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FOREWORD 

 

The Self Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university‟s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner‟s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 
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नेऩारी सभारोचना 
मस नेऩारी सभारोचनाअन्तगथत यहेको मस प्रबाग - २ राई हाभी मसयी 

अध्ममन गनथ सक्छौं – 

एकाइ – ८, प्रबावऩयक सभारोचना ।  मस एकाइभा प्रबावऩयक 
सभारोचनाफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने  छ । मस अध्ममन गनाथथ 
प्रबाव शब्दको अथथ य ऩरयबाषाराई अध्ममन गदै प्रबावऩयक 
सभारोचनाको अवधायणा प्रबावऩयक सभारोचनाको उठान य ववकासफाये 
मस एकाइभा अध्ममन – ववश्रेषण गरयन ेछ । मसका साथै प्रबावऩयक 
सभारोचनाको भान्मता य प्रबाववादी सभारोचनाको ववयोधसम्फन्न्ध ववषद् 
रूऩभा अध्ममन – अवरोकन प्रस्तुत एकाईभा गरयएको छ । 

एकाइ – ९, सभाजऩयक सभारोचना ।     मस एकाइभा सभाजऩयक 
सभारोचनाफाये ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ 
सभाजऩयक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम हदॉदै सभाज शब्दको अथथ य 
ऩरयबाषाको ऩतन अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा गरयने छ । मसका 
साथै सभाजऩयक सभारोचनाको अवधायणा य सभाजऩयक सभारोचनाको 
भान्मता सम्फन्न्ध ऩतन ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन मस एकाइभा गरयएको 
छ ।   

एकाइ – १०, भनोवैऻाननक सभारोचना । मस एकाइभा भनोवैऻातनक 
सभारोचनाफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने  छ । मस अध्ममनभा 
ववशेष भनोवैऻातनक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचमात्भक हटप्ऩणी हदॉदै 
भनोववऻान शब्दको अथथ य ऩरयबाषाको अध्ममन मस एकाइभा गरयने छ 
। मसका अततरयक्त भनोवैऻातनक सभारोचनाको अवधायणा य 
भनोवैऻातनक सभारोचनाको भान्मताराई ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन – 
चचन्तन गरयएको छ । 

एकाइ – ११, रूऩऩयक सभारोचना । मस एकाइभा रूऩऩयक 
सभारोचनाराई ववशेष रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ 
रूऩऩयक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम हदएय रूऩ शब्दको अथथ य 
ऩरयबाषाफाये अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा गरयने छ । मसका साथै 
रूऩयक सभारोचनाको अवधायणा के कस्तो छ बन्ने ववषमभा गवोषण 
गदै रूऩऩयक सभारोचनाको भान्मताफाये ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयएको 
छ । 



एकाइ – १२, ऐनिहाससक सभारोचना ।   मस एकाइभा ऐततहामसक 

सभारोचनाफाये ववषद रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ 

ववववध ऐततहामसक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम हदॉदै ऐततहीमसक 

शब्दको अथथ य ऩरयबाषाको अध्ममन – ववश्रेषण मस एकाइभा गरयने छ 

। मस अततरयक्त प्रस्तुत एकाइभा ऐततहामसक सभारोचनाको अवधायणा य 

ऐततहामसक सभारोचनाको भान्मताहरू सम्फन्न्ध ऩतन अवरोकन गरयएको 

छ । 

एकाइ – १३, जीवनीऩयक सभारोचना ।मस एकाइभा जीवनीऩयक 
सभारोचनाफाये ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयने छ । मस अध्ममन गनाथथ 
जीवनीऩयक शब्दको अथथ य ऩरयबाषाराई केराउॉ दै जीवनीऩयक 
सभारोचनाको साभान्म ऩरयचमराई मस एकाइभा अध्ममन – ववश्रेषण 
गरयने छ । मसका अततरयक्त जीवनीऩयक सभारोचनाको अवधायणा य 
जीवनीऩयक सभारोचनाको भान्मता फायेभा ऩतन मस एकाइभा ववस्ततृ 
रूऩभा अध्ममन – भनन गरयएको छ । 

एकाइ – १४, शैरी वैऻाननक सभारोचना ।मस एकाइभा शैरीवैऻातनक 
सभारोचनाफाये नै ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन गरयन े छ । मस अध्ममन 
गनाथथ शैरीवैऻातनक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचमराई केराउॉ दै शैरी 
शब्दको अथथ य ऩरयबाषाको ऩतन मस एकाइभा अध्ममन – ववश्रेषण 
गरयने छ । मसका अततरयक्त शैरीवैऻातनक सभारोचनाको अवधायणाफाये 
अध्ममन गदैशैरीवैऻातनक सभारोचनाको भान्मता के – कस्तो यहेको छ 
बन्ने ववषमभा मस एकाइभा ववस्ततृ रूऩभा अध्ममन – भनन गरयएको 
छ। 
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एकाइ – 8 प्रबावऩयक सभारोचना          
सॊयचना  

8.0 उद्देश्म  

8.1 ऩरयचम  

8.2 प्रबाव शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

8.3 प्रबावऩयक सभारोचनाको अवधायणा 

8.4 प्रबावऩयक सभारोचनाको उठान य ववकास  

8.5 प्रबावऩयक सभारोचनाको भान्मता 

8.6. प्रबाववादी सभारोचनाको ववयोध 

8.7 उऩसॊहाय  

8.8 साय  

8.9 अनुशीरनी  

8.10 अततरयक्त अध्ममन  

8.11 भूल्मफदृ्चधको तनन्म्त उत्तय 

8.0 उद्देश्म  
मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नहुुनेछ : 

 प्रबाव शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

 प्रबावऩयक सभारोचनाको अवधायणा 

 प्रबावऩयक सभारोचनाको उठान य ववकास  

 प्रबावऩयक सभारोचनाको भान्मता 

 प्रबाववादी सभारोचनाको ववयोध 
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8.1 ऩरयचम  
 

कुनै कृतत ऩढेऩतछ मसफाये सकायात्भक वा नकायात्भक हटप्ऩणीनै 

वास्तवभा प्रबाववादी सभारोचना हो । ऩाश्चात्म ववद्वान ्द्वम ववम्जाट 

य बफमस्रे (Wimsatt & Beardsley) – रे कुनै यचनारे ऩाठकका भनभा 

कस्तो प्रबाव ऩाछथ बन्न े दाफी गयेय सभारोचना गन े प्रबावऩयक भ्रभ 

बन्ने नाभ हदएका छन ्। 

कववताको उद्देश्म, रक्ष्म, अथवा कववताभा कववरे के बन्न खोजेको छ 

(Intention) बन्ने मसद्धान्त अथाथत ् कववताका आधायभा कववको 

भनोववऻानको अथवा कववको आत्भाको खोजी गने सभारोचना ऩतन 

प्रबावऩयक सभारोचनाभा ऩछथन ्। मसयी कववका आत्भाको चचन्ता फस्न े

धाभी अथवा बफजुवा जस्ता सभारोचकहरु नाभ चरेका कववहरुका उत्कृष्ट 

यचनाहरुभा एकोहोरयएय कववका आत्भामसत दोहोयो कुया गयेको स्वाङ 

ऩाछथन ्। मस्ता ककमसभका सभारोचकहरु देउता चढे झईअ सेन्क्स्ऩमय जस्ता 

सजथकका तपथ फाट आपईअ  फक्छन ् । त्मसैरे कववरे के बन्न खोजेको हो 

बन्ने कुयाको चचाथ गने सभारोचकको इभानको कुयो ऩतन उठ्न सक्छ । 

उसको इभानको कुनै ठेगान हुॉदैन । 

नेऩारी सभारोचनाभा प्रबावऩयक सभारोचनाको आयम्ब सभारोचक 

सूमथववक्रभ ऻवारीफाट बएको हो । उनर े ववमबन्न कृततहरूको सम्ऩादन तथा 

सभारोचनारेखन प्रबावऩयक ऩद्धततभै आधारयत बएय रेखेका छन ् । 

ऻवारीऩतछ सभारोचक याभकृष्ण शभाथ नेऩारी सभारोचनाको ऺेत्रभा 

प्रबावऩयक सभारोचना प्रववृत्तराई अॉगाल्ने कुशर प्रमोक्ता हुन ् । यत्नध्वज 

जोशी नेऩारी सभारोचनाका अकाथ प्रबाववादी आरोचक हुन ्। 
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8.2 प्रबाव शब्दको अर्थ य ऩरयबाषा 
कुनै ऩतन कुया, ववषम, घटना आहदरे भन य भन्स्तष्कभा ऩाने दफाउ 

आहद नै प्रबाव हो । कुनै ऩतन कृतत ऩढ्दा वा अध्ममन – भनन गदै 

ऩाठक वा बावकराई तनावभा मशचथरता आउॉछ बन्ने मसद्धान्त 

प्रबावऩयक सभारोचना हो । मसैरे प्रबाव शब्दको अवधायणा ऩतन मसैभा 

अडडएको ऩाइन्छ । कववरे वणथन गयेको कुनै वस्तुभा नै उसको आत्भा 

गएय जोडडन्छ बन्न े कवव य सभारोचनाहरुको धायणा ऩतन “एपेन्क्टब 

फ्मारसी” नै हो । उनीहरुरे वणथन गने गयेको „कल्ऩना‟ - को अवधायणाभा 

ऩतन मही कुयो राग्छ । 

प्रबाव वास्तवभा ऩुमरङ्ग शब्द हो । मसको शान्ब्दक अथथ 

अन्स्तत्वभा आउनु , उद्बव हुनु तथा साभर्थमथ वा शन्क्त बन्ने ऩतन हुन्छ 

। फुद्चधफर, चारयबत्रक ववशेषता आहदका ऩरयणाभ स्वरूऩ ऩने असय जसतै् 

नैततकताका प्रबाव,  साधुताका प्रबाव आहदराई ऩतन प्रबाव शब्दर े

फुझाउॉ दछ । मस फाहेक याम्रो तथा नयाम्रो ऩरयणाभ जसतै् - मसनेभाका 

प्रबाव,  औषधका प्रबाव, ग्रहहरूका ववमशष्ट न्स्थततफाट उत्ऩन्न शुब एवॊ 

अशुब ऩरयणाभ, बम – आतङ्क आहदफाट उत्ऩन्न दफाउ, शासन आहदको 

प्रबाव आहदराई ऩतन फुखझन्छ । तय साहहत्मको वा सभारोचनाको 

सन्गबथभा प्रबाव शब्दरे मबन्दै अथथराई वहन गयेको ऩाइन्छ । 

प्रबाववादको इततहासराई अवरोकन गदाथ मूजीन डडरेक्रोइक् स जस्ता 

चचत्रकायहरूका यचनाहरूफाट प्रेयणा ग्रहण गयेय यॊग, भुक् त रूऩरे चचत्रभा 

ब्रशको प्रमोग, येखाहरूराई प्राथमभकता हदने आहद कामथको प्रायभब् बएऩतछ 

प्रबाववाद साहहत्मभा सुरू बएको ऩाइन्छ । उनरे चचत्रकराराई 

स् टूडडमोदेखख फाहय तनकारे य आधुतनक सॊसायभा मसराई रम्ाए ऩतन । 
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मसफाट ऩहहरा तनश् चर जीवन य रूऩचचत्र तथा प्रकृतत - चचत्रण प्राम: 

अन्तरयक रूऩभै गरयन्न्थए बन्ने ऩतन जानकायी ऩाइन्छ । 

प्रबाववादीहरूरे सुयम्को योशनीका ऺखणक य ऩरयवतथनशीर प्रबावहरूराई 

en plein air      (खुरर्ा हावा) चचत्रणद्वाया तनरूवऩत गनथ सक्दछन ्। 

आधुतनक जीवनका मथाथथ दृश् महरूका चचत्रणद्वाया उनीहरूरे ववस् ततृ 

वववयणहरू गनुथका अऩेऺा सभग्र दृश् म प्रबावकै आधायभा चचत्रण गयेको 

ऩाइन्छ । प्रबाववादीहरूका गहन यॊग प्रकॊ ऩनका प्रबाव उत् ऩन् न गनथका 

तनन्म्त तथा मभचित य ववशुद्ध अमभचित यॊगहरूका आॊमशक “खॊडडत” ब्रश 

स्ऩशथहरूका उऩमोग गयेको ऩाइन्छ । मद्मवऩ फ्रानस्भा प्रबाववादका उदम 

मस्तो सभमभा बएको चथमो, जफ भैमशमामोरीका रूऩभाॊ ववख्मात 

इटरीका कराकाय य सॊमुक्त याष्र अभरेयकाभा ववनस् रो होभय सहहत 

अनेक कराकायहरू ऩतन खुरर्ा हावाभा  चचत्रकायीराई गवेषणा गरययहेका 

चथए । प्रबाववादीहरूरे नमाॉ तकनीकहरू ववकमसत गयेको ऩतन देखखन्छ, 

जो साहहत्मभा प्रबाववादी आनद्ोरनको राचग ववमशष्ट भातनन्छ । मसका 

अनुमामीहरूरे जुन तर्थमराई हेने अरग नजयका रूऩभा तकथ  हदए, 

त्मसराई शामभर गदै मो कराका सयर भुद्राहरू य सॊमोजनहरूका 

उज्जवर य वैववध्मऩूणथ यॊगहरूराई ऩतछफाट साहहत्मभा  प्रमोग गनथ सपर 

साथै आन्दोरनको रूऩ मरन सऺभ बएको ऩतन देखखन्छ । 

8.3 प्रबावऩयक सभारोचनाको अवधायणा 
 

प्रबाववादी सभारोचनाभा कृततको प्रबाववादीम ग्रहण व्मन्क्तऩयक य 

भूल्माङ्कनात्भकको आधायभा गरयने गरयन्छ वा हुन्छ । मसभा 

व्मन्क्तऩयक य भूल्माङ्कनात्भक मी दईु ऩदभा मस ववृत्तको सभारोचनाफाये 
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फुझ्न सककन्छ । कुन ैकृतत ऩढेऩतछ मसफाये सकायात्भक वा नकायात्भक 

हटप्ऩणीन ैवास्तवभा प्रबाववादी सभारोचना हो ।  

ऩाश्चात्म ववद्वान ्द्वम ववम्जाट य बफमस्रे (Wimsatt & Beardsley) – 

रे कुनै यचनारे ऩाठकका भनभा कस्तो प्रबाव ऩाछथ बन्ने दाफी गयेय 

सभारोचना गने प्रबावऩयक भ्रभ बन्ने नाभ हदएका छन ्। उनीहरुका 

ववचायभा कववको तनमत य ऩाठकीम प्रबावका आधायभा गरयने सभारोचना 

वस्तुगत सभारोचनाका दइुटा अड्का हुन ्बन्ने भानेका छन ्। कववरे के 

बन्न खोजेको छ बन्ने खोज्नु कववता य त्मस्को उद्गभ ववषमभा एउटा 

भ्रभ हो । कववको भनसाम खोज्दै जाॉदा सभारोचक भनोवैऻातनक कायण 

य कववको जीवनीको खोजी गनथ ऩुग्छ । मस्तो सभारोचनारे कववताकै 

खोजी नगयेय कववताका कायणको खोजी गने रक्ष्म याख्छ । कववतारे 

ऩाठकभा ऩाने प्रबावको रेखाजोखा गने सभारोचनारे चाहहॉ कववताको 

खोजी नगयेय ऩाठकको भनभा ऩाने भनोवऻैातनक ऩरयणाभ खोज्ने रक्ष्म 

याख्छ । कववता ऩढ्दा तनावभा मशचथरता आउॉछ बन्ने मसद्धान्त ऩतन 

प्रबावऩयक सभारोचना हो । कववरे वणथन गयेको कुनै वस्तुभा नै उसको 

आत्भा गएय जोडडन्छ बन्ने कवव य सभारोचनाहरुको धायणा ऩतन 

“एपेन्क्टब फ्मारसी” नै हो । उनीहरुरे वणथन गने गयेको „कल्ऩना‟ को 

अवधायणाभा ऩतन मही कुयो राग्छ ।  

कुनै सैद्धान्न्तक तनदेशफाट भुक्त हुॉदै कृततफाट ऩने प्रबावका आधायभा 

गरयने सभारोचना प्रबाववादी सभारोचना हो । मसराई एक प्रकायर े

वैमन्क्तक अमबरेखका रूऩभा मरइन्छ । ऩाठकर े कृततको अध्ममनफाट 

अनुबूत गयको आनन्द य करात्भक ऩऺराई सम्प्रेषण गने काभ मसभा 

गरयन्छ । प्रबाववादी सभारोचना प्राम् गयेय हठऩूणथ, असन्तुमरत य 

बावऩूणथ हुन े  भातनन्छ । ऩाठकरे ऩाठप्रतत आˆना धायणा व्मक्त गन े
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हुॉदा मो वैमन्क्तक, आत्भऩयक, तनफन्धात्भक य बावुक हुने गदथछ । मस 

प्रकायको सभारोचनाका तनन्म्त ऩाठकभा कृततको सौन्दमथ उद्घाटन गनथ 

सक्ने गम्बीय दृन्ष्ट हुनु आवश्मक भातनन्छ । 

बावुक ऩदावरी प्रमोग गयेय ‘ऩाठकको आत्भाभा गहहयो प्रबाव ऩाने’ 

रन्न्जनुसको ‘उदात्त वा बव्म शैरी’ को फखान गनुथ नै १९ औँ शताब्दीको 

सभारोचनाको भुख्म ववशेषता चथमो । कववतारे भराई भात्र होइन, 

सफैराई अथवा भभथऻ ऩाठकराई मस्तै नै अनुबूतत हदन्छ बन्न े

ककमसभको दाफी गने सभारोचना ऩतन प्रबावऩयक सभारोचना हो । 

एरयस्टोटरको ववयेचन मसद्धान्त अथवा रयचड्थसको व्माख्मा ऩतन झन्ड ै

मसै ककमसभको अथाथत ्प्रबाववादी सभारोचना भान्न सककन्छ । वस्तुगत 

सभारोचनाभा सहसॊवेदना (मसनाएस्थेमसस ) - रे ठाउॉ  नै ऩाउॉ दैन । 

8.4 प्रबावऩयक सभारोचनाको उठान य ववकास 
नेऩारी सभारोचनाभा प्रबावऩयक सभारोचनाको आयम्ब सभारोचक 

सूमथववक्रभ ऻवारीफाट बएको हो । उनर े ववमबन्न कृततहरूको सम्ऩादन तथा 

सभारोचनारेखन प्रबावऩयक ऩद्धततभै आधारयत बएय रेखेका छन ् । 

ऻवारीऩतछ सभारोचक याभकृष्ण शभाथ नेऩारी सभारोचनाको ऺेत्रभा 

प्रबावऩयक सभारोचना प्रववृत्तराई अॉगाल्ने कुशर प्रमोक्ता हुन ् । मस 

अगाडडका  सभारोचकहरूरे  गुणप्रधान  बएय सभारोचना रेखेका चथए तय 

शभाथरे स्रष्टाको गुणऩऺराई बन्दा दोषऩऺराई मरएय वारकृष्ण सभ य 

देवकोटाजस्ता साहहत्मकायहरूराई अचानो फनाएका चथए । तमनका सप्ि 

शायदीम (२०२०), दस गोर्ाथ (२०२६), टेफुर गप नौ फैठक (२०२७) जस्ता 

सभारोचनात्भक कृतत प्रकामशत छन ्। नऩेारी साहहत्मका यत्नध्वज जोशी 
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अकाथ प्रबाववादी आरोचक हुन ् । उनको आधुननक नेऩारी साहहत्मको 

झरक (२०२१) नाभक प्रबावऩयक सभारोचना कृतत प्रकामशत छ । 

नेऩारी  सभारोचनाको  ऩश्चवतॉ  सभमभा  तायानाथ  शभाथ,  डी. ऩी.  

अचधकायी,  गोववन्द  बट्ट,  डा .ऋवषयाज  फयार,  भोहन  दवुार  आहद  

प्रगततवादी  सभारोचक  य  ततनका  कृततभा  अतन ईश्वय  फयार,  

इन्द्रफहादयु  याई,  दमायाभ  िेष्ठ,  भोहनयाज  शभाथ  आहद  गैय प्रगततवादी  

सभारोचक  य  ततनका  कृततको  अध्ममन  गदाथ  गुण - दोषका  आप्नै  

सीभा  हुॉदा – हुॉदै  ऩतन सभन्ष्टभा  तनणथमात्भक  प्रववृत्त  ऩाउन  सककन्छ ।  

मसयी  हेदाथ  नेऩारीका  अचधकाॊश  सभारोचकरे सूमथववक्रभ  ऻवारीरे  

आत्भसात ्  गयेको  ववशुद्ध  प्रबाववादी  ऩद्धततराई  बन्दा  याभकृष्ण  

शभाथरे अॉगारेको  तनणथमात्भक  ऩद्धततराई अवरम्फन गयेको ऩाइन्छ । मतत 

हुॉदा - हुॉदै ऩतन नेऩारी सभारोचनाभा  केही  चचचथत  सभारोचकहरूरे  कुनै  

स्रष्टा  य  उसको  कृततराई  तनकै  भाचथ ऩयु ्माएय  उसको  व्मन्क्तत्व  य  

कृततको  गुणगान  गाउने  ऩयम्ऩया  य  कसैराई  तनकै  तल्रो िेणीभा  

याखेय  उसको  दोषऩऺराई  भात्र  खोतल्ने  ऩयम्ऩया  अद्मावऩ  यहेको  

ऩाइन्छ । मो प्रबाववादी  नेऩारी  सभारोचनाको  कभजोयी  ऩऺ  हो ।  

नेऩारी सभारोचनाको वव. सॊ. २०४० ऩतछ प्रबावऩयक सभारोचना 

ऩद्धततराई आत्भसात ्गयी आरोचना गने आरोचकहरू आचधक्म रूऩभा 

उदाएका छन ् । नयहरय आचामथको ऩन्डडतयाज सोभनाथ मसग्द्मार य 

उनको भहाकाव्म साधना (२०४१) कृतत २०३३ सारभा शोधग्रन्थका रूऩभा 

तमाय ऩायी ऩतछ ऩुस्तकाकाय रूऩभा प्रकामशत बएको हो । मसभा तीन 

खडड यहेका छन ् । 'खडड १' भा सोभनाथ मसग्द्मारको जीवनवतृ्त य 

नेऩारी वाङ्भमभा उनको मोगदानका फायेभा चचाथ गयी उनको 

सभारोचकीम ववशेषताभाचथ प्रकाश ऩारयएको छ । त्मस्तै 'खडड २' भा 
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मसग्द्मारको कववतामात्राको फायेभा अध्ममन गदै आदशथ याघव 

भहाकाव्मको अध्ममन गरयएको छ । मसभा मसग्द्मारको काव्म प्रववृत्तको 

तनरूऩण गदै कववत्वको भूल्माङ्कन गरयएको छ । 'खडड ३' भा 

मसग्द्मारका अनुऩरब्ध ववशेष कववता य भहाकाव्माॊशका फायेभा ववशेष 

जानकायी हदइएको छ । मस कृतत ऩन्डडतयाज सोभनाथको मोगदानको 

ववशेषता य व्मन्क्तत्वको झरक प्रस्तुत गनथ सपर छ । त्मस्तै, आचामथकै 

ऩरयशीरन (२०५५) – भा ववमबन्न रेखहरू यहे ऩतन मसको सम्ऩादन 

पतनन्द्र नेऩाररे गयेका हुन ् । मस कृततभै सभारोचक आचामथरे नेऩारी 

साहहत्मको भाध्ममभक कारभा वीय चरयत्रको भहत्वऩूणथ बूमभका यहेको 

तनक्रथ मोर तनकारेका छन ्। 

त्मस्तै आहदकवव बानुबक्तको जीवनचरयत्र, उऩन्मासकाय ववश्वेश्वयप्रसाद 

कोइयाराको सुन्म्नभा उऩन्मासभा जीवनदशथनको खोजी य उनकै तीन 

घुम्तीभा इन्द्रभामाको दोस्रो घुम्तीको खोजीको तनरूऩण गरयएको छ । 

मसका अततरयक्त बूऩी शेयचनको कववता भैनफत्तीको मशखाभा प्रमुक्त 

अरङ्कायका स्वरूऩको ववश्रेषण ऩतन गरयएको छ । अकाथ सभीऺक 

रक्खीदेवी सुन्दासको दाजीसरङका केही नेऩारी साहहत्मका प्रनिबाहरू 

(२०४४) – भा सुन्दासरे नेऩारी साहहत्मभा ऩुयाएको मोगदानको अध्ममन 

गयेकी छन ्। सयर बाषाभा दाजॉमरङे स्रष्टाहरूको सवेऺण गरयएको मस 

कृततभा अन्वेषणात्भक ऩद्धतत ऩतन ऩाइन्छ । अकाथ सभीऺक घनश्माभ 

नेऩारको आख्मानका कुया (२०४४) – भा आख्मानको फाये गहहयो अध्ममन 

य चचन्तन गयेका छन ् । ववशेषगयी आख्मानको एउटा हाॉगोका रूऩभा 

यहेको कथाका प्रत्मेक तत्त्वको भनग्म प्रततऩादन मसभा गरयएको छ । 

कथाको फुनोट ऩऺको सभग्र अध्ममन मस कृततभा गरयएको छ । 

साहहत्मको एउटै ववधा अथाथत ् आख्मानभा भात्र केन्न्द्यत मस 
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अध्ममनराई ववधाकेन्द्री सभारोचना ऩतन बन्न सककन्छ । अकाथ 

सभीऺक कोशरा जोशीको नेऩारी साहहत्माकाशका साि िाया (२०४४)  भा 

उनरे बानुबक्त आचामथ, भोतीयाभ बट्ट, सोभनाथ मसग्द्मार, रेखनाथ 

ऩौड्मार, वारकृष्ण सभ, रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा य मसद्चधचयण िेष्ठका 

फायेभा अध्ममन गदै तमनीहरू नेऩारी साहहत्माकाशका ताया यहेको तनचोड 

प्रस्तुत गयेकी छन ् बने सभीऺक यत्नध्वज जोशीको साहहत्म ववभशथ 

(२०४५) – भा फीसवटा सभारोचनात्भक रेखहरू यहेका छन ् । मसभा 

रेखकरे आफ्नो जीवनभा अनुबव गयेको य कृततफाट ऩयेको प्रबावको 

आधायभा कृततको सभीऺा गदे य त्मवत्तकै सभम तथा ऩमसना खचथ गयी 

अरू प्राम् जुनसुकै ऺेत्रभा रागे ऩतन रेखक जीवनफाट बन्दा फढी बौततक 

सुखसम्ऩवत्त त्मसफाट हामसर गनथ सककन्छ बन्ने दृन्ष्टकोण प्रस्तुत गयेका  

छन ्।  

अकाथ सभीऺक जगदीश शभशेय याणारे नयससॊह अविाय ऩरयचचाथ (२०४६) 

– भा आप्नो काव्मको आपईअ  सभीऺा गयेका छन ् । मसभा सभारोचक 

याणारे नयमसॊह अवतायभा प्रमोग गरयएको ववषमवस्तु, नामक, खरनामक, 

छन्द, मभथक, सङ्गीत आहदका फायेभा अध्ममन गयेका छन ् । आप्नो 

कृततको आपईअ  गुणगान गाउॉ दा मुन्क्तसङ्गत नदेखखए ताऩतन नयमसॊह 

अवतायको ववषमवस्तु कथानक, छन्दप्रमोग आहदको ऻानका राचग मो 

कृतत फहुउऩमोगी देखाऩछथ । उनकै साहहत्म चौिायी : एक वववेचना 

(२०५२) – भा साहहत्मको सॊयऺण गनथका तनन्म्त टोर – टोरभा साहहत्मको 

चौतायी खोल्नुऩछथ बन्ने ववचाय ऩोखेको ऩाइन्छ । मसयी नै अच्मुत यभण 

अचधकायीरे वववेचनै वववेचना (२०३६) नाभक सभारोचनात्भक कृततभा 

आहदकवव बानुबक्त आचामथदेखख मरएय ऩणूथ ववयाभ मात्रीसम्भका १७ जना 

कवव, कथाकाय, उऩन्मासकाय य नाटककायका कृततहरूको सभीऺा गयेका 



Notes 

16 

छन ् । त्मस्तै तमनको सभारोचकीम दृन्ष्ट हास्मव्मङ्ग्म ववधाभा ऩतन 

ऩयेको छ । मी सभग्र रेखहरूभा अचधकायीरे व्मन्क्तत्व य कृततऩयक 

भूल्माङ्कन गयेका छन ्। उक्त भूल्माङ्कनभा प्रबाववादी दृन्ष्टकोण ऩतन 

ऩयेको छ । उनकै नेऩारी यचनात्भक भूल्माङ्कन (२०४७  भा नेऩारी 

तै्रभ ाामसक ऩबत्रकाको भूल्माङ्कन गरयएको छ । प्रथभत् मस कृततराई 

'सम्ऩादकीम खडड', 'कृतत खडड' य 'भदन ऩुयस्काय ऩुस्तकारमको 

ऩानाफाट' गयी तीन खडडभा ववबाजन गरयएको छ । त्मस्तै 'नेऩारी' सम 

अङ्कसम्भभा जम्भा चाय सम २५ रेख -यचनाहरू छावऩएको उल्रेख गदै 

उक्त यचनाहरूको ववश्रेषणका साथ सभ ाारोचकरे ती रेखयचनासॉग 

सम्फन्न्धत एक सम चायजना रेखकहरूको नाभसभेत उल्रेख गयेका 

छन।्  

8.5 प्रबावऩयक सभारोचनाको भान्मिा 
 

ववषमको यचना प्रकक्रमासॉग स्रष्टाराई अतनवामथ रूऩभा प्रबाव ऩाने तर्थम नै 

प्रबाववादी सभारोचनाको ध्मेम हो । मसभा एउटा स्राष्रार ेकस्तो रूऩर े

कुन यचना ऩद्धततअनुरूऩ प्रबाव गदथछ बन्ने सवार तनकै भहत्त्वऩूणथ 

यहन्छ । यचनाका सन्दबथभा अगाडड आउने 'के कसयी‟ बन्ने प्रश्न 

यचनाप्रकक्रमासॉग सम्फन्न्धत छ बने त्मसको ठोस उत्तय मस प्रकायको 

सभारोचनारे हदने गदथछ । करात्भक कामथभा सॊरग्न स्रष्टाको जीवन 

जगतसम्फन्धी जस्तो दृन्ष्टकोण य फुझाइ यहेको हुन्छ, त्मसराई 

सभारोचनाको रूऩभा ऩरयणत गने कामथ प्रबावऩयक सभारोचनारे गदथछ । 

एउटा स्रष्टारे सुदयू अतीतदेखख मरएय सुदयू बववष्मराई आफ्नो कृततभा 

प्रस्तुत गनथ  सक्छ । एउटा रेखक अन्तदयथष्टा ऩतन हो त्मसैरे ऊ भानव 
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जीवनका अन्तयकुन्तयभा ऩस्ने  गदथछ । स्रष्टारे आपू फाॉचकेो 

वस्तुजगतफाटै सौन्दमाथत्भक चतेना प्राप्त गने हुनारे उसको जीवन 

जगतसम्फन्धी फुझाइरे नै सौन्दमथचतेको तनधाथयण गदथछ । एउटा 

मथाथथवादी रेखक सभाजभा सम्ऩन्न हुने सभस्मा कक्रमाकराऩका 

सन्दबथभा भूकदशथक भात्र फन्दैन फरु ऊ त्मस्ता कक्रमाकराऩभा सकक्रम 

सहबागी फन्दछ । मततफरेा उसर े जीवनजगतका द्वन्द्वहरूभाचथ 

हस्तऺेऩ गनुथका साथै ततनको करात्भक ऩुनमसजथन भात्र होइन हयेक 

घटनाका सन्दबथभा ततनको कायण य ऩरयणाभको सभेत व्माख्मा गदथछ । 

प्रबावऩयक ढॊगको जुन नेऩारीभा सभारोचना चरेको छ, त्मसको प्रशॊसा 

सफैरे गछथन ् । आरोचना गनेको जवाप रेखकरे अको कृततरे हदएको 

ऩतन देखखन्छ । रेखन य सभारोचनाको स्तय फयाफयै हुन्छ बन्ने छैन । 

त्मस्ता केही ऩुयाना सभारोचकराई छोड्दा धेयैरे अतीतकै रेखक य 

कृततराई भहत्व हदएको देखखन्छ। अकाथततय मो गुटभा ववबक्त छ। मसॊगो 

यान्ष्रम साहहत्मको तनभाथण त एकै थयीर े हुॉदैन । सभारोचकभा त झन ्

नीय-ऺीय-वववेक रागू हुनुऩने हो। अको सभस्मा के बन,े रेख्न थाल्दा 

मभत्रता य शतु्रताको कुया हुन्छ। मी कुयारे सभारोचनाको स्तय खस्केको 

बतनएको हो । 

नेऩारी सभारोचनाका ऺेत्रभा भोहनयाज शभाथको भहत्वऩूणथ उऩन्स्थतत यहेको 

देखखन्छ । नेऩारी सभारोचनाभा बाषावादी सभारोचनाका अग्रणी व्मन्क्तत्व 

सभारोचक शभाथ हुन ् । सभारोचनाका ऺेत्रभा तमनका प्रकामशत कृततहरू 

„नेऩारीका केही आधुतनक साहहत्मकाय‟ (२०२६), „कथाको ववकास प्रकक्रमा‟ 

(२०३५), „शैरीववऻान‟ (२०४८), „सभकारीन सभारोचना मसद्धान्त य प्रमोग‟ 

(२०५५) हुन ् । उनी सुरूभा फस्तुवादी सभारोचक य ऩतछ प्रबावऩयक, 
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बाषावादी य अन्तववथषमक सभारोचनाभा केन्न्द्रत बएको ऩाइन्छ । नेऩारी 

सभारोचना शास्त्रको तनभाथणभा शभाथको साधना साभान्म बन्न मभल्दैन । 

प्रबावऩयक, बाषावादी, वस्तुवादी य अन्तववथषमक सभारोचनाका मात्राफाट नै 

उनको सभारोचना रेखनको भूल्माङ्कन गनथ सककन्छ । सैद्धान्न्तक य 

व्मवहारयक दवुै ऺेत्रभा करभ चराउने शभाथको बनाई छ – „भेयो तनयन्तय प्रमास 

नेऩारी साहहत्मको प्रकृतत, प्रववृत्त य न्स्थततअनुकुर यहेय सभारोचनाका नमाॉ 

फाटाहरू खोस्रन ेयहेको छ । नेऩारी साहहत्मको अध्ममन य सॊश्रेषणफाट नेऩारी 

सभारोचना ऩद्धततको तनभाथणभा उनको जोड यहेको छ । बाषावादी 

भान्मताफाट साहहत्मको ववश्रषेण य भूल्माङ्कन गने शभाथ सभकामरन 

चतेनाफाट अमबप्रेरयत बएय ती मसद्धान्तका आधायभा कृततको चचयपाय गन े

सभारोचक हुन ् । सभारोचनाका क्रभभा शैरीवैऻातनक आरोचनाका अनेक 

नवीन ऩद्धततको प्रमोग उनरे गयेका छन ्। उनको भूल्माङ्कन मही ऺेत्रफाट हुॉदा 

नै अथथऩूणथ देखखन्छ । नेऩारी सभारोचनाको मही ऩथृक धायको नेततृ्व गन े

सभारोचक भोहनयाज शभाथराई भान्न सककन्छ ।  

भोहनयाज शभाथ जस्तै नेऩारी वाङ्भमभा मदनुाथ खनार कारजमी 

व्मन्क्तत्वका रूऩभा नेऩारी सभारोचना जगतभा देखा ऩयेका छन ् । 

उनका प्राम सभारोचनाहरू प्रबावऩयक प्रववृत्तका छन ् । साहहन्त्मक, 

फौद्चधक, शैक्षऺक, प्रशासतनक य कूटनीततक ऺेत्रभा अन्तयाथन्ष्रम स्तयभा 

सभेत सम्भातनत य वप्रम नेऩारी सऩुतको नाउॉ  हो - मदनुाथ खनार। 

सॊवत १९९९ देखख २०१३ सारसम्भ मदनुाथ नेऩारको प्राक्षऻक केन्द्र 

बत्रचन्द्र करेजभा अङ्ग्रेजी साहहत्मको प्राध्माऩक यहदा फौद्चधक ऺेत्रभा 

स्थावऩत हुनुबमो। मस अवचधभा उहाॉर े साहहन्त्मक ग्रन्थ रेखु्न बमो। 

मसका साथै सन ् १९५५ भायाजा भहेन्द्रका साथ सदस्मसचचवको 

कृटनीततक दातमत्व तनवाथह गयेय मसङ्गो असॊरग्न आन्दोरनको 
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आयम्बववन्द ु २९ एमशमारी अकफ्रकी भुरुकहरुरे बाग मरएको वाङडुङ्ग 

सम्भेरनका सपर कूटनीततऻ हुनुहुन्र्थमो। जीवनका ववकयार, ववषभ य 

जहटर ऩरयन्स्थततहरुसॉग रडदै मबड्दै ववदेशी बाषाभा सभेत उच्च ऻान 

हामसर गयी रेखन, अध्ममन य अध्माऩन कराभा सपरता नै मदनुाथको 

ववशेषता हो। उहाॉ प्रफन्ध य सभारोचनाभा ऩाश्चात्म तरयका अॊगारेय ऩतन 

नेऩारी शैरी य वाक्मऩद्धततराई आत्भसात ् गयी सभाजसुधायको ऩऺभा 

मुगफोध य नवचतेनाको प्रेयणा हदनुहुन्र्थमो। साहहत्म, ववऻान य दशथनका 

बत्रवेणी मदनुाथरे नऩेारी बाषा साहहत्मका साथै प्राध्माऩन, कूटनीततक य 

प्रशासतनक ऺेत्रभा सभेत उच्च मोगदान सभऩथण गनुथ बएको छ। 

ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्मको अध्ममन गयी सभारोचना ऺेत्रभा भहत्वऩूणथ 

बूमभका मदनुाथरे खेल्नुबएको छ। नेऩारी सभारेाचनाभा साहहन्त्मक 

मोगदान य ववकासको राचग बाषा भात्र होइन सैद्धान्न्तक सभारोचनाको 

आधायस्तम्ब प्रस्तुत गनुथबमो। कवव बानुबक्त आचामथफाये ऩहहरो 

सभारोचना प्रस्तुत गयेय भोतीयाभ बट्टर ेनेऩारी–साहहत्मभा आरोचनाको 

मशरान्मास गयेका चथए। उनरे प्रायम्ब गयेको सभारोचनाराई सूमथववक्रभ 

ऻवारी, याभकृष्ण शभाथ, वावुयाभ आचामथ य ईश्वय फयायरे अगाडड फढाए। 

त्मततफेरासम्भ सभारोचनात्भक आधाय चथएन, फरु प्रबावऩयक सभारोचना 

गयी गुणदोषराई भात्र औल्माएको देखखन्छ। तय मी दफुैऩऺराई नहेयी 

आरोचना गदाथ आइऩने फाधा एॊव सभस्माप्रतत उहाॉको दृन्ष्टकोण ऩुगेको 

छ। कववता, काब्म, सॊस्भयण, रेख य सभारोचनाफाट साहहत्मभा प्रवेश 

मदनुाथका सॊस्कृत, अङ्ग्रेजी य नेऩारीभा प्रशस्तै पुटकय यचनाहरु 

प्रकामशत छन।् उहाॉरे प्रमोगात्भक सभारोचना ऩतन प्रशस्तै गयेको 
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ऩाइन्छ, तय फढी भहत्व दशाथउने ग्रन्थ सभारोचनाको मसद्धान्त हो। मो 

नेऩारी साहहत्मको प्रथभ सैद्धान्न्तक सभारोचना कृतत हो।  

ऩूवॉम य ऩाश्चात्म भान्मता तथा प्रमोगराई दृन्ष्टगत गयी नेऩारी 

सभारोचनाको भौमरक स्वरुऩ तनभाथणाथथ कृतत भहत्वऩूणथ छ। नेऩारी 

बाषाभा ऩूवॉम य ऩाश्चात्म सभारोचना नबएको अवस्थाभा मसरे प्रथभ 

तुरनात्भक वववेचना गयेको छ। ववधागत ऩरयचम य सभारोचनात्भक 

दृन्ष्ट प्रवधथन गने मस कृततभा फौद्चधक ववषमवस्तु बएय ऩतन सयर य 

कराऩूणथ चमन हुनसक्नु उहाॉको नेऩारी बाषा रेखनभाचथ ववशेषाचधकाय 

प्रततववन्म्फत छ। नेऩारी सभारोचनाको मसद्धान्त नवीन बएय ऩतन 

गहन  हुनु  य  प्रथभ  बएय  ऩतन  अनन्तसम्भ उवत्तकै भूल्मवान ् यहनु याम्रो 

ऩऺ हो। मदनुाथ खनारको सभारोचनाको मसद्धान्त नेऩारी बाषा 

प्रकामशनी समभततर े सम्फत ्२००३ सारभा प्रथभ सॊस्कयण प्रकामशत गयेको 

चथमो। मस्तो भहत्वऩूणथ ग्रन्थफायेको गहन अध्ममन उहाॉरे एतीस वषथको 

उभेयभै सम्ऩन्न गनुथबएको  चथमो ।  नेऩारी साहहत्मका तनमभत्त 

सभारोचनाको सैद्धान्न्तक आधायका साथै उहाॉका मथेष्ट व्मवहायात्भक 

आरोचनाहरु ऩतन प्रकामशत छन।् ऩूवॉम य ऩाश्चात्म दशथनराई सभेटेय 

नेऩारी सभारोचना गने ऩहहरो सजथक नै मदनुाथ हुनुहुन्र्थमो। अॊग्रेजी 

बाषा–साहहत्मको प्राध्माऩनदेखख प्रशासन य कूटनीततक सेवाभा यहदा ऩतन 

मदनुाथको नेऩारी साहहत्म सभारोचनाको ववषमभा आजीवन अमबरुचच 

कामभै चथमो। 

बायतीम नेऩारी साहहत्म सभारोचना ऺेत्रभा शुरुदेखख दईु थयीका 

ववचायधाया हुककथ एको ऩाइन्छ –  
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(क) मसद्धान्तराई भान्मता नहदई केवर आफ्नो अध्ममनको बयभा 

सभारोचना गने जसराई प्रबाववादी सभारोचना बतनन्छ, य  

(ख) ऩूवॉम वा ऩाश्चात्म मसद्धान्तभा आधारयत सभारोचना गने जसराई 

सैद्धान्न्तक, शोधऩयक य प्राक्षऻक आहद नाभरे ऩतन जातनन्छ। 

तय मी दवुैथयीका सभारोचना रेखनभा ऩमाथप्त अध्ममन य धैमथको 

आवश्मकता ऩछथ। मसजथनाझईअ गहहयो अध्ममन य साधना नबई कुनै ऩतन 

सभारोचना रेख्न सम्बव छैन, चाहे त्मो प्रबाववादी नै ककन नहोस।् 

प्रायन्म्बककारीन सभारोचनाऩयक रेखहरू तनतान्त प्रबाववादी बए बन्न े

प्राप्त प्रततकक्रमा वा ऩषृ्ठऩोषणफाट आपूराई प्रबाववाददेखख टाडा याख्न 

आफ्नो रेखनभा सफबैन्दा ऩहहरा सुधाय ल्माउने रेखकहरूर ेगयेको ऩतन 

ऩाइन्छ । मसद्धान्तकेन्न्द्रत सभारोचना रेख्न े यहय य जाॉगय कुनै ऩतन 

सभारोचक मबत्र ऩहहरादेखख नै ऩराएको हुन्छ । मसका तनन्म्त ऩाश्चात्म 

मसद्धान्तका केही ककताफहरू अतन अग्रज, स्थावऩत सभारोचकहरूर े

रखेेका ऩुस्तकहरू ऩढ्ने गयेको ऩतन ऩाइन्छ । मसको तनन्म्त नेऩारी 

भाध्मभभा मशऺा ग्रहण गये ऩतन सफैबन्दा ऩहहरा अङ्ग्रेजीभा रेखखएका 

ती ककताफहरू फुझ्न असाध्म गाह्रो हुन्छ, त्मो गाह्रोऩन अङ्ग्रेजी बाषा, 

ववषम अतन मसद्धान्त सफैभा रागू बएको देखखन्छ । नफुखझएका कुया 

मरएय सभारोचना कसयी रेख्ने ? सभस्मा त्महाॉ हुन्छ । तय ऩाश्चात्म 

मसद्धान्तभा आधारयत सभारोचना आकपरे रेख्नैऩछथ बन्ने आपैमसतको 

चुनौती य प्रततफद्धतारे त्मसको तनन्म्त ऩरयिभ गरययहईः,  एकहदन त्मो 

ठाउॉभा ऩुग्न सककन्छ। मसै ववश्वासभा अडडएय प्रबाववादी सभारोचनहरूर े

आफ्ना ववचायहरू मस प्रबवृत्तको सभारोचनाभा रेखेको ऩाइन्छ । 
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नेऩारी कववता सभारोचनाभा भूरत् भाक्र्सवादी, प्रगततवादी य 

उत्तयआधुतनकतावादी सभारोचना प्रववृत्त यहेकाभा नायीवादी, जनजातीम, 

ऩमाथवयणीम, साइफय, डामस्ऩोरयक, मभथकीम, जीवनीऩयक, सैद्धान्न्तक, 

शैरीवैऻातनक जस्ता सभारोचनाका प्रववृत्त ऩतन देखाऩयेको 

सभारोचकहरूरे जनाएका छन ्। भूरत: सॊवेदनाको तीब्र दवाफरे मसजथन कामथ 

सम्ऩन्न हुने हुॉदा मसजथनाभा कभीकभजोयी यहन ऩुग्नु स्वबाववकै हो । मसजथन 

कामथभा ववचाय य चचन्तनरे बन्दा बावनार ेअततसम प्रबाव ऩाछथ  । जहाॉ ववचाय य 

चचन्तनको मभर्थमामबभान जब्फय हुन्छ, त्महाॉ मसजथना यसववनाको जजथय फगय 

फन्छ । मसजथना छङछङ फग्ने खोरा हो बने सभारोचना फुद्चध, वववेक य तकथ का 

आधायभा नहय फनाउने कामथ हो । मी ऩयस्ऩय ववयोधी तत्व हुॉदाहुॉदै ऩतन 

आवश्मकतारे सन्न्नकट यहन्छन ्। कराका राचग दफुैको भहत्व उवत्तकै हुन्छ । 

छङछङ गदै फग्ने मसजथनाको अऩाय धायराई ववचाय, तकथ  य तर्थमका आधायभा 

जीवनऩमोगी फनाउन प्रेयणा प्रदान गने काभ सभरोचनारे गछथ  । प्रकृततको 

ऩुनमसजथन गने कराकाय हो बने ऩुनतनथभाणको इन्न्जतनमरयङ गन े

सभारोचक हो । जफसम्भ हाभीरे मी दईुको भहत्व य प्रबावकायीताराई 

स्वीकाय गदेनौँ, न सभारोचना प्रबावकायी हुन्छ न त मसजथना ।  

सभारोचनाको काभ कराभा व्मक्त बाव, शैरी य सॊयचनाका आधायभा 

त्मसको तनरूऩण गने हो । कराकायरे आववष्काय गयेको नमाॉ प्रमोग य 

मसजथनशीरताको आधायभा अन्वेषण गने  हो । „कवव तथा कराकायका 

मसजथनाभा व्मक्त बएका चचन्तन य सौन्दमथराई ऩयख गनुथ, गम्बीय रूऩभा 

तनहहत अथथराई उद्घाटन गनुथ, ततनको सही भूल्माङ्कन गनुथजस्ता 

तर्थमराई आपूरे आत्भसात ्गनुथ य अन्म ऩाठकराई सभेत फोध गयाउनु 

आरोचनाको धभथ हो ।‟ धेयैजसो रेखकरे सभारोचकराई रगाउने आयोऩ हो 
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सभारोचक प्राम् अन्म कृतत य रेखकको प्रबावभा  ऩयेय सभारोचना  गछथन ्

। हुन  ऩतन  व्मवहायभा  त्मस्तै  देखखने  गयेको  छ ।  रेखक  जुनसुकै  

ववचाय  वा ऩाटॊ नन्जक होस ् उसको भूल्माङ्कन गने बनेको मसजथनाको 

आधायभा हो । मसजथना सुन्दय य ओजऩूणथ छ बने त्महाॉ ऩूवाथग्रह याखेय आरोचना 

गनुथको तुक हुन्न । रेखकरे उठाएका ववषम य भुद्दाराई उसरे करात्भक 

तयीकारे प्रततबफम्फन ग¥मो कक गयेन ? ती भुद्दाराई फीचभै रावारयस छोड्मो 

कक ताककथ क तनष्कषथ सहहत एउटा टुङ्गोभा ऩ¥ुमामो ? फहस गनुथऩने ववषम मो हो 

। तय महाॉ बने „आरोचना साधायणत् चाऩरुसी, तनन्दा य ककचड फ्माॉक्नेसम्भ 

सीमभत हुॉदै जाॉदै छ । फहसभा कसैको हदरचस्ऩी छैन, ककनबने अफ तकथ बन्दा 

ज्मादा रुबावना छ ऺुद्र उद्देश्मका राचग यणनैततक गठफन्धन ।‟ 

सभारोचनाभा देखखने मस्तो गैह्रन्जम्भेफायऩनरे कृतत य कृततकायको सही 

भूल्माङ्कनभा सभस्मा मसजथना हुन्छ ।  

सभारोचनाको काभ हो कराभा अन्ततनथहहत सत्म, मशव य सुन्दयको खोजी गनुथ 

। तय महाॉ सभारोचनाको कखया ऩतन नऩढेका फुजु्रकहरूरे सभारोचना 

गरयफस्छन ् । त्मो ऩतन कसैको छारा काढ्न । हटऩनटाऩनको आधायभा 

सभारोचना गनुथ बनेको बुइॉपट्टा प्रववृत्त हो । मस्तै सभीऺक सभारोचकर े

नेऩारी सभारोचनाभा सभस्मा मसजथना गयेका छन ् । एउटा दऺ सभारोचक 

हुनका राचग उसभा असीमभत अध्ममन य प्रचुय ववद्वता हुनुऩछथ  । मसको अथथ 

ऩाठक चतेनाहीन प्राणी हो बन्ने भेयो आशम हैन । ऩाठकभा ऩतन उल्रेख्म 

सभारोचकीम चते हुन्छ । मही सभारोचकीम चतेका कायण नै उसरे कराभा 

अन्ततनथहहत सुन्दयता भाऩन गछथ  । सौन्दमथफोध गछथ  । मस्तै बुइॉपट्टा य 

गाइड रेखकहरू अहहरे चचचथत सभीऺक बएकोततय इङ्चगत गदै 

साहहत्मकाय ऋवषयाज फयार रेख्छन–् „सभारोचकरे याम्रो कृतत रेख्नका 
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राचग स्रष्टाराई ऩतन चुनौती हदन्छ । कृततरे सभारोचकहरूराई आकवषथत 

गनथ नसक्नु य सभारोचकहरूरे ऩतन कततऩम कृततको साभना गनथ नसक्नु 

अहहरेको न्स्थतत हो । मो अवस्थारे साप्ताहहक य दैतनक ऩबत्रकाका 

हटप्ऩखणकाय य गाइड रेखकहरू „चचचथत सभीऺक‟ फन्ने य „तातो चचाथ‟का 

राचग सभारोचकहरू वेफसाइटततय फसाइॉ सयेय हयाउने खतया हुन्छ । 

8.6 प्रबाववादी सभारोचनाको ववयोध 
ऩाश्चात्म सभारोचक टी. एस. इमरमटरे प्रचमरत प्रबाववादी 

सभारोचनाको ववयोध गयेका छन ् । धेयैजसो वरयष्ठ सभारोचकका 

प्रचमरत सभारोचनाहरु प्रबाव वादी हुन्छन ् बन्ने कुयाको प्रभाण य 

ऩुन्ष्टका राचग इमरमटरे आथथय साइभन्स य न्स्वन्फनथका सभारोचनाका 

उदाहयणहरु हदॉदै ती तथाकचथत सभारोचनाभा त बावुक कवव य 

कथाकायका यचनाभा सभारोचकराई ज्मादै प्रबाव ऩयेका ठाउॉका कक कथा 

हुॉदा यहेछन,् कक प्रततकक्रमा हुॉदा यहेछन,् कक ऩात्रका हटप्ऩणी हुॉदा यहेछन ्। 

कहहरे कहहरे त त्मस्ता प्रततकक्रमा ओकल्दा कववरे रेखेकै कुया सभेत 

छोडये ती 'सभारोचक' हरु अन्मतै्र फहककॉ दा यहेछन ्य त्मसै बावुक बएय 

आफ्नै सुषपु्त इच्छा ओकल्ने आफ्नै नौरा „कववता‟ रेख्न ऩुग्दा यहेछन ्। 

त्मस्ता सभारोचनाभा धेयैजसो सभारोचकहरुरे त कसी रगाउॉ दा प्रभाखणत 

गनथ नसककने कुयाको दाफी ऩतन गयेका हुॉदा यहेछन ्। कतत सभारोचकहरु 

दाशथतनक जस्ता राग्ने कुया गछथन,् तय उनीहरुका 'दाशथतनक' कुयाहरु 

ववश्वका कुनै दशथनभा ऩाइॉदैनन ् । बावुकताराई वस्तु झईअ व्मवहाय गयेय 

मसद्धान्त व्मवन्स्थत गनथभा हेगरराई इततहासभा अकाथरे बेट्तैन । 

उन्नाइसौँ शताब्दीदेखख रेखखएका असङ्ख्म सभारोचनाभा एउटै शब्दको 
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एउटै अथथ राग्ने न्स्थतत सधईअ त्मतत ऩाइॉदैन । इमरमटका ववचायभा त्मस्ता 

रेखोटहरु सभारोचनै होइनन ्। 

मसयी नै एज्रा ऩाउन्डर ेहाउ टु रयड (How to read) नाभक कृततभा के 

बन्दछन ् बने, हयेक मुगभा एक दईु ओटा प्रततबाहरुरे नौरा कुयाको 

आववष्काय गछथन,् अतन त्मस ऩतछ आउने समौँ हजायौँ मसकारुहरुर े

त्मसैको नक्कर गदै, ऩरयवतथन गदै, दोहोर् माउॉ दै उनीहरुका कववताको नौरो 

ववचाय य शैरीराई ऩातरो, कपक्का य फेकम्भा फनाउॉछन ् । साहहत्मका 

कऺाभा कोही कोही आदशथ गुरुहरु भयी सकेका कववका कृततहरुभा रट्ठ 

हुन्छन ् । अचधकाॊश कऺाहरुभा साथथकता य गुरु गुरुरे ऩढाएका कुया 

बफचभा तारभेर ऩतन हुॉदैन । सवथत्र न्स्थतत अझै त्मस्तै छ । 

बौततक ववऻान ऩढ्ने ववद्माथॉरे कुनै मसद्धान्त फनाउने वैऻातनकको 

जीवनी, व्मन्क्तत्व य कृततत्व ऩढ्नु ऩदैन, तय साहहत्म ऩढाउने कऺाभा 

चाहहॉ, ककन हो, कववको जीवनी, व्मन्क्तत्व य कृततत्व ऩढाउने चरन छ । 

अकाथ ततय जुन कृतत ऩाठ्म क्रभभा याखखन्छ, कऺाको ऩढाइ चाहहॉ त्मस 

कृततफाट प्राम फहककन्छ ।  

साहहत्मको कऺाभा ऩाठ्म क्रभभा याखेको कृतत नै प्राम ऩढाइॉदैन, कृततका 

आडभा फाहहयी कुया गदै कऺाको ऩढाइ (?) फहककएयै मसद्चधन्छ । एउटा 

कृतत ऩढाउॉ दा जे जे बन्ने गरयन्छ, अको कृतत ऩढाउॉ दा ऩतन त्मही त्मही 

कुयो दोहोर् माइन्छ । ऩाठ्म क्रभभा याखेको कृततसॉग भयी सकेका 

सभारोचकका कुयाहरुको खासै साइनो नबए ऩतन य ती सभारोचकको 

बनाइ अझै सान्दमबथक छ कक छैन बन्न ेवास्तै नगयी घोक्न रगाइन्छ य 

कऺाभा दोहोर् माउने चरन हुन्छ । ववश्व ववद्मारमभा ऩढाउने थुप्रै गुरुहरु 

भन रगाएय (अथवा भनै नरगाइकन) आफ्नो बाग रागेको साहहत्मको 

कुनै बाग चाहहॉ ऩढाउॉछन,् तय आफ्नो बागको त्मो ऩाठको सभग्र 
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साहहत्मभा के साइनो छ बन्ने कुयो चाहहॉ कहहल्मै ऩढाउॉ दैनन ् । एज्रा 

ऩाउन्डरे ऩढेका ववश्व ववद्मारमभा आफ्नो ऩढाउने ववषमराई मान्न्त्रक 

जस्तै ठान्नेहरु नै ववश्व ववद्मारमको नीतत तनभाथण गने ठुल्ठुरा कुसॉ 

ओगट्न ऩुग्थे, तय आफ्नो प्रततबारे भहेनत गयेय तनकै याम्रो ऩढाउन 

सक्नेहरु चाहहॉ तर तरै  हुन्थे । ववश्व ववद्मारमका कऺाभा गुरुहरुरे 

ऩढाउनु ऩने कुयाभा एउटै बाषा अथवा फेग्रा फेग्रै बाषाभा रेखखएका एउटै 

ववधाका सभसाभतमक कृततको तुरना गनुथ चाहहॉ ऩदैनर्थमो, तय ऩाठ्म 

क्रभभा याखखएको कृततको अथथमसत केही साइनो नराग्ने इततहासभा 

भक्काई सकेका चसय जस्ता कववका चामरस ओटा उऩाख्मानहरुको चाहहॉ 

चचाथ हुन्र्थमो । 

कहहरे काहहॉ ऩाठ्म क्रभभा तुरनात्भक सभारोचना ऩतन याखखन्छ, 

तय त्मो बनेको के हो य त्मसभा के कसयी ऩढाउनु ऩने हो बन्न े कुयो 

ऩढाउनेरे धेयैजसो फुझेकै हुॉदैनन ्य गुरुहरु नै अल्भमरन्छन ्। बौततक य 

यासामतनक ववऻानराई धामभथक य जातीम आधायभा वगॉकयण गनुथ ऩदैन, 

तय साहहत्मका कऺाभा चाहहॉ धामभथक य जातीम आधायभा ऩतन वगॉकयण 

गनुथ ऩछथ । सन ् १८४८ ऩतछ जभथनहरु सभाजदेखख अरग्ग बए ऩतन 

फुद्चधका बाॉडा हुन्छन ् बन्ने अन्धववश्वास सुरु बमो य अभेरयका य 

अक्स्पोडथभा ऩतन सभाजराई काभ नराग्ने ववषम ऩढाउन थामरमो । 

कतत सभारोचकहरु आपईअ रे फुझ्न नसकेको सुइॉको ऩाठकहरुरे नऩाउन ्य 

आपुराई फुज्झकी नै ठानुन ् बनेय आफ्नो कभजोयी रुकाउन अस्ऩष्ट 

शब्दावरी प्रमोग गने गछथन ् । एज्रा ऩाउन्ड त्मस्ता सभारोचकहरुका 

सभारोचनाराई ऩठनऩाठनफाट हटाई हदनु ऩछथ , अथाथत ् ऩढ्न य ऩढाउन 

छोड्नु ऩछथ बन्ने धायणा याख्छन ्।  
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प्रचमरत सभारोचकको आरोचना गदै जोन क्रो र् मान्सभ (Ransom) के 

रेख्छन ् बन,े धेयैजसो सभारोचकहरुराई नै सभारोचनार े गनुथ चाहहॉ के 

ऩने हो बन्ने थाहै हुॉदैन । सभसाभतमक कृततको फेवास्ता गन े

सभारोचनाका रूहढको ववयोधअनुसाय सभसाभतमक साहहन्त्मक कृततहरु 

सभारोचना ऩखेय साहहत्म ववबागका प्राध्माऩकहरुको फाटो हेयी यहेका 

हुन्छन,् तय प्राध्माऩक भहोदमहरु चाहहॉ उनीहरुका गुरुहरुरे झईअ भयी सकेका 

रेखकहरुको ऐततहामसक, साभान्जक, (याजनीततक, भनोवैऻातनक) य नैततक 

रेखाजोखा गने गोहो कुटेयै फसी यहेका हुन्छन ्। मसयी साहहत्म ववबागका 

वरयष्ठ प्राध्माऩक सभारोचक भहोदमहरुरे सभसाभतमक साहहन्त्मक 

कृततहरुको फेवास्ता गयी यहेका  हुन्छन ् । साहहत्मका कऺा फाहेक सफ ै

ववषमका कऺाभा सभसाभतमक मसजथना य आववष्कायको रेखाजोखा हुन्छ । 

अथथ शास्त्र, यसामन शास्त्र, ऩुयातत्त्व शास्त्र य सभाज शास्त्र जस्ता 

ववषमका कऺाभा चाहहॉ आफ्नो ऺेत्रभा ऩने सभसाभतमक मसजथना य 

आववष्कायको रेखाजोखा हुन्छ, खामर साहहत्म शास्त्र ऩढाउने कऺाभा भात्र 

त्मस कुयाभा प्रततफन्ध रागेको ऩाइन्छ । ऐततहामसक रेखाजोखा ती 

ववद्माभा ऩतन हुन्छ, तय आफ्नो ऺेत्रभा ऩन े सभसाभतमक कृततको 

ववषमगत रेखाजोखा छोडये चाहहॉ होइन । 

आपु खुसी सभारोचना ववचधअनुरूऩ सभारोचना ऩढाउनेरे ऐततहामसक 

ववचध सके ऩतछ कृततकै ववरऺणताका ववषमभा ऩतन केही फेमरववस्ताय 

रगाउने चरन छ, तय त्मो काभ गने कुनै तनन्श्चत ववचध हुॉदैन । ऩढाउने 

गुरुका आत्भाभा गहहयो प्रबाव ऩाने त्मस कृततका उद्धयणहरु गुरुरे साय 

स्वय सहहत कऺाभा कडठस्थ सुनाउॉछन ् (कक ककताफ हेयेयै त्मो काभ 

गछथन)् । र् मान्सभरे मस्तो सभारोचनाराई (तनजी अथवा) „आपुखुसी 

सभारोचना‟ बन्ने नाभ हदएका छन ् अतन ऐततहामसक सभारोचनाराई 
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चाहहॉ „सावथजतनक सभारोचना‟ बनेय छुट्ट्माएका छन ् । साहहत्मका 

कऺाभा सभारोचना गने तनन्श्चत ववचध य प्रववचधको अबाव ऩाइन्छ । 

सभारोचना के हो त? अहहरेको न्स्थतत चाहहॉ 'सभारोचना के चाहहॉ 

होइन?' बन्ने ककमसभको छ । अहहरे सम्भ वरयष्ठ 'सभारोचक' हरुरे 

प्रकामशत गयेका ठुल्ठुरा सभारोचनाका ठेरी हेदाथ त्महाॉ सभारोचना कसयी 

गने बन्ने केही तनन्श्चत तनमभ देखखॉदैन । 

मसयी नै एरेन टेट (Tate) – रे Is literary criticism possible ? 

नाभक ऩुस्तकभा मसो बन्दछन ्- साहहत्मका कऺाभा सभारोचना बनेकै 

के हो बन्ने कुयाभै अरभर य बफटुङ्गो ऩाइन्छ । केराई चाहहॉ सभारोचना 

बन्छन,् त्मो ठ्माक्क बन्नै ऩो सककएन । ववचाय गयेय हेदाथ सभारोचना 

ऩढाउनेहरुराई नै आपु के ऩढाई यहेको छु बन्ने थाहा हुॉदैन । 

भाक्सथवादीहरु भात्र सभारोचनाराई साभान्जक ववऻान ठान्छन ् । अन्मत्र 

सभारोचना भानववकी अन्तगथत ऩारयएको छ। अहहरे सम्भ कुनै कृतत 

अको कुनै कृतत बन्दा अगाडड रेखखमो कक ऩछाडड रेखखमो अथवा कुनै 

कृतत कुनै ऐततहामसक घटनार े प्रबाववत ऩार् मो कक कुनै साभान्जक 

घटनारे प्रबाव ऩार् मो बन्ने कुयाको रखेाजोखा य फेमरववस्तायराई नै 

सभारोचना बन्ने नाउॉ  हदने चरन छ, तय त्मस कृतत मबत्र के छ बन्ने 

कुयाको चचाथराई त्मतत भहत्त्व हदइॉदैन । 

प्रकामशत सभारोचनाहरुभा कुनै साहहन्त्मक कृततको 'भूल्माङ्कन' गने य 

कुन चाहहॉ कृतत कुन चाहहॉ बन्दा याम्रो बनेय कृतत कृततका बफचभा 

जेठकान्छी छुट्ट्माउने रूहढ ऩतन प्रचमरत छ, तय त्महाॉ कृततहरुको 

भूल्माङ्कन गने कुनै वस्तुगत आधाय नबएकारे प्राम जसो ऩढाउने गुरुको 

रुचच य उसराई ऩयेको प्रबावका आधायभा कृततहरुको 'भूल्माङ्कन' य 
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जेठकान्छी छुट्ट्माउने गरयन्छ । भूल्माङ्कनको अवधायणा चाहहॉ एडभ 

न्स्भथरे अथथ शास्त्रभा सफबन्दा ऩहहरे ल्माए होरान ्। 

इमबथङ फबफटरे मस ककमसभको कृतत भूल्माङ्कन य जेठकान्छी छुट्ट्माउॉ दा 

त्मस्ता सभारोचकहरुराई ऐततहामसक सभारोचना रेख्न कुन कुन कृतत 

भातै्र योज्ने य अरुको फेवास्ता गने बन्ने प्राथमभकता फनाउन काभ राग्न े

यहेछ बन्ने सुइॉको ऩाए । कुनै कृततको सभारोचना गदाथ सभारोचकर े

कववको अन्तभथन तछचोरेय चतेनाको स्वरूऩ चार ऩाएको य कववताभा 

'मबत्र' रुकेको गूढ अथथको सुइॉको ऩाएको दाफी गने रूहढ ऩतन 

सभारोचनाभा चरेको छ । त्मस्तो चार ऩाउने ववरऺण प्रततबा बएका 

केही ऩाठक य सभारोचक होरान ्बन्न ेकुयो ऩत्माउन ऩतन सककएरा, तय 

त्मो ववरऺणता कऺाभा ववद्माथॉराई मसऩको रूऩभा कसयी सम्प्रेषण गने 

बन्ने जुन्क्त नजानुन्जेर त्मस्तो कुयो सभारोचनाको भाऩ दडड फनाउन 

सककॉ दैन । 'अन्तदृथन्ष्ट' वा 'अन्तऻाथन' नाभ हदइने त्मो ववरऺणता बनेको 

वास्तवभा सवथ साधायण ऩाठकरे बेउ ऩाउन नसक्ने अथथ य अरु कृततका 

तुरनाभा त्मो कृतत कस्तो छ बन्ने कुयो चार ऩाउने ऺभताराई हदएको 

देखखन्छ । (तय दइुटा वरयष्ठ सभारोचकरे ऩतन सहभततका आधायभा 

एउटै कृततभा ठ्माक्क एउटै अथथ तनन्श्चत गनथ सक्तैनन ्।) 

'येटोरयक' शब्दको व्मावहारयक य याजनीततक बन्ने प्रचमरत अथथ छोडये 

एरयस्टोटररे 'अनुबूततको बाषा फुझ्ने ऺभता' बन्ने अथथ थऩेका छन ् । 

अनुबूततको बाषा फझु्न व्माकयण नजानी हुॉदैन, तय अचरे साहहत्मका 

ववद्माथॉहरुराई व्माकयण ऩढाउने कुयाभै रुचच घटेको छ । मस्ता 

ऩरयन्स्थततभा कुनै कृततको सूक्ष्भ अथथ फुझ्ने ऺभतै ववकास नबइकन 

ववद्माथॉहरुरे 'सभारोचक' बएय कृततको 'भूल्माङ्कन' गने य कृततभा 

रुकेको गूढाथथ फुझाउन े न्जम्भा ऩाउॉछन ् । 



Notes 

30 

अको रेखभा ऩतन एरने टेट (Tate, Miss Emily and the bibliographer, 

2008, pp. 39-48/67) रे तनन्श्चत ववचध नबएका प्रचमरत सभारोचनाको 

आरोचना गदै के बनेका छन ्बन,े साहहत्मका कऺाभा कृततकै व्माख्मा य 

सभारोचना गनथ त जससुकैरे जानी हाल्दछ तन बन्ने रूहढ प्रचमरत 

बएको देखखन्छ । 

एड्भन्ड ववल्सनरे गद्म य ऩद्मभा केही तान्त्त्वक पयक हुॉदैन, खामर 

प्रस्तुततभा भात्र पयक हुन्छ, त्मसैरे बन्जथरको इतनड भहाकाव्म य 

फ्रुवेमयको भदाभ फोबयीभा प्रस्तुततको भात्र मबन्नता छ बन्ने धायणा 

फनाएका छन ् । मसयी साहहन्त्मक कृततभा प्रस्तुतत य सॊयचनाको 

मबन्नताराई बफसेय कथा साय अथवा जीवनको अमबव्मन्क्तराई एउटै हो 

बन्ने सभारोचकराई एरने टेटरे 'अमबव्मन्क्त वादी' बन्ने उऩनाभ हदएका 

छन ्। इमबथङ फबफटरे प्रचमरत सभारोचकहरु दईु ककमसभका योगरे ग्रस्त 

देखे :  

(क) ऩत्रकाय सभारोचकहरु, जसराई सभारोचना गनथ कुनै भानकै 

चाहहॉदैन, बावुकताको गहहयाइ भात्र बए ऩुग्छ अतन  

(ख) ऐततहामसक सभारोचक, जसराई कृततमसत चाहहॉ केही भतरफ ै

छैन, त्मससॉग फोके्र साइनो याख्न ेय फहककन ेइततहास य राभो सन्दबथ सूची 

थुऩादै ऩुग्छ ।  

मस्ता ऩरयन्स्थततभा मसकारु ववद्माथॉरे कृततकै ववषमभा चाहहॉ केही ऩतन 

मसक्न ऩाउॉ दैन । ववश्व ववद्मारमभा ऩढेय स्नातक बए ऩतछ त्मो बफचया 

सभारोचनाभा अमोग्म बएय पककथ न्छ । अफ उसरे सभारोचनै रेख्न फर 

गर् मो बने ऩतन, उ त्मो मसकारु सभारोचक बन्दा केही फेग्रै  हुॉदैन । 

कुनै साहहन्त्मक मसजथनाराई मरएय कुनै साहहन्त्मक ववशेषता वा स्वरूऩका 

आधायभा उ त्मस कृतत फाये केही ऩतन बन्न सक्तैन । उसर ेकृतत फाये 
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सक्ने बनेको त्मसको इततहास य उसराई त्मो कृतत कस्तो राग्मो बन्न े

भातै्र हो । मस्ता सभारोचकर ेआपुराई त्मो कृततर ेकस्तो प्रबाव ऩार् मो 

बन्ने कुयो भात्र बन्न  सक्छन ्। 

ववन्टसथ के बन्छन ्बन,े काव्म फाहेक मशऺा नै हदने भूर प्रमोजन बएका 

धभथ शास्त्र य नीतत शास्त्ररे काव्मर ेबन्दा प्रबावकायी रूऩभा मशऺा हदन े

काभ गयी हाल्छन ्बन,े काव्मरे त्मही काभ ककन गयी यहने ? कुनै ऩतन 

साहहन्त्मक कृततको सायाॊश बन्न सककन े बाग नै त्मस कृततको भूल्म 

अथवा ववशेषता हुन सक्तैन । सभारोचनारे कृततको सायाॊश बन्दा फेग्रै 

ववशेषता के छ, त्मो बन्न सक्नु ऩछथ । काव्मरे मशऺा हदनु ऩछथ बन्न े

मसद्धान्तरे सभारोचनारे गनुथ ऩने त्मो अको चाहहॉ काभ गनथ सक्तैन । 

8.7 उऩसॊहाय  
कुनै सैद्धान्न्तक तनदेशफाट भुक्त हुॉदै कृततफाट ऩने प्रबावका आधायभा 

गरयने सभारोचना प्रबाववादी सभारोचना हो । मसराई एक प्रकायर े

वैमन्क्तक अमबरेखका रूऩभा मरइन्छ । ऩाठकर े कृततको अध्ममनफाट 

अनुबूत गयको आनन्द य करात्भक ऩऺराई सम्प्रेषण गने काभ मसभा 

गरयन्छ । प्रबाववादी सभारोचना प्राम् गयेय हठऩूणथ, असन्तुमरत य 

बावऩूणथ हुने   भातनन्छ । ऩाठकरे ऩाठप्रतत आफ्नो धायणा व्मक्त गन े

हुॉदा मो वैमन्क्तक, आत्भऩयक, तनफन्धात्भक य बावुक हुने गदथछ । मस 

प्रकायको सभारोचनाका तनन्म्त ऩाठकभा कृततको सौन्दमथ उद्घाटन गनथ 

सक्ने गम्बीय दृन्ष्ट हुनु आवश्मक भातनन्छ । 

सभारोचकरे आफ्नो चतेनाको खोजी अरुका कववताभा गने होइन । 

सभारोचक एउटा न्मामाधीश जस्तो हो, जसरे कागजात हेयेय भात्र 

रेखोटको अथथ रगाउनु ऩछथ । कववताभा व्मक्त बएको ववचाय 
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सभारोचकको त के कुयो, त्मसको जन्भ दाता कववको ऩतन होइन । 

जन्भेको फारख आभाफाट अरग्ग बए जस्तै, यचना गये ऩतछ कववता 

सावथजतनक वस्तु हुन्छ । कववताको अथथभा कववको खटन चल्दैन । 

कववतारे बाषाभा आफ्नो स्वरूऩ ऩाएको हुन्छ अतन बाषा चाहहॉ 

सावथजतनक वस्तु हो, त्मसैरे कववताको अथथभा खटन चल्छ बने, बाषाको 

भात्र चल्छ य चल्नु  ऩछथ । कववताको भात्र होइन, कववताका ववषमभा 

कसैरे गयेको सभारोचनाको अथथ ववश्रेषण ऩतन बाषाकै खटनभा भात्र 

चल्छ । काव्मको उद्देश्म ऩहहरो रक्ष्म अथवा प्रमोजन अतन त्मसऩतछ 

मसरे ऩायेको प्रबाव हो । ऩाश्चात्म दाशथतनक क्रोचरेे कुनै काव्म जाॉच्न े

तीनवटा कसी फताएका छन ् – कववको रक्ष्म, रक्ष्म प्रान्प्त य रक्ष्मभा 

सपरता । 

क्रोचकेा ववचायभा ऐततहामसक सभारोचनारे ऩाठकराई जुन वेरा कुनै 

कृतत यचना बएको त्मसै वेराको कवव अथवा कराकायको भानमसकतामसत 

साऺात्काय गयाउॉछ । 

तय प्रबावऩयक सभारोचनारे केवर कृततरे ऩायेको प्रबावराई भाक्र फहन 

नगयेय मस प्रबावका कायण के कस्तो उऩरन्ब्ध हामसर गनथ सककमो बन्न े

कुयाको ऩतन खोजी गदथछ । त्मसैरे कुनै ऩतन कृततभा रेखकरे बन्न 

खोजेको कुयो अथवा ल्माउन खोजेको अथथ ऩाठकरे सन्जरै फुझ्दैन कक 

बनेय ऩाठकराई आफ्ना कृततरे हदन खोजकैे अथथ हदन सन्जरो होस ्बनये 

सभारोचकरे हदएको ऩादहटप्ऩणीफाट रखेकरे ऩाठकरे रगाउने अथथभा 

खटन गनथ त्मती मभल्दैन । मसैरे कुनै कृततको अथथ ववश्रेषण गन े

सभारोचना कृततऩयक भात्र हुनु ऩछथ । 
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8.8 साय  
मस प्रखडडभा प्रबावऩयक सभारोचनाफाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । 

उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ - 

 मसद्धान्तराई भान्मता नहदई केवर आफ्नो अध्ममनको बयभा 

सभारोचना गने जसराई प्रबाववादी सभारोचना बतनन्छ । 

 मसजथनाझईअ गहहयो अध्ममन य साधना नबई कुनै ऩतन सभारोचना 

रेख्न सम्बव छैन, चाहे त्मो प्रबाववादी नै ककन नहोस।्  

 प्रायन्म्बककारीन सभारोचनाऩयक रेखहरू तनतान्त प्रबाववादी 

बएको ऩाइन्छ ।  

 कुनै सैद्धान्न्तक तनदेशफाट भुक्त हुॉदै कृततफाट ऩने प्रबावका 

आधायभा गरयने सभारोचना प्रबाववादी सभारोचना हो ।  

 मसराई एक प्रकायरे वैमन्क्तक अमबरखेका रूऩभा मरइन्छ । 

ऩाठकरे कृततको अध्ममनफाट अनुबूत गयको आनन्द य करात्भक 

ऩऺराई सम्प्रेषण गने काभ मसभा गरयन्छ ।  

 प्रबाववादी सभारोचना प्राम् गयेय हठऩूणथ, असन्तुमरत य बावऩूणथ 

हुने   भातनन्छ । ऩाठकरे ऩाठप्रतत आफ्ना धायणा व्मक्त गन े

हुॉदा मो वैमन्क्तक, आत्भऩयक, तनफन्धात्भक य बावुक हुने गदथछ ।  

 मस प्रकायको सभारोचनाका तनन्म्त ऩाठकभा कृततको सौन्दमथ 

उद्घाटन गनथ सक्ने गम्बीय दृन्ष्ट हुनु आवश्मक भातनन्छ । 

 कुनै कृतत ऩढेऩतछ मसफाये सकायात्भक वा नकायात्भक हटप्ऩणीनै 

वास्तवभा प्रबाववादी सभारोचना हो । 

  ऩाश्चात्म ववद्वान ् द्वम ववम्जाट य बफमस्रे (Wimsatt & 

Beardsley) – रे कुनै यचनार ेऩाठकका भनभा कस्तो प्रबाव ऩाछथ 
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बन्ने दाफी गयेय सभारोचना गने प्रबावऩयक भ्रभ बन्ने नाभ 

हदएका छन ्। 

 नेऩारी सभारोचनाभा प्रबावऩयक सभारोचनाको आयम्ब सभारोचक 

सूमथववक्रभ ऻवारीफाट बएको हो । उनरे ववमबन्न कृततहरूको सम्ऩादन 

तथा सभारोचनारेखन प्रबावऩयक ऩद्धततभै आधारयत बएय रेखेका 

छन ्। 

  ऻवारीऩतछ सभारोचक याभकृष्ण शभाथ नेऩारी सभारोचनाको ऺेत्रभा 

प्रबावऩयक सभारोचना प्रववृत्तराई अॉगाल्न े कुशर प्रमोक्ता हुन ् । 

यत्नध्वज जोशी नेऩारी सभारोचनाका अकाथ प्रबाववादी आरोचक 

हुन ्। 

 मस प्रखडडको अध्ममनरे प्रबावऩयक सभारोचनाफाये फुतनमाॉदी जानकायी 

प्राप्त बमो । प्रबाव शब्दको ऩरयचम य प्रबावऩयक सभारोचना सम्फन्धी 

मस प्रखडडभा अध्ममन गरयमो ।   

8.9 अनुशीरनी  
१. सभारोचनाको उद्बवफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये सववस्ताय 

चचाथ गनुथ होस ्। 

२. प्रबाव शब्दको अथथ सम्फन्न्ध उल्रेख गदै प्रबावऩयक सभारोचनाफाये 

ववमबन्न ववद्वानहरूको भतराई व्माख्मा गनुथहोस ्। 

३.  साहहत्मभा प्रबावऩयक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 
फताउनुहोस ्। 

४.  प्रबावऩयक सभारोचनाको प्रभुख घटकहरू के के हुन ् ?   ववश्रेषण 

गनुथहोस ्। 
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५. प्रबावऩयक सभारोचनाको भान्मता, धायणा आहदफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूको भत य ववचायराई सबफस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

६. प्रबावऩयक सभारोचनाफाये ककन ववयोधी भान्मता जन्न्भएको ऩाइन्छ ?  

वववेचना  गनुथहोस ्। 

७. प्रबावऩयक सभारोचनाको प्रभुख अवधायणा के हुन ् ? आफ्नो तकथ  

हदनुहोस ्। 

८. नेऩारी सभारोचनाभा प्रबावऩयक सभारोचनारे के - कस्तो प्रबाव 

ऩायेको ठान्नुहुन्छ ? चचाथ गनुथहोस।् 

९. प्रबावऩयक सभारोचनाको उठानफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

१०.  नेऩारी प्रबावऩयक सभारोचनाको ववकास प्रकक्रमाफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 

8.10 अनिरयक्ि अध्ममन  
1. मसग्देर, सोभनाथ – साहहत्म प्रदीऩ । 

2. उऩाध्माम, डा. केशवप्रसाद - साहहत्म प्रकाश । 

3. अचधकायी, हेभाङ्ग – ऩूवीम सभारोचना - ससद्धान्ि ।  

4. हहभाॊशु, याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम ।  

5. उऩाध्माम, केशवप्रसाद - ऩूवीम काव्म ससद्धान्ि ।   

6. न्मौऩाने, टङ्कप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेर्ा । 

7. ततवायी, डा. याभचन्द्र -  बायिीम व ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र िर्ा हहन्दी 

आरोचना । 

8. प्रो .  हरयभोहन -

 बायिीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩहचान  । 
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9.  मभि, सबाऩतत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना ।  

10.  सत्मईऄद्र मसॊह, प्रकाश उदम य दगुाथ प्रसाद ओझा - साहहत्मशास्त्र 

औय हहॊदी आरोचना । 

11.  गुरयन य अन्म - ए हेन्डवुक अप क्रिहटकर एप्रोचसे टु सरटयेचय 

। 

12.  ततरक, यघुकुर - हहस्त्री एन्ड वऩ ि्यन्न्सऩल्स अप सरटयेयी 

क्रिहटससज्भ । 

13.  प्रधान, कृष्णचन्द्रमसॊह - साझा सभारोचना । 

14.  मभि, हरयभोहन -  आधुननक हहन्दी आरोचना । 

15.  ववम्सेट य ब्रुक्स - सरटयेयी क्रपहटससज्भ ए सटथ हहस्त्री ।  

16.  शभाथ, भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

17.  चैहान, मशवदान   मसॊह-  आरोचना   के   ससद्धान्ि । 

18.  मभि, हरयभोहन -  आधुननक हहन्दी आरोचना । 

19. शभाथ, भोहनयाज  -  सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

20. ऩाडडमे, कभरप्रसाद – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

21. खततवडा, फरयाभ – कृनिऩयक सभारोचनाको ववकास । 

22. न्मौऩाने, दीऩक – नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

23. छेत्री, देवफहादयु – नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भिभिान्िय । 

24. सुवेदी, याजेन्द्र - नेऩारी सभारोचना ऩयम्ऩया य प्रवनृ्त्ि । 

25.  कॉ डरे , घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

26.  िेष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इनिहास : ससद्धान्ि य सन्दबथ । 

27.  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इनिहास । 



Notes 

37 

28.  िेष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्ि 

इनिहास । 

29.  शभाथ, भोहनयाज य खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवीम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म ससद्धान्ि ।  

मस अततरयक्त प्रबावऩयक सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सम्फन्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

8.11 भुल्मफवृद्धका ननन्म्ि उत्िय  
नोट:   िर हदएको र्ारी स्त्र्ानभा आफ्नो उत्िय रेख्नुहोस ि् – 

1. प्रबाव शब्दको अथथ य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  
(प्रश्न १ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ८.2 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

2. प्रबावऩयक सभारोचनाको अवधायणा । 

.............................................................................................

............................................................................................. 

............................................................................................. 
(प्रश्न २ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ८.3 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

3. प्रबावऩयक सभारोचनाको उठान य ववकास । 

.............................................................................................

............................................................................................. 

......................................................................................... 
 (प्रश्न ३ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ८.4 को र्ण्डभै 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

4. प्रबावऩयक सभारोचनाको भान्मता । 
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.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
(प्रश्न ४ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ८.5 अन्िगथि उत्िय 

र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

5. प्रबावऩयक सभारोचनाको ववयोध । 

.............................................................................................

.............................................................................................  

.......................................................................................... 
 (प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ८.6 अन्िगथि उत्िय 

र्ोज्न सक्नेछन ि् )
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एकाइ – 9, सभाजऩयक सभारोचना     
सॊयचना 

9.0 उद्देश्म 

9.1 ऩरयचम 

9.2 सभाज शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

9.3 सभाजऩयक सभारोचनाको अवधायणा  

9.4 सभाजऩयक सभारोचनाको भान्मता 

9.5 सभाजऩयक सभारोचनाका घटकहरू 

9.6 उऩसॊहाय 

9.7 साय 

9.8 अनुशीरनी 

9.9 अततरयक्त अध्ममन 

9.10 भूल्मफदृ्चधको तनन्म्त उत्तय 

9.0 उद्देश्म 
मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 सभाजऩयक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 सभाज शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

 सभाजऩयक सभारोचनाको अवधायणा  

 सभाजऩयक सभारोचनाको भान्मता 
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9.1 ऩरयचम 
साभान्जक दृन्ष्टफाट साहहन्त्मक कृतत य कृततकायको अध्ममन, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्कन गन े ऩद्धततराइथ सभाजऩयक सभारोचना प्रणारी बतनन्छ । 

अङ्ग्रेजी social criticism को नेऩारी रूऩान्तय सभाजपयक सभारोचना हो 

। मो अत्मन्त फहुभुखी एवॊ उऩरन्ब्धऩूणथ प्रणारी हो । मसर े

साहहत्मकायको साभान्जक सन्दबथका आधायभा कृततत्वको ववश्रेषण गछथ । 

साहहत्मकायर े सभाजराई के कतत हदन सक्मो बन्ने कुयाको ववश्रेषण 

गनुथ ऩतन मसको उद्देश्म यहेको    ऩाइन्छ ।  सभाजऩयक सभारोचना 

प्रणारीको जन्भ अठायौं शताब्दीभा ववकोद्वाया गरयएको होभयका 

कृततहरूको सभाज साऩेऺ वववेचनाफाट बएको देखखन्छ । टेन मसको 

प्रथभ उल्रेख्म प्रमोग कताथ हुन ् । सभारोचनाराई सभाजऩयकताततय 

ढल्काउनेभध्मे टेन अग्रणी भातनन्छन ्। मस प्रणारीको ववकासका क्रभभा 

इसाको बफसौं शताब्दीको तेस्रो दशकभा सभाजऩयक सभारोचनाको 

भाक्सथवादी धायाको ववकास बएको हो । मसराई ववकमसत तुल्माउन े

व्मन्क्तहरूभा कारथ भाक्र्स, एङ्गेल्स, प्रेखानोब, रेतनन, म्मान्क्सभ गोकी 

जस्ता व्मन्क्तहरू अग्रऩङ्न्क्तभा यहेका छन ्। 

सभाजऩयक सभारोचनाको भान्मताहरूभा सभाजऩयक सभारोचना 

प्रणारीरे बौततकवादी दृन्ष्टफाट करासाहहत्मको व्माख्मा गछथ ,  

सभाजऩयक सभारोचनारे करासाहहत्म आहद काल्ऩतनक मसजथनाहरू 

यचनाकायरे जीवनभा बोगेका वास्तववक जगत्का प्रततबफम्फ हुन ् बन्न े

भान्मता याख्छ,  मसरे साहहत्मको सम्फम्ध कल्ऩना य आदशथसॉग त्मतत 

हुॉदैन ककनबने मसको आधाय ठोस वा वस्तुभुखी हुन्छ बन्ने भान्मता 

याख्छ, मसरे ऐततहामसक बौततकवादको फोध नै सभाजवादी मथाथथवाद हो 
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बन्छ, मसरे द्वन्द्वात्भक बौततकवादका आधायभा जीवन य जगत्को 

ववश्रेषण एवभ ्भूल्माङ्कन गछथ आहद । 

9.2 सभाज शब्दको अर्थ य ऩरयबाषा 
शायीरयक, फौद्चधक तथा बावनात्भक अन्स्तत्वका राचग सभाजभाचथ मतत 

फढी तनबथय छ कक सभाजको सीभाबन्दा फाहहय उसका ववषमभा ववचाय 

गनुथ य त्मसराई फुझ्नु असम्बव प्राम्  छ । मो त्मही नै 'सभाज' हो, 

जसरे भातनसराई बोजन, वस्त्र, आवास, काभको औजाय, बाषा, ववचायहरूको 

रूऩ य त्मसका अचधकाॊश अन्तवथस्तु हदन्छ, उसको जीवन वतथभान य 

ववगतका ती राखौँ  - राख भातनसको िभ य कौशरको कायणरे भातै्र 

चमरयहेको हुन्छ, ती सफ ै भातनस मो छोटो शब्द 'सभाज'  - को ऩछाडड 

हयाइयहेका हुन्छन ्। 

सभाज एकबन्दा धेयै भातनसहरुको सभुदाम हो। सभाजर े एउटै यहन-

सहन, व्मवस्था, धभथ आहद अॉगाल्ने वा एकै स्थानभा फसोफास गन े

भातनसहरूको सभुहराई फुझाउॉछ। मसरे कुनै ववशेष उदेश्म मरएय तनभाथण 

गरयएका सॊघ, सॊस्थाराई ऩतन फुझाउन े गदथछ। उदायणका राचग आमथ 

सभाज, ब्रम्ह सभाज, थारु सभाज, नेवाय सभाज, आहदराई मरन सककन्छ। 

उक्त सभाज बन्ने शब्द अङ्ग्रेजी शब्द Society फाट मरइएको हो। 

'सभाज' शब्दरे गाउॉ टोर वा सहयका फेग्राफेग्रै घयभा फस्ने व्मन्क्तहरुको 

सभुहराई फुझाउॉछ। सभाज समभन्ष्ट हो। भानव ऩरयवायको एकाईहरुको 

सम्ऩूणथता हो। सभाज ववषमफाये अध्ममन गनुथराई सभाजशास्त्र बतनन्छ । 

सभाजभा ववमबन्न कताथहरूका सभावेश हुने गदथछन ् , जसभा अन्तकक्रमा 

यहने गदथछ । मस अन्तकक्रमाका बौततक य ऩमाथवयणात्भक आधाय 

सभाजभा स्थावऩत हुने गदथछ । सावथबौमभक आवश्मकताहरूको ऩतूतथ 
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सभाजका अन्स्तत्वराई अऺुडण फनाइयाख्नका तनन्म्त अतनवामथ हुॉदछ । 

सभाजको सॊयचनाका तनधाथयण ववशेष भानवद्वाया नै हुनेगदथछन ् । 

सॊमोजक तत्वरे सभाज य भानव फीच अन्तकक्रमाको भाध्मभ सन्तुमरन 

वातावयण मसजथना गदथछ । मही तनमनत््रण हेतु सभाजभा भावको 

सॊस्थाकयणद्वाया कताथहरूको सभफ्नध्हरू तथा कक्रमाहरूका सभामोजन हुन े 

गदथछ । मसफाट ऩायस्ऩरयक सहमोगको वदृ्चध हुॉदछ बने अनत्ववथयोधी 

बावहरूराई शभन गने गदथछ । साभान्जक प्रणारीभा व्मन्क्तको कामथ य 

ऩद, दणड् य ऩुयस्कय, मोग्मता तथा गुणहरूमसत सभफ्नच्धत साभान्म 

तनमभहरू य स्वीकृत भानदणड्हरूका आधायभा प्रदान गरयन े गरयन्छ । 

मस अवधायणाहरूराई ववसङ्गततको न्स्थततभा व्मन्क्त सभाजका 

भान्मताहरू य ववधाहरूअनुसाय आफ्नो व्मवस्थाऩन गनथ ऩाउॉ दैनन य 

उसको साभान्जक व्मवहाय ववपर बएय ऩतन जाॉदछ । मस्तो न्स्थतत 

उत्ऩन्न बए उसको रक्ष्मका मसद्चध प्राऩत हुन सक्दैन । कायण मही हो 

कक उसरे सभाजका अन्म सदस्महरूका सहमोग प्राप्त गनथ सक्दैनन । 

मसथथ सभाज बन्ने कुयो भानवको तनन्म्त अऩरयहात्म तत्त्व भान्न 

सककन्छ । 

9.3 सभाजऩयक सभारोचनाको अवधायणा 
साहहत्म सभाजको दऩथण हो । साहहत्म सभाजराई रूऩान्तयण गने एक 

सॊवाहक ऩतन हो । मसर ेसभाजको ववकृततराई हटाएय एउटा प्रगततशीर 

सभाजको तनभाथणभा कृमाशीर यहन्छ । साहहत्मभा अग्रगाभी बूमभका 

खेल्ने कववताको ऩतन साभान्जक सॊयचनागत चरयत्र हुन्छ य मसर े

सभाजको मथाथथताराई प्रष्ट्माउने कोमशस गदथछ । आजको सभाजभा 

उत्तय - भानवतावादरे जन्भ मरएको छ । एउटा सभारोचकरे साधायण 
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अध्ममनरे सभारोचनाको राचग हदइएको ककताफ सयसतॉ ऩढेय भात्र 

ऩुग्दैन । सभारोचक गहन अध्ममन कताथ य सफै ऺनेत्रको ऻान हामसर 

गनथ खोज्ने खारको हुनुऩदथछ । जवसम्भ सभारोचकभा ववस्ततृ ऻानको 

जानकायी हुॉदैन, सभारोचक य कृततकायको कृततभा ऩुरको काभ गनथ 

सक्दैन, कृततको फहुस्तयीम धायणा फुझ्न सक्दैन, कृततराई शब्द - शब्द 

फाक्म फाक्मभा ओरॊ मसको भामभथक मथाथथताभा कृततहरू कसयी प्रन्ष्टन 

खोजेको  हो । मसभा चचन्तन अध्ममन नगयी सभारोचनाभा ओमरथन्छ 

बने त्मो सभारोचना नबै भनचचन्ते अमबव्मन्क्तभात्र हुन जान्छ । 

साभान्जक दृन्ष्टफाट साहहन्त्मक कृतत य कृततकायको अध्ममन, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्कन गन े ऩद्धततराइथ सभाजऩयक सभारोचना प्रणारी बतनन्छ । 

अङ्ग्रेजी social criticism को नेऩारी रूऩान्तय सभाजपयक सभारोचना हो 

। मो अत्मन्त फहुभुखी एवॊ उऩरन्ब्धऩूणथ प्रणारी हो । मसर े

साहहत्मकायको साभान्जक सन्दबथका आधायभा कृततत्वको ववश्रेषण गछथ । 

साहहत्मकायर े सभाजराई के कतत हदन सक्मो बन्ने कुयाको ववश्रेषण 

गनुथ ऩतन मसको उद्देश्म यहेको    ऩाइन्छ ।  सभाजऩयक सभारोचना 

प्रणारीको जन्भ अठायौं शताब्दीभा ववकोद्वाया गरयएको होभयका 

कृततहरूको सभाज साऩेऺ वववेचनाफाट बएको देखखन्छ । टेन मसको 

प्रथभ उल्रेख्म प्रमोग कताथ हुन ् । सभारोचनाराई सभाजऩयकताततय 

ढल्काउनेभध्मे टेन अग्रणी भातनन्छन ्। मस प्रणारीको ववकासका क्रभभा 

इसाको बफसौं शताब्दीको तेस्रो दशकभा सभाजऩयक सभारोचनाको 

भाक्सथवादी धायाको ववकास बएको हो । मसराई ववकमसत तुल्माउन े

व्मन्क्तहरूभा कारथ भाक्र्स, एङ्गेल्स, प्रेखानोब, रेतनन, म्मान्क्सभ गोकी 

जस्ता व्मन्क्तहरू अग्रऩङ्न्क्तभा यहेका छन ्। 
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के त्मस्तो व्मन्क्तरे सभाजवादका फायेभा ववचाय व्मक्त गनुथ उचचत छ, जो 

आचथथक -साभान्जक भामभराको ववशेषऻ होइन ? कमौँ कायणरे गदाथ मो 

उचचत ऩतन देखखन्छ । अथथशास्त्र य सभाजवादभा सफैबन्दा ऩहहर े

वैऻातनक ऻानको दृन्ष्टकोणफाट मस सवारभाचथ ववचाय गनथ सककन्छ । 

खगोर - ववऻान य अथथशास्त्रफीचको कामथऩद्धतत (भेथोडोरोजी) - भा कुनै 

भूरबूत मबन्नता नै छैन बन्ने राग्न सक्छ । मस्तो प्रतीत हुन सक्छ, 

मी दवुै ऺेत्रभा वैऻातनकरे कुनै घटना - कक्रमाहरू (पेनोभनेा) - का 

अन्तयसम्फन्धराई मथासम्बव स्ऩष्ट ढॊगरे सम्झन-फुझ्नरामक 

फनाउनका राचग ती घटना - कक्रमाको एउटा सीमभत सभूहका राचग 

साभान्म स्वीकामथ तनमभहरू खोज्ने प्रमास गछथन ्। तय वास्तवभा, मी दवु ै

ववऻानका फीच कामथऩद्धततको मबन्नता ववद्मभान छ । अथथशास्त्रका 

ऺेत्रभा साभान्म तनमभहरूको खोज ववमबन्न कायणरे कहठन हुन्छ । 

ककनकक, जुन आचथथक घटना-कक्रमाहरूको हाभी तनयीऺण गछौं, ततनराई धेयै 

त्मस्ता कुयारे प्रबाववत गछथन,् जसको भूल्माॊकन अरग ढॊगरे गनथ तनकै 

कहठन छ । मसका अततरयक्त, सफैराई थाहै छ- भानव इततहासको 

तथाकचथत सभ्मकारको सुरुदेखख नै सन्चचत अनुबवहरू त्मस्ता कायणफाट 

धेयै नै फढी प्रबाववत य सीमभत बैयहेका छन,् जुन स्वबावत् कुनै ऩतन 

हहसाफरे आचथथक कायण भात्र होइनन ् । उदाहयणका राचग,  इततहासभा 

धेयैजसो ठूरा याज्महरूको अन्स्तत्वको आधाय बनेको फर प्रमोगद्वाया 

गरयएको ववजम चथमो ।  

ववजेतारे कानुनी य आचथथक रूऩरे आपूराई ववन्जत देशका ववशेषाचधकाय 

प्राप्त वगथका रूऩभा स्थावऩत गये । ततनीहरूरे बूस्वामभत्वका ऺेत्रभा 

आऩ\mनो एकाचधकाय कामभ गये य आपूहरूफीचका भातनसभध्मेफाट नै 

ऩुयोहहत तनमुक्त गये । ऩुयोहहतरे मशऺाभाचथ तनमन्त्रण याख्न ेकाभ गये । 
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सभाजको वगथ - ववबाजनराई एउटा स्थामी सॊस्थाको रूऩ हदए । अतन, 

उनीहरूरे भूल्महरूको एउटा व्मवस्था यचना गये, जसफाट त्मसै सभमदेखख 

धेयै हदसम्भ अचतेन रूऩरे भातनसको आफ्नो साभान्जक व्मवहाय 

तनदेमशत हुन थाल्मो । थोन्स्टमथन वेब्रेन -अथथशास्त्री तथा 

सभाजशास्त्रीद्वाया फताइएको भानव ववकासको 'रुटऩाटको अवस्था'  

बनेको, बन्नराई भातै्र ववगतका हदनहरूको ऐततहामसक ऩयम्ऩया हो, ककन्तु 

हाभी आजसम्भ ऩतन त्मस अवस्थाबन्दा अगाडड फढ्न सकेका छैनौँ । 

जुन आचथथक तर्थमहरूको हाभी तनयीऺण गनथ सक्छौँ, ती त्मही अवस्थाका 

हुन,् य त्मसफाट तनकामरएको तनमभ ऩतन अन्म अवस्थाभाचथ रागू हुन 

सक्दैन । सभाजवादको वास्तववक रक्ष्म सुतनन्श्चत रूऩरे भानव 

ववकासराई मस रुटऩाटको अवस्थाफाट ऩाय गयाउनु य मस अवस्थाफाट 

अगाडड फढाउनु हो, त्मसैरे आऩ\mनो वतथभान न्स्थततभा आचथथक-ववऻानर े

बववष्मको सभाजवादी सभाजभाचथ अमरकतत बए ऩतन प्रकाश ऩानथ सक्छ 

।  

दोस्रो ववचायणीम ऩऺ के हो बन े सभाजवादको ववकासको हदशा एउटा 

साभान्जक-नैततक रक्ष्मततय तनदेमशत छ । ववऻानरे न रक्ष्महरूको 

तनभाथण गनथ सक्छ, न त त्मसराई भातनसमबत्र ऩोख्न नै सक्छ । ववऻानर े

फढीबन्दा फढी कुनै रक्ष्म प्राप्त गने साधन जुटाउन सक्छ । तय, मी 

रक्ष्म स्वमॊ उदात्त नैततक आदशथरे मुक्त व्मन्क्तत्वद्वाया भात्र तम 

गरयन्छ । महद मी रक्ष्म भुदाथ नबैकन, जीवन्त य ओजस्वी छन ्बने ती 

धेयै - धेयै भातनसद्वाया अऩनाइने छन ्अतन अगाडड ऩतन फढाइनेछन ् । 

मस्ता भातनसरे अद्थधअचतेन रूऩर ेबए ऩतन सभाजको भत्थय-ववकासराई 

तनधाथरयत गनेछन ्। तमनै कायणरे गदाथ, भानवीम सभस्माको सवारभाचथ 

हाभीरे ववऻान य वैऻातनक ऩद्धततराई आवश्मकताबन्दा फढी आॉकेय हेनुथ 
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हुॉदैन । तमनै कायणरे गदाथ सभाजको सॊगठनराई प्रबाववत गने सवारफाये 

अमबव्मन्क्तको अचधकाय केवर ववशेषऻराई भात्र छ बनेय ऩतन भान्नु 

उचचत हुॉदैन । साभान्जक सॊकटको सभाधान ? अनचगन्ती भातनसहरू केही 

सभममतादेखख के कुयाभाचथ जोड हदइयहेका छन ्बने भानव सभाज एउटा 

सॊकटको न्स्थततफाट गुन्जय्यहेको छ य मसको न्स्थयता बमॊकय रूऩर े

तछन्न - मबन्न बएको छ । मो एउटा मस्तो न्स्थततको रऺण हो, जफ 

भातनस ऩहहरेदेखख आपू जोडडएको सानो वा ठूरो सभूहप्रतत उदासीन वा 

अनासक्त हुन थाल्छन ्, कहहरकाहीँ त शतु्रताऩूणथ बावसभेत भहसुस गनथ 

थाल्छन ्।  

ददथनाक एक्रोऩन य ऩीडादामी अरगावको अमबव्मन्क्त हो, जसफाट 

आजबोमर धेयै भातनस ऩीडडत छन ् । मसको कायण के हो ? के मसको 

कुनै सभाधान त छ ? मस्ता प्रश्न गनुथ सन्जरो छ, तय कुनै ऩतन 

हदसम्भको बयोमसरो जवाप हदन कहठन छ । पेरय ऩतन जहाॉसम्भ 

सककन्छ, भ जवाप हदने प्रमास अवश्म गनेछु । मद्मवऩ हाम्रा अनुबूतत य 

हाम्रा प्रमास धेयैजसो मतत अन्तयववयोधी य दरुूह हुन्छन ्कक ती सन्जरा य 

सीधा-साधा सूत्रहरूभा व्मक्त गनथ नै सककॉ दैनन ्बन्ने तर्थमप्रतत भ कापी 

सचते छु । सभाज य व्मन्क्तको अन्तयसम्फन्ध भातनसहरू एकै सभमभा 

य एकैसाथ एक्रो प्राणी ऩतन हुन ्य साभान्जक प्राणी ऩतन । एउटा एक्रो 

प्राणीको हैमसमतर े भातनसरे स्वमॊको य आफ्ना सफैबन्दा नन्जकका 

भातनसको यऺाको प्रमास गछथ य आऩ\mना तनजी इच्छाहरूको तनृ्प्तको 

प्रमत्न गछथ तथा आऩ\mना सहज मोग्मताको ववकासका राचग प्रमत्न गछथ 

। एक साभान्जक प्राणीका रूऩभा उसर े आपूतनकट यहने भातनसफीच 

भान्मता ऩाउन, उनीहरूफाट स्नेह ऩाउन, उनीहरूका खुसीभा बाग मरन य 

उनीहरूको दु् खका वेराभा आयाभको व्मवस्था गनथ तथा उनीहरूको 
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न्जन्दगीका कहठन ऩरयन्स्थततभा सुधाय गनथ कोमसस गछथ । कुनै ऩतन 

भातनसको ववमशष्ट चरयत्रका ऩछाडड केवर मस्तै ववववध य अत्मन्त 

ऩयस्ऩय ववयोधी प्रमासकै अन्स्तत्व   हुन्छ । तमनै प्रमासको ववमशष्ट 

सॊमोजनर े नै त्मस सीभाराई तनधाथयण गछथ , जुन सीभासम्भ कुनै 

भातनसरे आन्तरयक सन्तुरन प्राप्त गनथ सक्छ तथा सभाजको हहतका 

राचग मोगदान गनथ   सक्छ । के कुया बफल्कुर सम्बव छ बने मी दवु ै

प्रववृत्तहरूको साऩेक्षऺत शन्क्तको तनधाथयण भुख्मत् वॊशानुक्रभद्वाया हुन 

सक्छ ।  

अन्न्तभ रूऩभा जुन व्मन्क्तत्व ववकमसत बएय अगाडड देखाऩछथ , त्मस 

व्मन्क्तत्वको तनधाथयण गन ेकाभ भुख्म रूऩभा साभान्जक ऩरयवेशफाट हुन्छ 

। व्मन्क्त स्वमॊरे आऩ\mनो ववकासका क्रभभा ऩाउने त्मस ऩरयवेशद्वाया, 

ऊ हुकथ न े- फढ्ने सभाजको त्मस ढाॉचाद्वाया, त्मस सभाजका ऩयम्ऩयाद्वाया 

य खास-खास व्मवहायप्रतत त्मस सभाजको भूल्माॊकनद्वाया उसको 

व्मन्क्तत्व तनधाथयण गने काभ हुन्छ । कुनै ऩतन एक्रो व्मन्क्तका राचग 

'सभाज'सम्फन्धी अभूतथ धायणाको अथथ हो् आफ्ना सभकारीन य अतघल्रो 

ऩुस्ताका सफै भातनससॉग उसको प्रत्मऺ य ऩयोऺ सम्फन्धको कुर जोड । 

व्मन्क्त सोच्न, भहसुस गनथ, प्रमास गनथ य कामथ गनथभा आपईआ  सऺभ छ । 

ककन्तु ऊ आफ्ना शायीरयक, फौद्चधक तथा बावनात्भक अन्स्तत्वका राचग 

सभाजभाचथ मतत फढी तनबथय छ कक सभाजको सीभाबन्दा फाहहय उसका 

ववषमभा ववचाय गनुथ य त्मसराई फझु्नु असम्बव प्राम् छ । मो त्मही नै 

'सभाज' हो, जसरे भातनसराई बोजन, वस्त्र, आवास, काभको औजाय, बाषा, 

ववचायहरूको रूऩ य त्मसका अचधकाॊश अन्तवथस्तु हदन्छ, उसको जीवन 

वतथभान य ववगतका ती राखौँ - राख भातनसको िभ य कौशरको 

कायणरे भातै्र चमरयहेको हुन्छ, ती सफै भातनस मो छोटो शब्द 'सभाज' - 
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को ऩछाडड हयाइयहेका हुन्छन ् । भातनसको प्राकृततक य साॊस्कृततक 

सॊयचनाभा त्मसैरे के कुया स्ऩष्ट छ बने सभाजभाचथ व्मन्क्तको तनबथयता 

प्रकृततको एउटा त्मस्तो वास्तववकता हो, जसराई सभाप्त ऩानथ सककॉ दैन, 

ठीक कमभरा य भाहुयीका ववषमभा जस्तै ा् तय, जहाॉ कमभरा य भाहुयीको 

ऩूया जीवन-प्रकक्रमाको सानोबन्दा सानो कुया ऩतन वॊशानुगत प्रववृत्तद्वाया 

सख्त रूऩभा तनधाथरयत हुन्छ, त्महीँ भातनसका तौय-तरयकायहरू य 

अन्तयसम्फन्धचाहहॉ ऩरयवतथनशीर हुन्छन ्य ऩरयवतथनप्रतत अतत सॊवेदनशीर 

हुन्छन ्।  

स्भतृत, नमाॉ सॊमोजनहरू तनभाथण गने ऺभता य भौखखक सॊवादको गुणद्वाया 

भातनसभा त्मस्ता ववकास सम्बव बएको छ, जुन जैववक आवश्मकताकद्वाया 

तनहदथष्ट हुॉदैनन ् । मस्ता ववकासरे ऩयम्ऩया, सॊस्था य सॊगठनभा, साहहत्मभा, 

वैऻातनक एवॊ इन्न्जतनमरयङका उऩरन्ब्धभा, कराकृततभा स्वमॊराई अमबव्मक्त 

गछथन ्। मसफाट स्ऩष्ट हुन्छ - भातनसरे कसयी एउटा तनन्श्चत अथथभा आफ्नो 

जीवनराई स्वमॊ आफ्नै व्मवहायद्वाया प्रबाववत गनथ सक्छ । मस प्रकक्रमाभा 

सचते चचन्तन य चाहनारे एउटा भहत्त्वऩूणथ बूमभका तनवाथह गछथन ्बन्ने कुया 

ऩतन मसफाट स्ऩष्ट हुन्छ । भातनसरे जन्भेदेखख नै आनुवॊमशकताभापथ त ्

प्रकृततका स्वाबाववक आवश्मकतासहहत एउटा जैववक सॊयचना ऩाउॉछ, जुन 

आवश्मकता भानवजाततका राऺखणक ववशषेता हुन ्। मस सॊयचनाराई हाभीर े

न्स्थय य अऩरयवतथनीम भान्न सक्छौँ । मसका साथै, आफ्नो जीवनकार व्मतीत 

गने क्रभभा उसरे एउटा साॊस्कृततक सॊयचना ऩतन ऩाउॉछ, जसराई उसरे 

सॊवादहरू य अन्म धेयै प्रकायका प्रबावभापथ त ् सभाजफाट ग्रहण गछथ  । मो 

साॊस्कृततक सॊयचना नै त्मो चीज हो, जुन सभमसॉगसॉगै ऩरयवतथन हुॉदै जान्छ । 

सफैबन्दा भहत्त्वऩूणथ कुया, मही साॊस्कृततक सॊयचनारे नै व्मन्क्त य सभाजफीचको 

सम्फन्धराई अतत धेयै हदसम्भ तम गछथ  । 
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9.4 सभाजऩयक सभारोचनाको भान्मिा 
सभाजशास्त्रीम य सभाजऩयक शब्दराई केही ववद्वानहरूरे एकै भानेका 

ऩतन छन ् । सभाजशास्त्रीम बनेको सभाजशास्त्रमसत सम्फन्न्धत एउटा 

शास्त्र हो बने सभाजऩयक सभारोचनारे साहहत्मको इततहासभा 

जोखखभऩूणथ कामथको रेखा – जोखा गदै सभाजको ऩरयप्रेक्ष्मभा कृततको 

अध्ममन गदथछ । मस प्रकायको सभारोचनारे कृततको ववश्रेषण गदाथ 

साभान्जक मथाथथ य अन्तय ववयोधको अबावफीच यहेय गनुथऩछथ बन्न े

तर्थमप्रतत ऩहाडी सचते देखखन्छन ् ।  मसप्रकायको सभारोचनारे आजको 

खुन्म्चदो सभारोचनाको ऩऺराई पयाककरो ऩायदै् मथाथथऩयक 

सभारोचनाको मात्राभा कोशेढुङ्गा सभेत थऩेको अनुबव हुनछ् ।  

सभाजऩयक सभारोचनाभा सभाजसॉग व्मन्क्त वा रेखकको सम्फन्धमसत 

गाॉमसएको हुन्छ । व्मन्क्त सभाजभाचथको आप्नो तनबथयताप्रतत ऩहहरबेन्दा 

फेसी सचते हुन थारेको छ । ककन्तु ऊ मस तनबथयताराई एउटा 

सकायात्भक गुणका रूऩभा, एउटा जीवन्त फन्धनका रूऩभा, एउटा यऺक 

शन्क्तका रूऩभा भहसुस गदैन । फरु ऊ मसराई आप्ना प्राकृततक 

अचधकायका राचग, महाॉसम्भ कक आप्नो आचथथक अन्स्तत्वका राचग सभेत 

खतयाका रूऩभा भहसुस गछथ । त्मसभाचथ ऩतन सभाजभा उसको न्स्थतत 

कस्तो छ बने उसको भानमसक सॊयचनाभा तनहहत स्वाथॉ प्रववृत्तहरू 

तनयन्तय प्रफर हुॉदै गइयहेका छन,् जफ कक उसका साभान्जक प्रववृत्तहरू, 

जो स्वबावैरे कभजोय छन,् ती प्रववृत्तहरू बने झन ्तेज गततरे नष्ट हुॉदै 

गइयहेका छन ् । सफ ैभातनस, चाहे सभाजभा उनीहरूको जुनसुकै स्थान 

ककन नहोस,् नष्ट हुने मस प्रकक्रमाको मसकाय बइयहेका छन ् । थाहा 

नऩाउॉ दा – नऩाउॉ दै आप्नै स्वाथथहरूको कैदी फन्दै उनीहरूरे स्वमॊ आपूराई 

असुयक्षऺत य एक्रो बएको भहसुस गरययहेका छन ् । उनीहरूरे जीवनका 
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तनष्कऩट, सयर य स्वाबाववक आनन्दफाट सभेत वन्चचत बएको भहसुस 

गनथ थारेका छन ्। तनन्श्चत रूऩभा, भातनसको छोटो जीवन खतयै -खतयारे 

बरयएको छ, त्मसैरे भातनसरे छोटो जीवनभा स्वमॊ आपूराई सभाजप्रतत 

सभवऩथत गयेयै भात्र साथथकता प्राप्त गनथ सक्छन ्। 

सभाजऩयक सभारोचनाको दृन्ष्टभा दषु्टता य अतनष्टताको सक्करी स्रोत 

बनेको वतथभान ऩुॉजीवादी सभाजको त्मो आचथथक अयाजकता हो, जुन महाॉ 

आज ववद्मभान छ । हाम्रा साभु ववशार उत्ऩादक सभुदाम छ, जसका 

सदस्मरे फर प्रमोगद्वाया होइन, फरु सभग्रताभा ववश्वसनीम रूऩर े

कानुनत् स्थावऩत तनमभहरू प्रमोग गयी अरूराई साभूहहक िभको 

परफाट वन्चचत गनथका राचग कोमसस गदै छ । मसै सन्दबथभा के कुया 

अनुबव गनुथ भहत्त्वऩूणथ छ बने उत्ऩादनको साधन अथाथत ् सभस्त 

उत्ऩादक ऺभता, जुन उऩबोक्ता साभग्रीका साथसाथै ऩुॉजीगत साभग्री ऩैदा 

गनथका राचग आवश्मक छ, कानुनी रूऩरे व्मन्क्तहरूको तनजी सम्ऩवत्त हुन 

सक्छ य अचधकतभ रूऩभा त्मस्तै नै छ । मी तभाभ गम्बीय अतनष्ट य 

अमबशाऩफाट भुक्त हुन े एक भात्र उऩाम हो, सभाजवादी अथथव्मवस्थाको 

स्थाऩना गनुथ य मससॉगसॉगै साभान्जक रक्ष्महरूततय झुकाव बएको मशऺा 

- व्मवस्थाको प्रचरन सुरु गनुथ । मस्तो अथथव्मवस्थाभा उत्ऩादनका 

साधनभाचथ सभाजको स्वामभत्व हुन्छ य मसको प्रमोग तनमोन्जत ढॊगर े

हुन्छ ।  

मी सफका फाफजुद के कुया माद गरययाखु्न जरुयी छ बने तनमोन्जत 

अथथव्मवस्था नै सभाजवाद होइन । तनमोन्जत अथथव्मवस्थाअन्तगथत 

व्मन्क्त ऩूणथत् दास ऩतन हुन सक्छ । सभाजवादको उऩरन्ब्ध केही 

अत्मन्त नै जहटर साभान्जक-याजनीततक सभस्माहरूको सभाधान प्रस्तुत 

गनथसक्नुभा तनबथय हुनेछ । जस्तो याजनीततक य आचथथक शन्क्तको 
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व्माऩक केन्द्रीकयण हुन ेन्स्थततभा शासनतन्त्र - नोकयशाही) - राई अतत 

शन्क्तसम्ऩन्न, प्रबुताऩूणथ य अहॊकायी हुनफाट कसयी योक्न सककन्छ ? 

व्मन्क्तका अचधकायहरूको सुयऺा कसयी हुन सक्छ ? य मसका साथसाथै 

शासनतन्त्र - नोकयशाही) - को शन्क्तराई तनष्प्रबावी फनाउन सक्न े

खारका प्रजातान्न्त्रक शन्क्तराई सुतनन्श्चत रूऩभा कसयी स्थावऩत गनथ 

सककन्छ ? हाम्रो मस सॊक्रभणकारभा सभाजवादका सभस्माका फायेभा 

उद्देश्मको स्ऩष्टता अतत नै आवश्मक छ । तनन्श्चत रूऩभा वतथभान 

ऩरयन्स्थततभा मी य मस्ता सभस्माभाचथ तनववथघ्नतनताऩूवथक चचन्तन गन े

कामथ एक प्रकायर े प्रततफन्न्धत हुॉदै गइयहेको छ । त्मसैरे मस ऩबत्रका 

(भन्र्थरी रयभ्मु) - को प्रकाशनको सुरुवातराई भ एउटा अत्मन्त भहत्त्वऩूणथ 

सभाजसेवा भान्छु ।  

भूररूऩभा सभाजऩयक सभारोचनाको प्रभुख भान्मताहरूराई तनन्म्त फुॉदाभा 

मसयी सभेट्न सककन्छ –  

१  सभाजऩयक सभारोचना प्रणारीरे बौततकवादी दृन्ष्टफाट 

करासाहहत्मको व्माख्मा गछथ ,  

२  सभाजऩयक सभारोचनारे करासाहहत्म आहद काल्ऩतनक 

मसजथनाहरू यचनाकायरे जीवनभा बोगेका वास्तववक जगत्का 

प्रततबफम्फ हुन ्बन्ने भान्मता याख्छ,  

३  मसरे साहहत्मको सम्फम्ध कल्ऩना य आदशथसॉग त्मतत हुॉदैन 

ककनबने मसको आधाय ठोस वा वस्तुभुखी हुन्छ बन्ने 

भान्मता याख्छ,  

४  मसरे ऐततहामसक बौततकवादको फोध नै सभाजवादी मथाथथवाद 

हो बन्छ,  
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५  मसरे द्वन्द्वात्भक बौततकवादका आधायभा जीवन य जगत्को 

ववश्रेषण एवभ ्भूल्माङ्कन गछथ । 

आधुतनक नतृत्वशास्त्ररे तथाकचथत आहदभ सॊस्कृततको तुरनात्भक 

खोजभापथ त हाभीराई मसकाएको छ - भातनसका साभान्जक व्मवहायभा 

व्माऩक अन्तय हुन सक्छ, ककनकक मी कुया सभाजभा प्रबुत्व जभाइयहेका 

प्रचमरत साॊस्कृततक प्रततभान य सॊगठनका स्वरूऩभा तनबथय हुन्छन ्। कुनै 

भानव सभुदामको उन्नततका राचग प्रमासयत भातनसरे आऩ\mना आशाहरू 

के कुयाभाचथ आधारयत गनथ सक्छन ् बने आऩ\mनो जैववक सॊयचनाको 

परस्वरूऩ, एक-अकाथको ववनाश गनथका राचग वा कुनै कू्रय य आत्भघाती 

न्स्थततको दमाभा बय ऩरययहनका राचग भानवजातत अमबशप्त छैन । 

भानौँ, हाभीरे आपईआ राई प्रश्न गर् मौँ  भानव जीवनराई मथासम्बव 

सन्तोषजनक फनाउनका राचग सभाजको सॊयचना तथा व्मन्क्तको 

साॊस्कृततक दृन्ष्टकोण कसयी फदल्ने ? मसको जवाप खोज्दा हाभीर े

फदल्न नै नसककने केही ववमशष्ट ऩरयन्स्थतत हुन्छन ्बन्ने वास्तववकताका 

फायेभा हाभी सतत ्रूऩभा सचते यहनुऩछथ ।  

व्मावहारयक अथथभा भातनसको जैववक प्रकृततराई ऩरयवतथन गनथ सककॉ दैन । 

त्मसै गयी ववगतका केही शताब्दीका प्राववचधक य जनसाॊन्ख्मक 

ववकासद्वाया तनमभथत ऩरयन्स्थतत ऩतन मथावत ् यहहयहने कुया हुन ् । 

अऩेऺाकृत रूऩभा घना फस्ती बएका आवादीको अन्स्तत्वका राचग 

अऩरयहामथ साभग्रीको आऩूततथ गनथ एउटा चयभ िभ-ववबाजन तथा अत्मन्त 

केन्द्रीकृत उत्ऩादनतन्त्र ऩयभ ्आवश्मक  हुन्छ । अतीतततय हेदाथ तनकै 

यभणीम राग्ने त्मो सभम, सधईअका राचग गुन्जय्सकेको छ, जुनवेरा व्मन्क्त 

वा साऩेक्षऺक रूऩभा सानो सभूहसभेत ऩूणथत् आत्भतनबथय यहन सक्र्थमो । 

भानवजाततरे अहहरे भातै्र उत्ऩादन य उऩबोगको एउटा ववश्वव्माऩी 
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सभुदामको यचना गयेको हो बन्ने कुया बन्नु धेयै अततशमोन्क्तऩूणथ नहोरा 

। साहहत्मकाय सभाजका गौयवशारी व्मन्क्त हुन ्। साहहत्मकायको कभथर े

नै सभाज ऋणी हुनुऩछथ । जनसयोकायका ववषमवस्तु उठान गयी रृदम 

कल्ऩाउने ऺभता याख्न ेसभारोचकको करभ ववशेष गयी नेऩारी सभाज य 

याजनीततप्रतत केन्न्द्रत यहेको हुनछ् । मसका अततरयक्त यान्ष्रम य 

अन्तयाथन्ष्र«म ऩरयवेश, इततहास, करा, साहहत्मतपथ  सभेत भुखरयत बएको 

ऩाइन्छ । साभान्जक य साॊस्कृततक आन्दोरनभा अग्रणी बएय 

साहहत्मकायहरू सभाजकै तनन्म्त जीवनयथ अतघ फढाइयहेका हुनछ्न ् । 

उनीहरू सभाज ऩरयवतथनका राचग अचधकतभ बूमभका तनवाथह गनथ 

रुचाउॉछन ् । मसका साथै मसप्रकायका साहहत्मकायहरूरे भूल्म सहहतको 

जीवन फाॉच्ने जीवनदृन्ष्ट फोकेका छन ् बने भानवीम सभ्मताको क्रभभा 

ववकास बएको ववमशष्ट य सुन्दय अमबव्मन्क्तराई साहहत्म ठान्दछन ्।  

उन्नत ववचाय य कराराई सॊमोजन गने गयी यचना यच्न े भान्मतार े

ओतप्रोत बएका सभारोचकहरू चथचचएका य शोवषत वगथराई प्रेभ गने य 

सभाजभा अग्रगतत चाहने ववचाय सम्प्रेषण गयी साहहत्मकायहरूर े

सभाजराई गुण रगाउनुऩन ेववचाय सावथजतनक गछथन ्। उनीहरू शोवषत य 

उत्ऩीडडतहरूको ऩऺभा, िभजीववहरूको ऩऺभा, उदीमभान वगथको ऩऺभा, 

अग्रगाभी सोच य ववचायको ऩऺभा रेखखने साहहत्मराई नै प्रगततशीर 

साहहत्म ठान्दछन ् । सभाजभा व्माप्त रूहढवादी, ववकृतत - ववसॊगतत, 

चथचोमभचो, शोषण - दभनको जयो ऩत्ता रगाई उखल्ने जभको स्वरूऩ मस 

प्रकायको सभारोचकहरूका करभ चरेको हो बन्ने स्ऩष्ट देखखन्छ । 

सभाजवादी मथाथथवादराई रेखनको भूर आदशथ फनाई आपूरे देखेको, 

बोगेको य अनुबूत गयेको मथाथथराई सहज एवॊ सयर शैरीभा अमबव्मक्त 

गने ध्मेम सभाजऩयक सभारोचकहरूर े याखेका हुन्छन ् । उनीहरूका 
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सभारोचनाभा याजनीततक, साभान्जक मथाथथको अङ्कनका साथ भानवीम 

भूल्म, भान्मता य आस्थाको खोजी गदै आभूर ऩरयवतथनको चाहना व्मक्त 

गरयएको ऩाइन्छ बने कववताहरूरे ऩतन मही वैचारयक आस्था य 

ववश्वासको धयातरभा उमबएय सभकारीन मुगजीवनका वस्तुमथाथथराई 

अमबव्मन्चजत गने काभ गयेका छन ् । मसयी सभमुगीन वस्तुमथाथथराई 

आफ्ना सभारोचनाभा अमबव्मन्क्त हदॉदै आपूराई स्थावऩत गने 

सभाजऩयक सभारोचकहरूरे गदै आएका छन ् । साभान्जक–याजनीततक 

मथाथथराई मरएय सभकारीन यान्ष्रम जीवनको टड्कायो फोध यहनुका साथै 

सभारोचकहरू सधईअ अग्रगभन य ऩरयवतथनका ऩऺभा उमबएका ऩाइन्छन ्। 

नेऩारभा प्रजातन्त्रऩूवथकारका यचनाभा क्रान्न्तको आभन्त्रण, आयाधन य 

ववद्रोहको स्वय भुखरयत बएको छ बने त्मसऩतछका ऩचचामत उत्तय अथवा 

फहुदरीम कारका यचनाभा ऩतन याजनीततक, वैचारयक एवॊ भानवीम भूल्म 

य नैततक सङ्कटको सभन्ष्टगत सन्दबथ य त्मसप्रततको ववद्रोह यहेको छ । 

कराभूल्मका दृन्ष्टरे सफै कववता उही स्तयका य अऩेक्षऺत स्तय बएका 

अवश्म छैनन ्तय भाक्र्सवादप्रततको ऩूणथ तनष्ठा य प्रततफद्धता एवॊ त्मस 

अनुकूरको बावफोध बन े उनका कववताभा मथेष्ट छ । प्रगततवादी 

साहहत्मकायहरूको भूर कसी ऩतन मही हो । मसद्धहस्त प्रगततवादी 

साहहत्मकायहरूका ऩतन सफ ैयचनाभा उही स्तयको वैचारयक स्वय ऩाइॉदैन । 

कुनैभा भात्र मथाथथवाद, कुनैभा आरोचनात्भक मथाथथवाद य कुनैभा 

सभाजवादी मथाथथवादको वैचारयकता  ऩाइन्छ ।  

यान्ष्रम - साभान्जक ऩरयवेश य साॊसारयक–व्मावहारयक बोगाइका सन्दबथहरू 

ऩतन यचनाकायका ऩषृ्ठबूमभभा हुन्छन ् । त्मसकायण ऩतन कववताभा उही 

स्तयको उचाइ नयहनु स्वाबाववक हुन्छ । सभाजवादी मथाथथवादरे सभाज 

य जीवन जगतको वस्तुतनष्ठ एवभ ्करात्भक प्रततबफम्फनभा जोड हदनुका 
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साथै सभाज ववकासका हयेक भोडभा देखखने व्मवधान अतन अन्तववथयोध य 

त्मसफाट उत्ऩन्न ऩरयन्स्थततको ठोस व्माख्मा एवभ ् ववश्रेषण गदथछ । 

मसका साथै सभाजवादी मथाथथवादरे सभाजको ऐततहामसक ववकासका 

ववमबन्न चयणको ठोस व्माख्मा गदै बववष्मप्रतत आशावादी दृन्ष्टकोण 

प्रस्तुत भात्र गदैन अवऩतु बववष्म प्रान्प्तका राचग उत्प्रेरयत सभेत गदथछ । 

सभाजवादी मथाथथवादरे करा साहहत्म सम्फन्धी सौन्दमाथत्भक, ऻानात्भक 

तथा ववचायधायात्भक ऩऺको सम्मक् वववचेन गदै मी ततन वटा ऩऺ बन्नु 

नै कराका कामथ हुन ्बन्ने वस्तुतनष्ठ धायणा प्रस्तुत गदै आएको छ ।  

साभान्जक अध्ममनका दृन्ष्टकोणरे अत्मन्त भहत्त्वऩूणथ यहने  सभाजऩयक 

सभारोचना ऩद्धततभा सभाजकै ऩरयप्रेक्ष्मभा कृततको अध्ममन - ववश्रेषण 

गरयएको हुनछ् । कृततराई साभान्जक धयातरका आधायभा ववश्रेषण गन े

ऩद्धततराई सभाजऩयक सभारोचना बतनन्छ । अठायौँ शताब्दीभा 

चगमाम्फाहटस्टा मबकोरे नमाॉ  ववऻान (सन ्१७२५) शीषथकको कृततभा होभयका 

भहाकाव्मको तत्कारीन चग्रसरेी साभान्जक सन्दबथफाट ववश्रेषण गयेऩतछ मस 

ऩद्धततको आयम्ब बएको भातनन्छ । साहहत्म सभाजसाऩेऺ हुन े बएकोर े

मसको अध्ममनको केन्द्रबफन्द ुसभाजराई नै फनाउनुऩछथ  बन्ने भान्मता याख्न े

मस ऩद्धततभा रेखकको साभान्जक ऩरयवेश, कृततको ववषमवस्तु, 

बाषाशैरीको सभाजसॉगको सम्फन्ध, सभाजरे कृततभा ऩायेको प्रबाव य कृततर े

सभाजभा ऩाने प्रबावको ववश्रेषण गरयन्छ । मबकोऩतछ जभथनेरी दाशथतनक 

जे.जी. हडथयरे मस ऩद्धततराई अगाडड फढाएका हुन ्। साहहत्म खास ककमसभको 

बौततक–साभान्जक ऩरयवेशभा जन्भन े हुनारे त्मसको इततहास बौततक - 

साभान्जक इततहासकै एउटा रूऩ हो बन्ने उनको भान्मता छ । उनरे साहहत्मको 

व्माख्मा गदाथ यान्ष्रम, जातीम, जरवामवीम तथा साभान्जक तनमभराई भहत्त्व 

हदनुऩन ेफताएका छन ् ।  हडथयर ेप्राचीन चग्रसेरी नाटक य ऩनुजाथगयणकारीन 
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सेक्सवऩमयका नाटकको तुरनात्भक अध्ममन गयेय साहहत्मकाय आफ्नो मुग य 

जाततको चैतन्मफाट गम्बीय ढङ्गरे प्रबाववत हुने तनष्कषथ ऩतन तनकारेका छन ्। 

त्मसऩतछ सभाजऩयक सभारोचना चचन्तनको ऩयम्ऩया फ्रान्सभा सुरु बएको 

ऩाइन्छ । मस ऩयम्ऩयाभा म्माडभ द स्टामररे साभान्जक सॊस्थास“ग 

साहहत्मको सम्फन्धभाचथ ववचाय नाभक ऩसु्तकभा ऩहहरो ऩटक साहहत्मको 

बौततक आधाय, साभान्जक अन्स्तत्व य साभान्जक सॊस्थासॉग त्मसको 

कक्रमाप्रततकक्रमाफाये व्मवन्स्थत ढङ्गफाट ववचाय गयेकी छन ् । मसभा उनर े

सभाजका यीततरयवाज तथा कानुनहरूरे साहहत्मराई तनन्श्चत हदशाभा ढाल्छन ्

बन्ने उल्रेख गयेकी छन ्।  

स्टामरको दृन्ष्ट नवीन छ तय ऩतन उनको अध्ममन त्मतत व्मवन्स्थत फन्न 

सकेको छैन । स्टामरको कभजोयी उनीऩतछका टेनरे आफ्नो मसद्धान्तभा 

हटाउने प्रमास गयेका छन ् । त्मसैरे सभारोचनाको साभान्जक दृन्ष्टकोणको 

व्मवन्स्थत सैद्धान्न्तक स्वरूऩ टेनफाटै सुरु बएको देखखन्छ । 

फ्रान्सेरी दाशथतनक एवभ ्सभारोचक हहप्ऩोमरट टेनको कराको दशथन नाभक 

ग्रन्थ साहहत्मको सभाजऩयक सभारोचनाको सैद्धान्न्तक भान्मता स्थाऩना 

गने प्रभुख आधायमशरा हो । मसको व्मावहारयक रूऩभा प्रमोगचाहहॉ उनर े

अङ्ग्रेजी साहहत्मको इततहास शीषथकको कृततभा गयेका छन ् । साहहत्म तथा 

कराको उद्बव य ववकासभा जातत, मुग य ऩरयवेशराई फढी जोड हदएय उनर े

साहहन्त्मक मसद्धान्तको सुसङ्गत रूऩयेखा प्रस्तुत गयेका छन ्। टेनका अनुसाय 

जातत, ऺण य ऩरयवेशजस्ता तत्त्वरे नै साहहत्मराई खास हदशाभा ढाल्दछन ्। 

मसयी हेदाथ उन्नाइसौँ शताब्दीका चचन्तक हहप्ऩोमरट टेनका सैद्धान्न्तक 

भान्मताफाटै सभाजऩयक सभारोचनाको प्रवतथन बएको स्ऩष्ट हुन्छ । 
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9.5 सभाजऩयक सभारोचनाका घटकहरू  
सभाजऩयक सभारोचना गदाथ कृतत य सभाजको अन्तसथम्फन्ध ववश्रेषण 

गनुथऩने हुन्छ । मस ऩरयप्रेक्ष्मभा मबकोर ेसाहहत्मराई बौततक ऩरयवेश य 

सभाजकै सनृ्ष्ट भानेका छन ्। हडथयरे ऩतन खास ककमसभको बौततक तथा 

साभान्जक ऩरयवेशभा साहहत्मको उत्ऩवत्त हुन्छ बन्ने कुया न्स्वकायेका छन ्

। स्टामररे चाहहॉ धभथ, कानुन, याजनीतत आहदफाट साहहत्मभा कस्तो 

प्रबाव ऩदथछ बन्न े चचाथ गयेकी छन ् । मसयी साहहत्मराई सभाजको 

उत्ऩादन भातनसकेऩतछ साभान्जकताकै आधायभा मसको अध्ममन गन े

गदथछ । 

भूररूऩभा सभाजऩयक सभारोचनाका ववमबन्न घटक, तत्त्वहरू यहेका 

ऩाइन्छन ्। ती हुन ्– 

क  जानि  

जातत बन्नारे कृततभा अमबव्मक्त यान्ष्रम चरयत्रराई फुझाउॉछ । आजको 

याजनीततरे एकाततय प्रेभररवाजस्ता सोझा, गरयफ य कभथशीर 

व्मन्क्तहरूका आशा य सऩनाराई बताबुङ्ग ऩारयहदएको छ बने अकाथततय 

याजेन्द्रयाजजस्ता ठग य शोषकहरूराई शोषण गने ऩरयवेश मसजथना गयी 

स्वतन्त्र अवसय सभेत प्रदान गयेको छ । महाॉका कचथत याजनेताहरूभा 

देश य गरयफ जनताका राचग काभ गने ऩरयऩाटी कहहल्मै देखा ऩयेन । 

व्मन्क्तगत स्वाथथ य ऩाटॊगत हहतका नाभभा जस्तोसुकै भ्रष्ट कामथ गनथ 

ऩतन ऩतछ नऩन े नेऩारी यान्ष्रम याजनीततको मथाथथ सभाजऩयक 

सभारोचनाभा प्रस्तुत बएको ऩाइनछ् ।  



Notes 

58 

ववद्वान ् हहप्ऩोमरन एडोल्प तेनका अनुसाय व्मन्क्तका ववशेषता, 

आनुवॊमशकता, भानमसक फनावट य शायीरयक सॊयचनाजस्ता ऩऺहरू ऩतन 

जाततअन्तगथत ऩदथछन ् । आनुवॊमशकताका साथै तत्कारीन साभान्जक य 

याजनीततक ऩरयन्स्थततको ऩतन प्रबाव ऩयेको छ, जुन मसको ऩात्रमोजना 

तथा घटनाहरूभा स्ऩष्ट देख्न सककन्छ । म्माडभ द स्टामर ऩतन कृततका 

ऩात्रमोजनाभा रेखकको जातीमतारे प्रबाव ऩाने फताउॉ तछन ् । रेखकको 

धामभथक आस्था हहन्द ू धभथ नै बए ऩतन ऩौयाखणक य वतथभान कारका 

हहन्द ू नायीका फीचभा ऩाइने चारयबत्रक ववऩमाथस देखाउनका राचग उनर े

आफ्ना नायी ऩात्रराई मस्ता नाभ हदएका हुन ्। तय रेखकको मो कदभ 

उनीहरूको ऩेसाप्रततको व्मङ्ग्म नबई वतथभान सभमका नायीहरूका 

वववशता तथा सॊवेदनाभाचथ ऩयम्ऩया, ऩरयवाय, सभाज य याज्मरे गयेको 

शोषणको कुरूऩताको चचत्रण गनुथ हो । सभाजका कक्रमाकराऩफाट तनमभथत 

रेखकको भानमसकता, धभथ, सॊस्कृतत तथा जातीमताको प्रबाव कृततभा 

ऩदथछ बन्ने सभाजऩयक सभारोचनाको भान्मता यहेको ऩाइन्छ । 

र्  ऺण  

ऺणअन्तगथत टेनरे मुग ववशेषराई मरएका छन ्बनेका छन ्। रेखकको 

फाॉचकेो य उसको जीवनभा प्रत्मऺ प्रबाव ऩायेको सभम ऩतन हो । टेनका 

अनुसाय कुनै एक मुगभा एउटा ववचाय प्रधान हुन्छ । २०४६ सारको 

जनआन्दोरनऩतछको प्रजातान्न्त्रक बतनएको मुगभा जनताका आशाहरू 

चयभ तनयाशाभा फदमरएका चथए । याजनीतत सीमभत साभन्ती वगथको 

व्मवसाम य नवधनाढ्महरूको ऩारयवारयक ठेकेदायीजस्तो ऩेसा नै फनेको 

चथमो । मसरे गदाथ सीभान्त तहका जनता य याजनीततकभॉका फीचको 

दयूी फढ्दै गमो । याजनीतत ककनफेचको साभग्री फनेकारे साभान्जक ऺेत्रका 

ववकृततहरू झन ् झाॉचगदै गए । मस्तो ऩरयन्स्थततभा रेखकहरूरे सोचकेो 
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प्रजातन्त्र य याजनीततप्रततको आदशथ आस्था ऩतन ववतषृ्णाभा ऩरयणत  

बमो । परस्वरूऩ मथाथथप्रतत आरोचनात्भक हटप्ऩणी गयेय साहहत्म 

मसजथना गने आरोचनात्भक मथाथथवादी ववचाय त्मस अवचधभा सफर 

रूऩभा देखा ऩयेको देखखन्छ । 

हयेक मुगभा भातनसको एउटा अवधायणा वा ऩरयकल्ऩना हुन्छ, जसरे 

आदशथ रूऩ धायण गदथछ । सभकारीन ऩरयन्स्थततप्रतत ववयक्त बए ऩतन 

एकाततय वतथभान मुगभा सोझा गरयफहरू चतेनशीर होऊन ्य याजनीततक 

प्रणारी तथा रूढ सभाजसॉग ववद्रोह गनथ सकून ्बन्ने चाहना यहेको छ बन े

अकाथततय उनी जातीमताको सङ्कीणथता ऩतन अन्त्म गनथ चाहन्छन ् । 

रेखक फाॉचकेो मुगको साभान्जक य बौगोमरक वातावयणराई टेनर ेऩरयवेश 

भानेका छन ् । उनरे व्मन्क्तको जाततगत ववशेषता ऩरयवेशफाट तनधाथरयत 

हुन्छ बन्दै मसअन्तगथत बौगोमरक य साभान्जक ऩरयवशेको चचाथ गयेका 

छन ् । व्मन्क्तका जाततगत ववशेषता साभान्जक ऩरयवेशफाट प्रबाववत 

हुन्छन ्बन्ने टेनको बनाइ उराय उऩन्मासका सन्दबथभा ऩतन ववश्रेषणीम 

ठहछथ । हहप्ऩोमरट टेन व्मन्क्तका स्वबावको तनभाथण उसरे बोगेको 

ऩरयवेशफाट हुन्छ बन्ने भान्मता याख्छन ्।  

ग  रेर्क, कृनि य ऩाठक 

जसयी रेखकको आफ्नो छुट्टै सभाज हुन्छ, त्मसयी कृतत य ऩाठकको 

ऩतन आ - आफ्नो सभाज हुन्छ । रेखक,  कृतत य ऩाठक तीनओटैको 

सभाजभा एकरूऩता बएभा त्मो कृतत सभाजऩयक दृन्ष्टकोणरे उत्तभ 

ठहरयन्छ । कृततभा चचबत्रत सभाजभा रखेक य ऩाठकको सभाज ऩतन 

प्रततबफन्म्फत हुनुऩछथ बन्ने अवधायणा नै रेखक,  कृतत य ऩाठकको 

अन्तसथम्फन्धको कडी हो । सभाजऩयक सभारोचनाभा रेखकको जन्भ, 
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आदशथ, कृततभा चचबत्रत सभाज य कृततरे ऩाठकभा उभायेको साभान्जक 

प्रबावहरूको ववश्रेषण आवश्मक हुन्छ । साभान्जक शोषण, अन्माम, 

जातीम बेदबाव आहदको प्रभुख कायण चतेनाहीनता नै बएकारे सचते 

सभाजको तनभाथण गनुथ सभाजऩयक सभारोचनाको ऩहहरो आवश्मकता 

भातनन्छ । रेखक फाॉचकेो सभाज य त्मस सभाजभा हुने शोषण य जातीम 

ववबेदयहहत सभाज तनभाथण गनथ चाहन्छन ्बन्ने सङ्केत ऩतन ऩाइन्छन ्। 

ऩाठकबफना कृततको अथथ यहॉदैन बन्ने भान्मता अतघ सादै सभाजऩयक 

सभारोचनारे कृततराई सभाजफाये अध्ममन गने आधाय साभग्रीका रूऩभा 

मरएको देखखन्छ । मसयी कृततफाट सभाजको अध्ममन गने कामथचाहहॉ 

ऩाठकको हो । कृततभा जुन वगथ प्रबावशारी हुन्छ, त्मही वगथ आफ्नै 

ककमसभको ऩाठक सभुदामराई ऩतन आकवषथत गदथछ । ऩाठकहरू आपुरे 

बोगेको सभस्माहरू कृततभा ऩाउने हुनारे कृतत ऩढ्न रूचाउॉछन ्। कृतत य 

ऩाठकको सम्फन्ध नङ्ग य भासु जस्तो यहेको हुन्छ । प्रतततनचधत्व गन े

ऩाठकरे साहहत्मभा सभकारीन सन्दबथको मथाथथ चचत्र खोज्दछ । कृततभा 

प्रमुक्त ऩात्रका फोरी, व्मवहाय तथा स्वबावभा आफ्नै प्रततबफम्फ ऩाउन े

बएकारे सभाजऩयक सभारोचनाभा ऩाठकहरूका भाझ रोकवप्रम फनी 

यहनछ् । रेखक, कृतत य ऩाठकको सम्फन्धराई सभुचचत ढङ्गरे प्रमोग 

गरयएको साहहत्मको साहहत्म यचनाभा जातत, ऺण य ऩरयवेशको बूमभका 

भहत्त्वऩूणथ हुन्छ बन्ने सभाजऩयक सभारोचनाको प्रस्थाऩना साथथक यहेको 

ऩाइन्छ  । साहहतक्ायहरू आफ्नो जातत, आपु फाॉचकेो मुग तथा मसको 

बौगोमरक य साभान्जक ऩरयवेशप्रतत अत्मन्त सचते देखखएका छन ् । 

रेखक य उसको कृततगत ऩात्रको भानमसकता ऩतन नेऩारी जातत,  

सभकारीन मुग य त्महाॉको स्थानीम ऩरयवेशफाट यचना बएको छ । 

ऩरयन्स्थतत य ऩरयवेशअनुसाय नै ऩात्रराई कक्रमाशीर फनाउने रेखकको 
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प्रववृत्तका कायण कततऩम सन्दबथभा बने कृततका ऩात्रहरूको चरयत्र उऩमोचग 

फनेको देखखन्छ । सभग्रभा बन्नुऩदाथ ऩाठकराई सङ्घषथ य साहसतपथ  

उन्भुख गयाउने सभाजऩयक सभारोचनाराई सभकारीन याजनीततक य 

साभान्जक ववकृततको दस्ताफेज ऩतन भान्न सककन्छ  । 

9.6 उऩसॊहाय 
सभाजऩयक सभारोचनारे सभाजको ऩरयप्रके्ष्मभा कृततको सभारोचना गदथछ 

। मसरे सभाजभा साभन्तवगथको सवथसत्तावादी भानवद्वेषी चरयत्रराई 

उद्घाहटत गदै सभाज खटीखाने तनन्म्त वगथराई उच्च वगथरे आपूराई 

चयभचुरीभा याखेय जनताभाचथ कस्तो खारको अत्माचाय गरययहेको छ 

बन्ने कुयाराई प्रस्तुत गदथछ । वतथभानका कुरूऩ मथाथथप्रतत तीव्र 

असन्तुन्ष्ट यहनुका साथै क्रान्न्त य ववद्रोहको स्वय ऩतन सभाजऩयस 

सभारोचनाभा झन्ल्कएको ऩाइन्छ ।  

सभाजऩयक सभारोचनारे साभान्जक मथाथथराई कोया मथाथथका रूऩभा 

भात्र नहेयी द्वन्द्वशीर मथाथथका रूऩभा हेदथछ । नेऩारी मस्ता 

सभारोचनाभा ऩतन याम्रा य नयाम्राका फीचको, शोषक य शोवषतका फीचको, 

मथान्स्थतत य अग्रगभनका फीचको द्वन्द्वशीर मथाथथको अमबव्मन्क्त 

ऩाइन्छ । सभाजऩयक सभारोचकहरू मुगजनीन मथाथथहरूराई चचत्रण गदाथ 

पोटोग्रापी मथाथथका रूऩभा भात्र होइन त्मसऩतछको सभाजको हदग्दशथन 

ऩतन गयाउॉछन ् । ववशेष गयेय सभाजऩयक सभारोचनाभा साभन्तवादी 

याज्मसत्ता, याजनीतत य सॊस्कृततका फहुववध ऩऺको अङ्कन भात्र होइन, 

ततनप्रततको घणृाबाव य सभान्प्तका साथै अग्रगभन य ऩरयवतथनको सभेत 

काभना गरयएको छ । मस अततरयक्त वाभऩन्थी याजनीततक वतृ्तकै 

ववचरन य प्रववृत्तराई सभेत मही मथाथथदशथनका कोणफाट ऩतन हेयेको 
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ऩाइन्छन ्। सभाजऩयक सभारोचनाको भूर भान्मता ऩतन वास्तवभा मही  

हो । 

‘सभाज’ य ‘ऩयक’ दईु शब्दको मोगरे फतनएको सभाजऩयक सभारोचनाभा 

दवु्दवात्भक तथा ऐततहामसक बौततकवाद, वगथसङ्घषथ, क्रान्न्तभा फर 

प्रमोगको बूमभका, सवथहाया वगथको अचधनामकत्व आहद भुर धटकको 

रूऩभा यहेको हुन्छ । दशथन, याजनीतत, ववचायधाया, करा साहहत्मका ऺेत्र य 

चचन्तनका पाॉटभा सभाजऩयक सभारोचकहरू कक्रमाशीर यहेका छन ् । 

सभाजऩयक सभारोचनाभा सभाजवादी क्रान्न्त, साभाजवादी सभाज, 

सभाजवादी सॊस्कृततसॉग सम्फन्न्धत हुन्छ । मो सभारोचना भुररूऩभा 

भाक्र्सवादी अवधायणासॉग सम्फन्न्धत यहेको छ । आजको सन्दबथभा 

सभाजऩयक सभारोचनाराई सफैबन्दा ववकमसत य वैऻातनक साहहन्त्मक 

अवधायणा ऩतन भातनने गरयन्छ । 

9.7 साय 
मस प्रखडडभा सभाजऩयक सभारोचनाफाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो 

। उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ - 

 साभान्जक दृन्ष्टफाट साहहन्त्मक कृतत य कृततकायको अध्ममन, 

ववश्रेषण य भूल्माङ्कन गने ऩद्धततराइथ  सभाजऩयक सभारोचना 

प्रणारी  बतनन्छ ।  

 अङ्ग्रेजी social criticism को नेऩारी रूऩान्तय सभाजपयक 

सभारोचना हो । मो अत्मन्त फहुभुखी एवॊ उऩरन्ब्धऩूणथ प्रणारी 

हो ।  
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 मसरे साहहत्मकायको साभान्जक सन्दबथका आधायभा कृततत्वको 

ववश्रेषण गछथ । साहहत्मकायरे सभाजराई के कतत हदन सक्मो 

बन्ने कुयाको ववश्रेषण गनुथ ऩतन मसको उद्देश्म यहेको ऩाइन्छ ।   

 सभाजऩयक सभारोचना प्रणारीको जन्भ अठायौं शताब्दीभा 

ववकोद्वाया गरयएको होभयका कृततहरूको सभाज साऩेऺ 

वववेचनाफाट बएको देखखन्छ ।  

 हहप्ऩमरन एडोल्प तेन मसको प्रथभ उल्रेख्म प्रमोगकताथ हुन ् । 

सभारोचनाराई सभाजऩयकताततय ढल्काउनेभध्मे तेनराई अग्रणी 

भातनन्छन ्।  

 इसाको बफसौं शताब्दीको तेस्रो दशकभा सभाजऩयक सभारोचनाको 

भाक्सथवादी धायाको ववकास बएको हो । मसराई ववकमसत 

तुल्माउने व्मन्क्तहरूभा कारथ भाक्र्स, एङ्गेल्स, प्रेखानोब, रेतनन, 

म्मान्क्सभ गोकी जस्ता व्मन्क्तहरू अग्रऩङ्न्क्तभा यहेका छन ्। 

 यान्ष्रम - साभान्जक ऩरयवशे य साॊसारयक - व्मावहारयक बोगाइका 

सन्दबथहरू ऩतन यचनाकायका ऩषृ्ठबूमभभा हुन्छन ्।  

 सभाजऩयक सभारोचनारे सभाज य जीवन जगतको वस्तुतनष्ठ 

एवभ ् करात्भक प्रततबफम्फनभा जोड हदनुका साथै सभाज 

ववकासका हयेक भोडभा देखखने व्मवधान अतन अन्तववथयोध य 

त्मसफाट उत्ऩन्न ऩरयन्स्थततको ठोस व्माख्मा एवभ ् ववश्रेषण 

गदथछ ।  

 सभाजऩयक सभारोचनारे सभाजको ऐततहामसक ववकासका 

ववमबन्न चयणको ठोस व्माख्मा गदै बववष्मप्रतत आशावादी 
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दृन्ष्टकोण प्रस्तुत भात्र गदैन अवऩतु बववष्म प्रान्प्तका राचग 

उत्प्रेरयत सभेत गदथछ ।  

 सभाजऩयक सभारोचनारे करा साहहत्म सम्फन्धी सौन्दमाथत्भक, 

ऻानात्भक तथा ववचायधायात्भक ऩऺको सम्मक् वववेचन गदै मी 

ततन वटा ऩऺ बन्नु नै कराका कामथ हुन ्बन्ने वस्तुतनष्ठ धायणा 

प्रस्तुत गदै आएको छ ।  

 सभाजऩयक सभारोचना प्रणारीर े बौततकवादी दृन्ष्टफाट 

करासाहहत्मको व्माख्मा गछथ ,  

 सभाजऩयक सभारोचनारे करासाहहत्म आहद काल्ऩतनक 

मसजथनाहरू यचनाकायरे जीवनभा बोगकेा वास्तववक जगत्का 

प्रततबफम्फ हुन ्बन्ने भान्मता याख्छ । 

 मसरे साहहत्मको सम्फम्ध कल्ऩना य आदशथसॉग त्मतत हुॉदैन 

ककनबने मसको आधाय ठोस वा वस्तुभुखी हुन्छ बन्ने भान्मता 

याख्छ । 

 मसरे ऐततहामसक बौततकवादको फोध नै सभाजवादी मथाथथवाद हो 

बन्छ । 

 मसरे द्वन्द्वात्भक बौततकवादका आधायभा जीवन य जगत्को 

ववश्रेषण एवभ ्भूल्माङ्कन गछथ । 

मस प्रखडडको अध्ममनरे सभाजऩयक सभारोचनाफाये फुतनमाॉदी जानकायी 

प्राप्त बमो । सभाज शब्दको ऩरयचम य सभाजऩयक सभारोचना सम्फन्धी 

मस प्रखडडभा अध्ममन गरयमो ।   
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9.8 अनुशीरनी 
१. सभारोचनाको उद्बवफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये सववस्ताय 

चचाथ गनुथ होस ्। 

२. सभाज शब्दको अथथ सम्फन्न्ध उल्रेख गदै सभाजऩयक सभारोचनाफाये 

ववमबन्न ववद्वानहरूको भतराई व्माख्मा गनुथहोस ्। 

३.  साहहत्मभा सभाजऩयक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 
फताउनुहोस ्। 

४.  सभाजऩयक सभारोचनाको प्रभुख घटकहरू के के हुन ्?   ववश्रेषण 

गनुथहोस ्। 

५. सभाजऩयक सभारोचनाको भान्मता, धायणा आहदफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूको भत य ववचायराई सबफस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

६. सभाजऩयक सभारोचनाफाये ककन ववयोधी भान्मता जन्न्भएको ऩाइन्छ 

?  वववेचना  गनुथहोस ्। 

७. सभाजऩयक सभारोचनाको प्रभुख अवधायणा के हुन ् ? आफ्नो तकथ  

हदनुहोस ्। 

८. नेऩारी सभारोचनाभा सभाजऩयक सभारोचनारे के - कस्तो प्रबाव 

ऩायेको ठान्नुहुन्छ ? चचाथ गनुथहोस।् 

९. सभाजऩयक सभारोचनाको उठानफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

१०.  नेऩारी सभाजऩयक सभारोचनाको ववकास प्रकक्रमाफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 
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9.9 अनिरयक्ि अध्ममन 
१. एटभ, नेत्र – सभारोचनाको स्त्वरूऩ ।  

२. गौतभ, कृष्ण – आधुननक आरोचना : अनेक रूऩ अनेक ऩठन ।  

३. ढकार, करुण -  ‘आज यसभिा छ ’ उऩन्मासको सभाजशास्त्रीम 

अध्ममन । 

४. दहार, खेभ-  साहहत्मको सभाजशास्त्र : एक अवधायणा ।  

५. ऩाडडमे, भैनेजय – साहहत्म के सभाजशास्त्र की बूसभका । 

६. फयार, कृष्णहरय य नेत्र एटभ – उऩन्मास ससद्धान्ि य नेऩारी उऩन्मास।  

७. अचधकायी, हेभाङ्गयाज - ऩूवीम सभारोचना  - ससद्धान्ि ।  

८  उऩाध्माम, केशवप्रसाद - ऩूवीम काव्म ससद्धान्ि ।   

९  न्मौऩाने, टङ्कप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेर्ा । 

१०  ततवायी, डा. याभचन्द्र - बायिीम व ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र िर्ा 

हहन्दी आरोचना । 

११  प्रो . हरयभोहन   बायिीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩह

चान  । 

१२   मभि, सबाऩतत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना । 

१३  मभि,  हरयभोहन -  आधुननक हहन्दी आरोचना ।  

१४   सत्मईऄद्र मसॊह, प्रकाश उदम य दगुाथ प्रसाद ओझा  - साहहत्मशास्त्र 

औय हहॊदी आरोचना । 

१५   गुरयन य अन्म - ए हेन्डवुक अप क्रिहटकर एप्रोचसे टु सरटयेचय। 
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१६   ततरक, यघुकुर - हहस्त्री एन्ड वऩ ि्यन्न्सऩल्स अप सरटयेयी 

क्रिहटससज्भ । 

१७   ववम्सेट य ब्रुक्स - सरटयेयी क्रपहटससज्भ ए सटथ हहस्त्री ।  

१८   शभाथ, भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

१९   चैहान, मशवदान  मसॊह - आरोचना   के   ससद्धान्ि । 

२०  शभाथ,  भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

२१  ऩाडडमे, कभरप्रसाद - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

२२  खततवडा, फरयाभ - कृनिऩयक सभारोचनाको ववकास । 

२३  न्मौऩाने, दीऩक - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

२४  छेत्री, देवफहादयु - नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भिभिान्िय । 

२५  सुवेदी, याजेन्द्र - नेऩारी सभारोचना ऩयम्ऩया य प्रवनृ्त्ि । 

२६   कॉ डरे, घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

२७   िेष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इनिहास : ससद्धान्ि य सन्दबथ । 

२८   नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इनिहास । 

२९   िेष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्ि 

इनिहास । 

३०   शभाथ, भोहनयाज य खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवीम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म ससद्धान्ि ।  

मस अततरयक्त सभाजऩयक सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सम्फन्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

9.10 भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि उत्िय 
नोट:   िर हदएको र्ारी स्त्र्ानभा आफ्नो उत्िय रेख्नुहोस ि् – 
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1. सभाज शब्दको अथथ य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

...........................................................................................  

 (प्रश्न १ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ९.2 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

2. सभाजऩयक सभारोचनाको अवधायणा । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

.............................................................................................  

 (प्रश्न २ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ९.3 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

3. सभाजऩयक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

..........................................................................................  

(प्रश्न ३ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ९.3 को ऩरयचम 

र्ण्डभा उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

4. सभाजऩयक सभारोचनाको भान्मता । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

.............................................................................................  

 (प्रश्न ४ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ९.4 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

5. नेऩारी सभाजऩयक सभारोचकहरू । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

.............................................................................................
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ९.5 को र्ण्डभा 
उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 
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एकाइ – 10 भनोवैऻाननक सभारोचना     
सॊयचना 

10.0 उद्देश्म 

10.1  ऩरयचम 

10.2  भनोववऻान शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

10.3  भनोवैऻातनक सभारोचनाको अवधायणा  

10.4 भनोवैऻातनक सभारोचनाको भान्मता 

10.5 उऩसॊहाय 

10.6 साय 

10.7 अनुशीरनी 

10.8 अततरयक्त अध्ममन 

10.10 भूल्मफदृ्चधको तनन्म्त उत्तय 

10.0 उद्देश्म 
मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 भनोवैऻातनक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 भनोववऻान शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

 भनोवैऻातनक सभारोचनाको अवधायणा  

 भनोवैऻातनक सभारोचनाको भान्मता 
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10.1 ऩरयचम 
भान्छेको भन मबत्र कस्ता प्रकक्रमाहरुर े काभ गछथन ् बन्ने कुयो ऩत्तो 

रगाउने ववचधराई भनोववश्रेषण बन्दछन ् । भनोयोग रागेका भान्छेका 

बफयाभीको उऩचाय गने ववचधको नाभ ऩतन भनोववश्रेषण हो । अकाथ ततय 

भानमसक उऩचाय गन े क्रभभा चचककत्सकहरुरे पेरा ऩायेका सभस्त 

सूचनाहरुको सङ्ग्रहराई ऩतन भनोववश्रेषण बन्ने चरन छ । 

भनोववश्रेषणको इततहासको जानकायी याख् नु नै भनोववश्रेषणको ऩरयचम 

चार ऩाउने सवोत्तभ उऩाम हो बन्ने मसगभडड फ्रामडको बनाइ चथमो । 

भनोफैग्मातनक / भनोववश्रेषणवादी धाया अन्तगथत भातनसको भनका 

बावावेगहरुराई बफषमवस्तु फनाई रेखखएका सभारोचनाहरु भनोफैऻातनक 

सभारोचना हुन ्! मस सभारोचनाअन्तगथत भान्छेका चतेन , अधथचतेन य 

अचतेन तहका साथै मौनजन्म चाहना आहदवाये ववश्रेषण गयी रेखखएका 

सभारोचनाहरु ऩदथछन ् । व्मन्क्तका भनमबत्रका मथाथथको वणथन भात्र 

नबएय त्मसका सूक्ष्भतभ ऩऺहरुको ववश्रेषण गन े कृततहरुराई 

भनोववश्रेषणवादी बतनन्छ ! नेऩारी साहहत्मभा गोववन्दफहादयु भल्र 

'गोठार'े - को ऩल्रोघयको झ्मार (२०१६) कृततफाट मस धायाको सुरुआत 

बएको हो । नेऩारी साहहत्मभा भनोवैग्मातनक / भनोववश्रेषणवादी धायाको 

उत्तयोत्तय ववकासका क्रभभा ववजम भल्रको "अनुयाधा " (२०१८) य कुभायी 

शोबा (२०३९), ववश्वेश्वयप्रसाद कोइयाराका 'तीन घुम्ती ' (२०२५), नयेन्द्र 

दाइ (२०२७) य सुन्म्नभा (२०२७), तारयणीप्रसाद कोइयाराको सऩथदॊश 

(२०२६), बवानी मबऺुको ऩाइऩ नम्फय २ (२०३४) आहद कृततहरु 

उल्रेखनीम छन ्।  
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भान्छेको व्मफहाय य भनको वैऻातनक अध्ममनराई भनोववऻान बतनएको 

छ। नेऩार जाततका नेऩारीबाषी सभ्मतारे फनाएका आफ्नै भौमरक 

भनोवैऻातनक अवधायणाहरु छन।् ती फोरीचारी¸रोकगीत¸ करा वा 

साहहत्मभापथ त प्रकट हुन्छन।् ऩीय¸ सुताथ¸ चचन्ता¸कहय य ताऩ एउटै कुया 

हुन ्कक पयक । हताश हुनु य तनयाश हुनु एउटै कुया हो ? खुशी¸ आनन्द¸ 

गवथ̧  हदक्दायी जस्ता ववश्वव्माऩी प्राम् बावनाहरु फाहेक अरु के बावना 

छन ्नेऩारी भात्ररे अनुबव गने ? मी सफै अनुसन्धानबफना बन्न भुन्श्कर 

छ।  

10.2 भनोववऻान शब्दको अर्थ य ऩरयबाषा 
 

भनोववऻान शब्द बनेको भनको ववऻान भात्र नबएय आपैरे आफ्नो 

अन्तय केराउनु ऩतन हो । मो एक ककमसभको आत्भ साऺत्काय हो । 

मसभा आपू उऩन्स्थत बएय ऩतन नबए जस्तो गयी तटस्थ द्रष्टाचतेको 

अऩेऺा यहने कुया जनाइने गरयन्छ । वास्तवभा ऩात्रको भनोवैऻातनक 

ऩाटोको तनयीऺणरे कृततभा घनत्व आउन ेय कृततका चरयत्र ऩतन जीवन्त 

फन्ने कुयाराई भनोववऻानरे ध्मोतन गने गदथछ । 

भनोववऻानका प्रवतथक मसगभडज फ्रामडराई भातनन्छ । उनरे सन ्१९०४ 

देखख सन ् १९४० सम्भ भनोववश्रेषणका ववषमभा धेयै कामथ य कृततहरू 

रेखेका छन ् । भनोयोग (न्मुयोमसस) रागेका बफयाभीका भनभा गाहढएय 

यहेका बफसॉ सकेका कुया पेरा ऩानथ य उऩचाय गनथ सम्भोहन („चुम्फकीम 

तनद्रा‟ अथवा भोहनी रगाउने) ववचधको प्रमोग कवत्तको प्रबावकायी हुन्छ 

बन्ने कुयो फ्रामडका गुरु चाको (सन ् १८७८) - रे छायेयोग रागेका 

बफयाभीको उऩचाय गदाथ जाॉच े । चाकोर े बफयाभीराई बफजुरीको झड्का 
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हदएय, एक्ल्माएय, भुहुनी रगाएय अतन चाको य फ्रामडका गुरु जोसपे 

बब्रउअयरे अन्ना ओ बन्ने बफयाभीको उऩचाय गने क्रभ (१८८०-१८८२) - भा 

ववकास गयेको „ववयेचन ववचध‟ („cathartic method‟) अऩनाएय बफयाभीको 

भनोयोग तनको ऩानथ चाकोरे गयेका जाॉचभा फ्रामडरे ऩतन साथ हदएका 

चथए ।  

बब्रउअयरे ववकास गयेको „ववयेचन ववचध‟ अनुसाय भनोयोग रागेका बफयाभीर े

देखाएका रऺणराई केराएय बफयाभीको योग अचतेनको कुन भनोद्वन्द्वरे 

गदाथ रागेको यहेछ बन्ने चार ऩाउन डाक्टयरे बफयाभीमसतै कुया गयेय प्रकट 

गनथ नऩाउनारे बफयाभीका कुन कुन भानमसक इच्छा ऩुया हुन सकेनछन ्य 

बफयाभीरे ती इच्छा अचतेनभा दफाउनु य रुकाउनु ऩदाथ भनोयोग रागेछ 

बन्ने ऩत्तो रागे ऩतछ उऩचाय गने ववचध हो । ववयेचन ववचध अनुसाय 

फौराहारे जुन घटनार े उसराई फहुरट्टी सुरु बएको हो, त्मो घटना 

मसरमसरा मभराएय सुनाउन जान्मो अथवा सक्मो बन,े उसको फहुरट्टी 

कुया गयेय तनको ऩानथ सककन्छ बन्ने ववश्वास चथमो । त्मस्ता दफाइएका 

कुडठाभा कुनै कुनै कुडठा चाहहॉ फाल्म कारदेखख कुॉ डडएय फनेका मौन 

इच्छा हुन्छन ् बन्ने भातनएको चथमो । उऩचाय गदै जाॉदा ववस्तायै 

फ्रामडराई बफयाभीरे आफ्ना सऩना ऩतन सुनाउन थारे । त्मस्ता सऩना 

केराउॉ दा बफयाभीको अचतेनभा दबफएका मौन इच्छा य यहयहरु सन्तुष्ट हुॉदै 

गएको व्माख्मा फ्रामडरे गये । मसयी बफयाभीमसत कुया गयेय उसको 

भानमसक अवस्था चार ऩाउन फ्रामडराई के अप्ठ्मायो बमो बने, सफै 

बफयाभीरे त आफ्ना गोप्म कुया डाक्टयमसत खुरस्त ऩायेय बन्न नचाहने य 

नसक् ने यहेछन ्। मस सभस्माको सभाधान गनथ फ्रामडरे „भुक्त साहचमथ‟ - 

को ववचध अऩनाए, जस अनुसाय बफयाभीरे फसको झ्मारभा फसेय मात्रा गन े
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भान्छेरे मबत्रऩट्हट फसेको भान्छेराई जे जे देख्मो त्मही त्मही वणथन गये 

जस्तो आफ्नो अनुबवको कुयो नकेराई सुनाउॉ दै जानुऩछथ ।  

बब्रउअयरे आपुरे उऩचाय गयी यहेकी अन्ना ओ बन्न े बफयाभी फ्रामडराई 

न्जम्भा रगाएऩतछ फ्रामडका चरेाहरू मुङ य एड्रयरे मस कामथराई अचध 

फढाएको भातनन्छ । भनोववऻानभा „चतेन प्रवाह‟ (न्स्रभ अप कन्ससनेस) 

शैरीका जन्भ दाता ववमरमभ जेम्सरे प्रशॊसा गयेय फ्रामडरे छायेयोगफाये 

रेखेको रेखको सायाॊश अभेरयकाको „साइकोरोन्जकर रयभ्मु‟ बन्ने ऩबत्रकाभा 

प्रकामशत गये । मसयी अनेक भनोवैऻातनकहरुरे फ्रामडका ववचाय य 

ऩद्धततको प्रमोग, प्रशॊसा, आरोचना य ववकास गदै भनोववश्रेषणका 

पाॉटभा मोग दान गये । मसभा ज्माक रकाॉ (सन ्१९५४ - १९८१) - रे 

बाषा वैऻातनक ससुय य कारथ भाक्सथका मसद्धान्तराई जोडये 

भनोववश्रेषणका पाॉटभा नौरो ऩाइरो हार े। 

10.3 भनोवैऻाननक सभारोचनाको अवधायणा 
फ्रामड, एड्रय, मुङ, रकाॉ य अन्म अनेक भनोवैऻातनकहरूका मसद्धान्तका 

आधायभा साहहत्मराई ववश्रेषण य भूल्माङ्कन गने सभारोचना 

भनोवैऻातनक सभारोचना हो । मस सभारोचनार ेसाहहत्मराई भानमसक 

मथाथथसॉग सम्फन्न्धत गयेय हेदथछ । साहहत्म भनको अचतेनाको 

अमबव्मन्क्त हो य दमभत, ववस्भतृ य कृन्ष्ठत बाव नै साहहत्मका रूऩभा 

प्रकट हुने धायणा मसको यहेको छ । भनोजगतका वास्तववकताराई प्रकट 

गनथका तनन्म्त अनेक बफम्फ य प्रतीकको सहाया मरनु ऩने य मस्ता बफम्फ 

प्रतीक फारृम सत्मका प्रऺेऩक नबएय सुषपु्त भनका द्मोतक हुने चचन्तन 

मस सभारोचनारे देखाएको छ । मसभा साहहत्मराई रेखकीम भनोग्रन्न्थ, 
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ऩात्रीम अवस्था य ग्रन्न्थ, घटनाको अवस्था वा न्स्थतत आहदका आधायभा 

ववश्रेवषत गरयन्छ ।  

भनोवैऻातनक सभारोचनाभा कववरे के बन्न खोजेको छ बन्ने खोज्नु 

कववता य त्मसको उद्गभ ववषमभा एउटा भ्रभ हुनजान्छ । कववको 

भनसाम खोज्दै जाॉदा सभारोचक भनोवैऻातनक कायण य कववको 

जीवनीको खोजी गनथ ऩुग्छ । मस्तो सभारोचनारे कववताकै खोजी नगयेय 

कववताका कायणको खोजी गने रक्ष्म याख्छ । कववतारे ऩाठकभा ऩान े

प्रबावको रेखा - जोखा गयदै् मस सभारोचनारे चाहहॉ कववताको खोजी 

नगयेय ऩाठकको भनभा ऩान ेभनोवैऻातनक ऩरयणाभ खोज्न ेरक्ष्म याख्छ । 

कववताको उद्देश्म, रक्ष्म, अथवा कववताभा कववरे के बन्न खोजेको छ 

बन्ने मसद्धान्त अथाथत ्कववताका आधायभा कववको भनोववऻानको अथवा 

कववको आत्भाको खोजी गने सभारोचना ऩतन मसै ड्माङभा ऩछथन ् । 

मसयी कववका आत्भाको चचन्ता फस्न े धाभी अथवा बफजुवा जस्ता 

सभारोचकहरु नाभ चरेका कववहरुका उत्कृष्ट यचनाहरुभा एकोहोरयएय 

कववका आत्भामसत दोहोयो कुया गयेको स्वाङ ऩाछथन ्। मस्ता ककमसभका 

सभारोचकहरु देउता चढे झईअ सेन्क्स्ऩमय जस्ता सजथकका तपथ फाट आपईअ  

फक्छन ् । त्मसैरे कववरे के बन्न खोजकेो हो बन्ने कुयाको चचाथ गन े

सभारोचकको इभानको कुयो ऩतन उठ्न सक्छ । उसको इभानको कुनै 

ठेगान हुॉदैन । बावुक ऩदावरी प्रमोग गयेय „ऩाठकको आत्भाभा गहहयो 

प्रबाव ऩान‟े रन्न्जनुसको „उदात्त वा बव्म शैरी‟ - को फखान गनुथ नै १९ 

औँ शताब्दीको सभारोचनाको भुख्म ववशषेता चथमो । कववतारे भराई 

भात्र होइन, सफैराई अथवा भभथऻ ऩाठकराई मस्तै नै अनुबूतत हदन्छ 

बन्ने ककमसभको दाफी गने सभारोचना ऩतन मसै ड्माङभा ऩछथ । 
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एरयस्टोटरको ववयेचन मसद्धान्त अथवा रयचड्थसको व्माख्मा ऩतन झन्ड ै

मसै ककमसभको अथाथत ्भनोववश्रोषणवादी सभारोचना हो ।  

भान्छेको भनमबत्र कस्ता प्रकक्रमाहरुरे काभ गछथन ्बन्ने कुयो ऩत्तो रगाउन े

ववचधराई भनोववश्रेषण बन्दछन ्। भनोयोग रागेका भान्छेका बफयाभीको 

उऩचाय गने ववचधको नाभ ऩतन भनोववश्रेषण हो । भनोववश्रेषणको 

इततहासको जानकायी याख् नु नै भनोववश्रेषणको ऩरयचम चार ऩाउन े

सवोत्तभ उऩाम हो बन्ने फ्रामडको बनाइ चथमो । अन्त्मभा आज 

भनोववऻानभा गढेय यहेका कततऩम कुयाहरूराई भाऩन गनथ नसककन े

तर्थमहरूफाये अध्ममन गने सभारोचना नै भनोवैऻातनक सभारोचना हो । 

मस प्रकायको सभारोचनारे भानवका जीवन  जगतका साभान्जक 

भनोववऻानराई चचबत्रत गदछथ  ।  

10.4 भनोवैऻाननक सभारोचनाको भान्मिा 
 

मसगभडड फ्रामड (Sigmund Freud) सन ् १८९१ भा प्रकामशत आफ्नो 

ऩुस्तक अ क्रिहटकर स्त्टडी (A critical study) – भा „अपान्जमा‟ ववषमभा 

उनको ऩहहरो ककताफ प्रकामशत गयेय भनोववऻानका रेखकका रूऩभा प्रवशे 

गये । हदभागको देब्रे बागभा चुक बएय भान्छेको फोरी बफचग्रने योगफाये 

रेखेको फ्रामडको मो ऩहहरो ककताफ चथमो । भनोववश्रेषणका पाॉटभा 

फ्रामडरे ऩाइरा हाल्नु बन्दा अतघ सम्भ उनका गुरुहरुकै य प्रथभत: उनकै 

ऩतन बफयाभीका भनभा रुकेका य दबफएका कुडठाहरु ऩत्तो रगाउने ववचध 

सम्भोहन (हहप्नोहटज्भ) चथमो । तय फ्रामडरे सन ् १८९२ भा सम्भोहन 

ववचधको आरोचना गये । 
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भनौववऻानभा ववमबन्न घटकहरू सभावेश यहेका हुन्छन ्। मी घटकहरूकै 

कायण भनोवैऻातनक सभारोचना ऩतन साहहत्मभा प्रततऩाहदत हुने गयेका 

ऩाइन्छ । वास्तवभा मही घटकहरूका आधायभा मस सभारोचनाका 

भान्मताहरूराई तनक्मोर गनथ सककन्छ । ती हुन ्- 

१  भनोदभन 

 भनोदभन (रयप्रेसन) - को अवधायणा फ्रामडका ववचायभा सन ्१८९३ भा 

सफबन्दा ऩहहरे देखा ऩयेको हो । सभाज य भनको चतेनाराई अस्वीकामथ 

हुने ववचाय, कल्ऩना, दृश्म य स्भतृतराई चतेनाफाट अरग्माउन े अथवा 

चतेनाभा आउनै नहदने भानव भनको प्रततयऺा गने स्वाबाववक ववचधराई 

भनोदभन (Rabin) बन्दछन ् । छायेयोगरे आक्रभण गयेका वेराभा अथवा 

फहुराएका वरेाभा भनोदभनरे नै काभ गयेको हुन्छ, ककन बन ेत्मतत वेरा 

बफयाभीराई होसै हुॉदैन । भान्छेका अचतेनभा बएका काभुकता जस्ता 

ऩाशववक ववृत्तहरुराई य भन दखु् ने य भनभा बफझाउने कुयाहरुराई प्रकट 

हुन चतेनरे नहदने हुनारे अन्तभथनका ऩाशववक ववृत्त य चतेन बफचको 

द्वन्द्व तकाथउन प्रकृततरे भनोदभनको फाटो योज्छ ।  

फ्रामडका मसद्धान्तभा भनोदभनको अवधायणा अनेक चयणभा ववकमसत 

बएको छ :  

(क). १८९५ई सम्भ भान्छेरे ककन बफमसथन्छ बन्ने कुयाभा फ्रामडको 

ध्मान केन्न्द्रत बएका वरेाभा उनरे भनभा बएको जुन जुन कुयो भान्छे 

बफमसथन चाहन्छ, त्मही त्मही कुया भात्र बफमसथन्छ बन्ने मसद्धान्त फनाउॉ दा 

भनोदभनरे गदाथ नै भान्छेरे बफमसथन्छ बन्ने ववचाय प्रकट गयेका चथए । 

छायेयोग बएका अथवा फहुरट्टी बएका बफयाभीहरुराई सम्भोहन 

(हहप् नोहटज्भ) गयाएय उनीहरुरे बफसॉ सकेका कुयाहरु भनभा ल्माउन वा 
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पकाथउन सककमो बन,े बफयाभी तनको हुन्छ बन्ने फ्रामडरे मसै वेरा चार 

ऩाए ।  

(ख). १८९५ ऩतछ फ्रामडरे फारखभै मौन बावना हुन्छ बन्ने मसद्धान्त 

य इडडऩस ववृत्तको आववष्काय गयेकार ेफारख य जुनसुकै भान्छेका भनभा 

गाहढएय वा रुकेय यहेका मी ववृत्तहरुराई सभाजभा प्रकट हुन नहदन 

भनोदभन प्रकक्रमारे नै भुख्म बूमभका खेल्छ बन्ने बन्ने फ्रामडको धायणा 

ववकमसत बमो । 

 

२  भान्छेरे क्रकन बफससथन्छ ? 

भान्छेरे ककन कसैको नाउॉ  वा कुयो बफमसथन्छ बन्ने ववषमभा १८९४ई देखख 

नै फ्रामडरे भनोववकायका प्रसङ्गभा चचन्तन गनथ थारेका बए ऩतन बफसाथइ 

फाये फ्रामड (Freud, The psychical mechanism of forgetfulness) - को 

ऩहहरो रेख १८९८ई भा भात्र प्रकामशत हुन्छ । फ्रामडका ववचायभा 

भान्छेका बफसाथइको साइनो उसका भनका चतेन, ऩूवथचतेन य अचतेन बन्न े

ततनै ओटा खडडमसत गाॉमसएको हुन्छ । कसैको नाउॉ  वा कुनै कुयो बफसथनु 

एउटा साभान्म प्रकायको भानमसक सभस्मा हो । नाउॉ  बफसथने प्रकक्रमा 

भनरे एक थोक बनुॉ बन्दा भुखरे अकै थोक बन्न ऩुगे जस्तै हो । दइुटै 

प्रकक्रमारे भनभा चरी यहेको कुनै आॉधी य त्मस अन्तद्थवन्द्वराई दफाउन 

भनरे गयी यहेका कोमससको सूचना हदन्छन ् । कसैको नाउॉ  बफसेय जतत 

सम्झन खोज्दा ऩतन सम्झन नसकेको अवस्थाराई उदाहयणका रूऩभा 

मरन सककन्छ । भनभा बफझ्ने जुन कुयो भान्छे आफ्नो भनैभा ल्माउन 

चाहॉदैन, भान्छेरे त्मही कुयो बफमसथन्छ बन्ने फ्रामडको मसद्धान्त छ । मस 

दृन्ष्टरे बफमसथनु ऩतन एक ककमसभको भनोदभन (Repression) हो ।  

कसैको बफसेको नाउॉ  भान्छेका भनको चतेन खडडफाट ऩूवथ चतेन खडडभा 

गएय रुकेको हुन्छ य तछटै चनेत खडडभा पककथ न्छ ऩतन । ऩहहरे ऩहहर े
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भनभा अचतेनको फेग्रै खडड हुन्छ बन्ने कुयो प्रभाखणत गनथ फ्रामड मस्तै 

नाउॉ  बफमसथने कुयाको उदाहयण हदन्थे । सभाजरे स्वीकायै नगने अचतेनको 

मौन यहय रुकाउने प्रमत् न गदाथ नै छायेयोग राग्छ बन्ने व्माख्मा गदाथदेखख 

नै फ्रामडरे बफमसथने प्रकक्रमाको कुयो उठाउन थारेका हुन ् । बफसेको कुयो 

सम्झन खोज्दा आॊमशक रूऩभा सपर बइन्छ, आॊमशक रूऩभा असपर 

बइन्छ, त्मसैरे मसको साइनो चतेन य ऩूवथ चतेनमसत ऩतन हुन्छ । 

आपुरे बफसेको सऩना सन्म्झन खोज्मो बने, सफै प्वार अथवा खारी ठाउॉ  

सऩनैफाट टाल्न सककॉ दैन य बफऩनाका कुया ऩतन मभसाउनु ऩछथ । त्मस्तै, 

बफसेको नाउॉ  तुरुन्त सम्झन खोज्मो बन,े सपर बइॉदैन य त्मो नाउॉसॉग 

जोडडने अनेक प्रसङ्ग जोडये कोमसस गनुथऩछथ । 

कुया गदाथ गदै मसग्नोयेल्री (Signorelli) नाउॉ  बएको एउटा प्रमसद्ध 

चचत्रकायको नाउॉ  जतत कोमसस गदाथ ऩतन फ्रामड आपईअ र ेसम्झन नसकेको 

उदाहयण हदएय त्मस नाउॉको साइनो आफ्नै चतेन, ऩूवथ चतेन य अचतेनभा 

बफझेका कुयासॉग जोडडएकारे आपुर े सम्झन नसकेको हो बन्ने 

भनोयचनात्भक (Phenomenological) अथवा बाष्म वैऻातनक 

(Hermeneutic) ववश्रेषण फ्रामडरे गयेका छन ्। फ्रामडको मो ववश्रेषण 

एकाततय भनोववऻान ऩढाउने गुरु य ववद्माथॉहरुराई आदशथ अभ्मास 

बएको छ बन,े अकाथततय ज्माक रकाॉ (Rabate 5) र ेत्मसै ववश्रेषणराई 

आधाय भानेय भान्छेको अचतेन उसैको भातबृाषाको सॊयचनाफाट फनेको 

हुन्छ बन्ने मसद्धान्त ववकमसत गयेका छन ्। „मसग् नोयेल्री‟ नाउॉ  सम्झन 

फर गदाथ फ्रामडका हदभागभा फरु „फोट्हटसेल्री‟ य „फोल्राकपमो‟ नाउॉ  बएका 

इटारीका दइुटा चचत्रकायका नाउॉ  भनभा आए । „मसग् नोयेल्री‟ य 

„फोट्हटसेल्री‟ दइुटै नाउॉका अन्तभा „एल्री‟ छ । त्मसै „एल्री‟ रे 

„मसग् नोयेल्री‟ को साटो „फोट्हटसेल्री‟ सम्झामो । „फोट्हटसेल्री‟ य 



Notes 

79 

फोल्राकपमो‟ बन्ने दइुटै नाउॉ  „फो‟ अऺयफाट सुरु बएकारे फ्रामडको 

अचतेनभा „फोन्स् नमाॉ हजथगोबफना‟ को सम्झना बमो ।  

फोन्स् नमाॉ हजथगोबफनार ेफ्रामडको भनभा त्महाॉ फस् ने तुकेरीहरुको सम्झना 

बमो । तुकथ हरु मौन सम्फन्ध नयाखी भने भान्छेरे जीवनको वास्तववक 

आनन्दै ऩाउॉ दैन बन्ने ववश्वास याख् ने हुनारे तुकेरीहरुको सम्झनार े

फ्रामडराई मौन आनन्दको सम्झना बमो । मौन आनन्दको सम्झना हुन े

बफततक् कै फ्रामडराई आफ्नै फाफुरे खसी ऩाने डय (क्मास्रेसन कम्प्रेक्स) 

- रे सतामो । „फोल्राकपमो‟ बन्ने कराकायको नाउॉ  फ्रामडका भनभा 

इटारीको „रापोई‟ बन्ने सहयको नाउॉ मसत जोडडमो, जहाॉ उनकी एउटी 

बफयाभीरे हारसारै आत्भहत्मा गयेकी चथई । मसयी एकै चोहट फ्रामडका 

भनभा मौन य भतृ्मुको ऩयस्ऩय ववयोधी बावनारे घेये । मसयी फ्रामडका 

भनभा ऩहहरेदेखख कुन्जएय यहेका कुयारे छेकायो हाल्नारे आपुर े

„मसग् नोयेल्री‟ बन्ने कराकायको नाउॉ  सम्झन नसकेको हो बन्ने फ्रामडर े

आफ्नै भनोववश्रेषण गयेका छन ्। 

३  सऩनाको भनोववऻान य भनोववश्रेषण 

आफ्नै सऩनाको ववश्रेषण गदाथ (सन ्१८९४) फ्रामडर ेके चार ऩाए बने, 

भान्छेका बफऩनाभा ऩुया हुन नसक् ने य नसकेका यहयहरु ऩुया गनथ नै 

भान्छेको भनरे सऩनाको यचना गदो यहेछ । फ्रामडको मो ववचाय ऩाक् न 

अरु ४-५ वषथ राग्मो, जसको पर स्वरूऩ उनरे „सऩनाको ववश्रेषण‟ 

(Freud, The Interpretation of Dreams) बन्ने ककताफै रेखे । बफयाभीहरु 

आफ्नो भनको मबत्री गोप्म कुयो डाक्टयराई ऩतन रुकाउॉछन,् त्मसैरे 

बफयाभीको अचतेनभा रुकेका चथचचएका यहयहरु चार ऩाउन डाक्टयरे 

बफयाभीको भनोववश्रेषण गदाथ बफयाभीर ेसुनाएका सऩनाको ववश्रेषण गदाथ 

ठुरो सघाउ ऩुग्छ । आफ्नै भन य सऩनाको ववश्रषेण गदाथ फ्रामड के 
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तनष्कषथभा ऩुगे बन,े बफयाभीराई छायेयोग अथवा अरु कुनै भनोयोग राग् दा, 

बफयाभी फहुराउॉ दा य बफयाभीरे सऩना देख् ता उस्तै उस्तै ककमसभका रऺण 

देखखन्छन;् अथाथत ्एउटै ककमसभको भानमसक प्रकक्रमारे सफ ैततय काभ गछथ 

। त्मसैरे बफयाभीको भनभा के कुयारे काभ गयी यहेको छ बन्न ेकुया चार 

ऩाउन य व्माख्मा गनथ बफयाभीरे देखेका सऩनाको ववश्रषेण डाक्टयका 

राचग एउटा शन्क्तशारी य उऩमोगी ववचध हो ।  

फ्रामडको ववश्रषेणका आधायभा भान्छेको भनरे सऩनाको यचना 

काव्मात्भक ढङ्गरे गछथ : बफयाभीरे देखेको सऩना केराएय बफयाभीको 

अचतेनभा कस्तो भानमसक आन्दोरन बई यहेको छ बन्ने चार ऩाउन 

डाक्टयरे बफयाभीका सऩना सुन्नु ऩछथ य ती सऩना केराएय त्मो बफयाभीको 

सऩना कसयी फुतनएको यहेछ बन्ने कुयाको आववष्काय गदै बफयाभीको 

अचतेनको ऩीडा थाह ऩाउॉछ । केही सऩना भातै्र सॊसायबयका भान्छेरे एउटै 

देख्छन,् नत्र धेयैजसो सऩनाहरु बफयाभीकै भानमसक सभस्मासॉग ठाड ै

गाॉमसएका हुनारे पयक पयक हुन्छन,् त्मसैरे सफै बफयाभीरे सऩनाभा 

देखेको एउटै वस्तु वा घटनाको एउटै अथथ तनन्स्कॉ दैन । मसै कायणर े

फ्रामडरे उनकै मसद्धान्तभा आधारयत अमबव्मचजना वादी य अतत मथाथथ 

वादी कराको सभथथन गयेनन ्। सऩनाको फुनोटभा जस्तै भान्छेका भनभा 

कस्ता प्रकक्रमाहरु चल्छन ्बन्ने कुयाको खोजी गने केही ववचधहरु फ्रामडर े

प्रस्ताववत गयेका छन ्। „भुक्त साहचमथ‟ ततनीहरु भध्मे एउटा ववचध हो । 

भान्छेका भनभा एउटा कुयो आमो बन,े त्मस कुयासॉग साङ्री ऩयेय भन 

अकै ततय फयामरन्छ; मसयी एउटा कुयो सोच्न वा बन्न थाल्दा साङ्री ऩयेय 

भन य कुयो कता ऩुग्छ ऩुग्छ । मस प्रकक्रमाराई भुक्त साहचमथ बन्दछन ्

य बफयाभीको भनोववश्रेषण गदाथ डाक्टयर े बफयाभीराई जे जे कुयो भनभा 

आमो, त्मो नढाॉटी य नरुकाई सुनाउन रगाउॉछन ् । बफयाभीरे सुनाएका 
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त्मस्ता कुयाफाट पुत्केय वा कुया कुयैभा रुॉडडएय आएका दसीराई केराएय 

डाक्टयरे बफयाभीको भनोदशा चार ऩाउॉछन ्।  

फ्रामडरे सऩनाभा काव्मात्भक फनुोटभा जस्तै दइुटा भुख्म प्रकक्रमारे काभ 

गने व्माख्मा गये । फ्रामडर ेततनीहरुको नाउॉ  „सङ्घनन‟ (Condensation) 

वा „सॊऺेऩण‟ य „ववस्थाऩन‟ (Displacement) वा „स्थानान्तयण‟ बन्ने हदएका 

छन ् । ऩतछ ज्माक रकाॉ (Lacan) - रे माकोब्सन (Jakobson) र े

व्माख्मा गयेका बावषक सॊयचनाका दइुटा प्रकक्रमा „रूऩक‟ य „रऺणा‟ सॉग 

क्रभश: „सङ्घनन‟ य „ववस्थाऩन‟ राई जोड े (Homer) । जुन शब्दर े

सादृश्मका आधायभा अकै शब्दको अथथ हदन्छ, त्मस शब्दराई काव्म 

शास्त्रभा „उऩभान‟ बन्दछन,् अतन उऩभानफाट उऩभेमको अथथ जनाउन े

प्रकक्रमाराई सॊस्कृत साहहत्मभा रूऩक अरङ्काय बन्दछन ् । फोरचारभा 

रूऩक अरङ्काय वा प्रकक्रमाफाट „गोरु‟ शब्दरे „भूखथ भान्छे‟ जनाउॉछ । 

सऩनाभा ऩतन रूऩक प्रकक्रमाफाट भूखथ भान्छे जनाउन गोरु देखखन सक्छ, 

मरङ्ग जनाउन सऩथ, खाॉफो, भुयरी य रुख जस्तो डोरो वस्तु देखखन सक्छ।  

बाषा वा साहहत्मभा एउटै ऩरयन्स्थततभा सॉगै जोडडएको वा सम्फन्न्धत 

दइुटा शब्द भध्मे एउटा शब्दरे अको शब्द जनाउने रऺणा नाउॉको अको 

प्रकक्रमा हुन्छ । „दायी‟ शब्दफाट दायी ऩाल्ने भान्छे, „दाउया‟ शब्दफाट दाउया 

फोक् ने भान्छे जनाउने चरन सभाजभा बए झईअ सऩनाभा ऩतन वीणा शब्दर े

सयस्वती अथवा ववद्मा जनाउन सक्छ । मसयी रूऩक य रऺणा जस्ता 

काव्मात्भक प्रकक्रमाहरु मभरेय भान्छेका भनका गहहयाइभा गाहढएको 

वास्तववक कुयो रूऩक य रऺणारे साहटएय सऩना देख् नेरे नै ऩतन चार 

नऩाउने गयी सऩनाको यचना हुन्छ, जसका हयेक केस्राको भनोववश्रेषण 

गयेय भनोववश्रेषकरे सऩनाको अथथ रगाउॉछ य त्मसफाट बफयाभीको 
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अचतेनको वास्तववकता चार ऩाउॉछ । मसयी वास्तववकताफाट सऩनाको 

यचना फन्दा रऺणा य रूऩक कक्रमाशीर हुन्छन ्बने, भनोववश्रेषण गयेय 

भनोववश्रेषकरे सऩनाका रूऩकफाट शङृ्खरा फद्ध रूऩरे उऩभानराई 

उऩभेमरे साट्तै बफयाभीको भनभा चथचचएको वास्तववक तर्थम पेरा ऩाछथ 

अतन अकाथततय बफयाभीमसत गयेका कुयाकानीको भुक्त साहचमथफाट रऺणा 

प्रकक्रमा फन्दा साहटएका हयेक वस्तुका शङृ्खराको आववष्काय गदै 

बफयाभीका अचतेनको वास्तववकता पेरा ऩाछथ ।  

फ्रामडको सऩनाको मसद्धान्त अनुसाय भान्छेरे आफ्नो भनको अचतेनको 

गहहयाइभा बएका ऩीडाराई फगाएय पाल्न अथवा आनन्दको अनुबव गनथ 

नै सऩना देख्छ; सऩनाभा भान्छेका अचतेनका गाॉठा मशचथर हुन्छन ्

अथवा पुन्स्कन्छन ् य चथचचएका यहयहरु ऩुया हुन्छन ् । भान्छेको 

अचतेनभा बएका ऩाशववक प्रववृत्तहरु य साभान्जक प्रततफन्धको द्वन्द्वफाट 

सऩनाको यचना हुन्छ बन्ने फ्रामडको ववचाय छ । 

४  भनका निन र्ण्ड : अचिेन, ऩूवथ चिेन य चिेन 

४.१ अचिेन  

फ्रामडरे भनोववश्रेषणराई नै „अचतेनको ववऻान‟ बनेय ऩरयबाषा गयेका 

छन ्। १८९४ ई देखख नै फ्रामडराई अचतेनको आबास य भहत्त्वको ऻान 

बफयाभीहरुको उऩचाय गदाथ, भनोदभनको मसद्धान्त य मौनको मसद्धान्त 

फनाउॉ दै जाॉदा हुन थारेको चथमो । फ्रामडका ववचायभा अचतेन बनेको 

एकाततय भनोदभनका वेराभा भनभा उन्ब्जने कुया य प्रकक्रमा हो; अकाथततय 

अचतेन बनेको भनको एउटा कोठाराई खटन गने शन्क्त वा सॊमन्त्र हो । 

फ्रामडरे भान्छेको भनभा अचतेन, ऩूवथ चेतन य चतेन नाभ हदन सककन े

ततन ओटा तरा हुन्छन ् बन्ने मसद्धान्त फनाएका छन,् जस अनुसाय 
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अचतेन भानव भनको ऩहहरो य सफबन्दा ठुरो, शन्क्तशारी य भहत्त्व ऩूणथ 

तरो, कोठो वा खडड हो । अचतेन सम्फन्धी फ्रामडरे गयेका 

अनुसन्धानका आधायभा जुनसुकै भान्छेको भनोरोक द्वन्द्व, ऩीडा य 

सङ्घषथरे बरयएको हुन्छ । सहन नसककन,े योक् न नसककन,े सम्झौता गनथ 

नसककन,े दबफएका, धेयै सभम अतघका, बफसॉ सकेका, अतन द:ुख, ऩीडा, घणृा, 

डय, काभुकता, रयस य ईष्माथ राग् न े ववचायहरु अचतेनभा थुवप्रन्छन ्।  

भान्छेका कहहल्मै ननामसने इच्छा य यहयहरु, सभाजरे प्रकट गनथ छेकायो 

हारेका ऩाशववक प्रववृत्तहरु य सुखेच्छा ऩतन अचतेनभै थुप्रेका हुन्छन ् । 

अचतेनभा हदवा स्वप् न अथाथत ् स्वैय कल्ऩनाहरु ऩतन कक्रमाशीर हुन्छन ्

अथाथत ्अचतेनभा भान्छे आफ्नै भनको रड् डु तघउमसत खान्छ; जुन वस्तु, 

व्मन्क्त, व्मन्क्तको अङ्ग य जुन कक्रमा सन्म्झॉदा वा कन्ल्ऩॉदा (स्वैय 

कल्ऩना, हरुमसनेसन) भान्छेराई आनन्द आउॉछ, भान्छेका अचतेनभा 

त्मस्तै स्वैय कल्ऩनाहरु चरी यहेका हुन्छन ् य भान्छे अचतेनरे कल्ऩेका 

त्मस्तै इच्छाहरु तपृ्त गनथ चाहन्छ । फ्रामडका ववचायभा अचतेन य 

सऩनाको सॊयचना उस्तै उस्तै हुन्छ । अचेतनको तनभाथणभा ऩतन सऩनाको 

तनभाथणभा झईअ काव्मात्भक रऺणा य रूऩकको बूमभका हुन्छ । भान्छेका 

अचतेनको मथाथथ हॉस्मौरी, साहहत्म य कराभा ऩतन प्रकट हुन्छ । 

४.२ चिेन 

चतेन (Cahn) - को ववषमभा फ्रामडरे सुरुभा चाहहॉ दशथन शास्त्रभा अथवा 

दैतनक फोरचारभा चतेना बन्दा जे फुखझन्छ, त्मो बन्दा खासै पयक 

नबएको धायणा याखे ऩतन अचतेनका ववषमभा उनको धायणा य 

मसद्धान्तभा ऩरयभाजथन हुॉदै गए ऩतछ चतेन य ऩूवथ चतेनको ऩरयबाषाभा 

ऩतन केही ऩरयभाजथन आमो । कुनै ऺणभा आफ्नो भनभा के बई यहेको छ 
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बन्ने कुयो चार ऩाउने अवस्थाराई भनोववऻानभा चतेना बतनन्छ । चतेन 

शब्द त्मसै चतेना शब्दकै ववशेषणफाट फनेको हो । फ्रामडका ववचायभा 

चतेना बन्ने कुयो अचतेन जस्तो प्रकृतत वा प्राकृततक नबएकार े

अचतेनको जसयी वैऻातनक ववश्रेषण गनथ सककन्छ, त्मवत्तकै वैऻातनक 

ववश्रेषण गनथ चतेना य चतेनको सककॉ दैन । भानमसक प्रकक्रमा बनकैे 

आधायबूत रूऩभा अचतेनकै प्रकक्रमा हो बन्ने फ्रामडको भान्मता बएकार े

फ्रामड के ठान्दछन ्बन,े भनोववश्रेषण गनुथ बनेकै अचतेनभा चरी यहेका 

प्रकक्रमाराई चतेन प्रकक्रमाभा अनुवाद गनुथ हो ।  

चतेनाको काभ चाहहॉ न्जउ फाहहय य न्जउ मबत्रफाट आएका सूचनाहरुराई 

न्जउकै फाहहयी सतहभा चार ऩाउनु हो । कान्टरे बने झईअ फाह्म जगत ्फाट 

आएका सूचनाहरु त आत्भऩयक रूऩरे भात्र थाह ऩाइन्छन ् अतन 

अचतेनफाट आएका सूचनाहरु चाहहॉ कक स्भतृतका रूऩभा कक सुख वा 

द:ुखका रूऩभा भात्र चतेनाभा आई ऩुग्छन ्। 

४.३ ऩूवथ चिेन 

ऩूवथ चतेन (Bauduin) - को ववषमभा फ्रामडरे १८९६ई देखख नै सोच्न 

थारेका हुन ्। भनको अचतेनभा बएका कुयाराई नकेराई सोझै चतेनभा 

तछनथ नहदनु नै ऩूवथ चतेनको भुख्म काभ हो । साभान्जक भमाथदाराई 

अचतेनरे स्वीकाय गदैन, तय ऩूवथ चतेन बने अचतेन खडड य चतेन खडड 

दइुटैको सॉचधमाय बए ऩतन चतेनसॉग फढ्ता मभल्ने हुनारे साभान्जक 

भमाथदाको ऩारन गनुथ ऩछथ बन्ने भान्मता याख्छ । अचतेनका यहय य 

आवेगहरुराई भमाथदाभा याख् न खोज्ने बएकारे ऩूवथ चतेन नै भनोदभनको 

प्रत्मऺ दतू हो । ऩूवथ चतेनभा बएको कुयो चतेनरे चाहहॉ चार ऩाउॉछ । 

बफयाभीमसतै कुया गयेय बफयाभीको ऩूवथ चतेनभा पेरा ऩयेका दसीहरुराई 
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केराएय डाक्टयरे ऩूवथ चतेनभै अचतेनको आववष्काय गछथ । भान्छेर े

सम्झन नसकेका नाभ य बखथय बफसकेा कुयाको भनोववश्रेषण गयेय 

अचतेनको आववष्काय गने काभ ऩतन ऩूवथ चतेनभै हुन्छ । 

५  भनका निन व्मवस्त्र्ाऩक : इद , इगो य सुऩयइगो 

अचतेन, चतेन य ऩूवथ चतेन बन्ने ततन ओटा भानमसक प्रान्तभा हयेक 

भान्छेको भ(न) फाॉडडएको हुन्छ बन्ने फ्रामडको ववश्रेषणराई फ्रामड (Id, 

Ego and Superego, 1923) - रे सन ् १९२३ भा सॊशोधन गयेय 

अचतेनराई खटन गने भानमसक शन्क्तराई „इद‟ (Porte), ऩूवथ चतेनराई 

खटन गने भानमसक शन्क्तराई „इगो‟ य चतेनराई खटन गने भानमसक 

शन्क्तराई „सुऩयइगो‟ बन्ने नाउॉ  हदए । अफ „अचतेन‟ को अथथ „भनोदमभत‟ 

(रयप्रेस्ट) भात्र बमो । अचतेनका सफै भनोदमभत कुया य ततनीहरुको 

शन्क्तराई सभेटेय इगो बन्दा अरग्गै कोठाभा इद फस्छ य इगोरे चाहहॉ 

इदका असाभान्जक तत्त्वहरुराई तनयन्तय छेक्छ अथवा योक् न खोज्छ बन्न े

फ्रामडको ववचाय छ । 

फ्रामडका मसद्धान्तभा मो सॊशोधन बए ऩतछ कुनै भान्छेको सम्ऩूणथ 

भानमसक व्मन्क्तत्व बनेको नै आफ्नो ववषमभा फेखवय य अचते उसको 

इद भात्र हो, जसराई इगोरे हयदभ खयखटन गयी याख् नु ऩछथ बन्ने कुयो 

स्थावऩत बमो । त्मही इदफाट नै सभम क्रभभा त्मसैराई खटन गने इगो 

य तत दइुटैराई भागथ दशथन गने सुऩयइगो जन्भन्छ बन्ने फ्रामडको ववचाय 

छ । काभेच्छाको भूर बडडाय बएकार े इद भूखथ हुन्छ; इदरे सभाजको 

कुनै तनमभ, कानुन य तकथ  फुझ्दैन; „नाइॉ‟, „छैन‟ य „हुॉदैन‟ बनेको भनै 

ऩयाउॉ दैन; अतन आपुराई जे भन राग्मो, त्मही गनथ ऩाएन बने थाभी 

नसक् न ेगयी रयसाउॉछ, त्मसैरे इगो य सुऩयइगो बएन बन ेदघुथहटत बएय 
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इद नै नष्ट हुन्छ, ककन बने सुऩयइगोर े इगोराई साभान्जक आदशथ य 

गन्तव्म देखाउॉछ बन,े सुऩयइगोरे देखाएको साभान्जक आदशथराई ध्मानभा 

याखेय इगोर ेनै इदराई तनमन्न्त्रत गयेय दघुथहटत हुनफाट   जोगाउॉछ । इद 

नै स्भतृतभा झल्माकझुरुक देखा ऩने अवशेषहरुको बडडाय हो । फाल्म 

कारदेखख ऩुया नबएय इदभै जभेका आवेगहरु य इगोरे दभन गयेय इदभा 

थान्को रागेका यहयहरु सधईअ अभय हुन्छन;् कहहल्मै बफराउॉ दैनन ् । इदभा 

भानव जाततको प्राचगततहास य वॊशानुगत साॊस्कृततक बफम्फहरु ऩतन प्रतीक 

फनेय यहेका हुन्छन,् आहदभ स्वैय कल्ऩनाहरु ऩतन साॉचचएका हुन्छन ् य 

वऩतहृत्माको आहदभ दृश्म ऩतन साॉचचएको हुन्छ बन्ने फ्रामड ववश्वास 

गछथन ् । फ्रामडका उत्तयाचधकायी भनोववश्रषेकहरु भध्मे ज्माक रकाॉरे त 

इदको उल्रेखै गयेका छैनन ्। 

६  स्त्वैय कल्ऩना 

आफ्ना वास्तववक वा सुषपु्त इच्छा य यहयहरु ऩुया गनथ काल्ऩतनक रूऩभा 

भान्छेरे फुनेको आख्मान वा फनावटी कुयो नै स्वैय कल्ऩना (Perron, 

Fantasy) हो । सचते बएय ऩतन भान्छेरे स्वैय कल्ऩनाको तनभाथण गनथ 

सक्छ । हदवा स्वप् न ऩतन भान्छेरे आफ्नै मौन सन्तुन्ष्टका राचग, रयस 

उठेका भान्छेसॉग भन भनै रयस ऩोख् नका राचग, भनभा आफ्नै प्रशॊसा 

गनथका राचग अथवा आपुराई कुनै ववशेषताभा अरु बन्दा फेजोड भान्नका 

राचग भनभा उब्जाएय खेराएको एक ककमसभको स्वैय कल्ऩना नै हो । 

मस्तो हदवा स्वप् नराई याबत्र स्वप् न अथवा फहुरट्टीमसत तुरना गनथ ऩतन 

सककन्छ, ककन बने मस्ता सफै भानमसक प्रकक्रमाहरु अचतेनभा बएका 

स्वैय कल्ऩनाफाटै प्रकट हुन्छन ्।  
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छायेयोगका योगीराई ऩतन स्वैय कल्ऩनार े नै चाप्छ बन्ने फ्रामड (सन ्

१८९५) - को ववचाय चथमो । अचतेनभा बएको जुन सभस्मा वा कुडठार े

गदाथ भान्छे भन भनै तयङ् चगन्छ, त्मो सभस्मा चाहहॉ स्वैय कल्ऩना वा 

हदवा स्वप् न देखी यहेका वेराभा ओझेर हुन्छ । अचतेनभा बएका स्वैय 

कल्ऩनारे गदाथ नै भान्छे छॉटाउॉछ, हदवा स्वप् न देख्छ, एक थोक फोल्न 

खोज्दा अको थोक फोल्न ऩुग्छ, एक थोक रेख् न खोज्दा अकै थोक रेख् न 

ऩुग्छ; अतन स्वैय कल्ऩनार ेअमबबूत बएका वेराभा भान्छेरे वास्तववक य 

अवास्तववक कुयाको बेद नै चार ऩाउॉ दैन । धेयै जसो मस्तो स्वैय कल्ऩना 

वास्तववकताभा आधारयत नबएय ऩुयै काल्ऩतनक भात्र ऩतन हुन सक्छ । 

७  भुक्ि साहचमथ 

भनोववश्रेषण गनथ „भुक्त साहचमथ‟ ( Free association) - को ववचध 

फ्रामडरे सन ्१८९८ देखख थारे य मस ववचधको चचाथ उनरे १९२०ई सम्भ 

ऩतन गयी यहे । डोया जस्ता भनोयोगीहरुरे जतत इभान्दाय बएय आफ्ना 

मबत्री कुया डाक्टयराई सुनाए ऩतन राज, डय य भन भैमरने डयरे गदाथ धेयै 

कुया सुनाउन य डाक्टयरे भनोववश्रेषण गयी हदएय „ततम्रो भनभा मस्तो छ‟ 

बन्दा गायो भानेय अस्वीकाय गदाथ यहेछन,् त्मसैरे फ्रामडर े„भुक्त साहचमथ‟ 

को भनोववश्रेषण ववचधको आववष्काय गये, जस अनुसाय बफयाभीरे हहॉडी 

यहेको येरगाडीको झ्मारभा फस् ने मात्रीर े डब्फा मबत्र फसेका मात्रीहरुराई 

आपुरे जे जे जस्तो जस्तो देख्मो, त्मो िोताराई काभ राग्रा कक 

नराग्रा बन्ने ववचायै नगयी सुनाउॉ दै जाओस ्बन्ने ववचध तनकारे ।  

फ्रामडरे ककन मस्तो ववचध प्रमोग गयेका हुन ् बन,े भनोयोगीरे ववचायै 

नगयी भनभा जे जे कुयो जस्तो जस्तो आमो, त्मस्तै त्मसयी नै सुनाउॉ दै 

जाॉदा सुनाएका कुनै कुनै कुयासॉग गाॉमसएय बफयाभीको अचतेनभा चथचचएय 
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अथवा रुकेय यहेको वऩय, आतेस, य कुडठा पेरा ऩनथ सक्छ । आफ्नो 

भनोववश्रेषण गने तरयकाभा ऩहहरेको सम्भोहन ववचध य त्मस ऩतछ 

कुयाकानीफाट उऩचाय गन ेववचधराई छोडये ऩतछ फ्रामडर ेभुक्त साहचमथको 

ववचध प्रमोग गये । मसयी भुक्त साहचमथभा रुॉडडएय आएका कुनै वस्तु, 

व्मन्क्त, घटना य ऩरयन्स्थततफाट सऩनाभा देखखएका वस्तु, व्मन्क्त, घटना य 

ऩरयन्स्थततको ववश्रेषण गयेय बफयाभीको अचतेनभा रुकेको वास्तववकता 

चार ऩाउन सककन्छ बन्ने फ्रामडको ववचाय चथमो । 

८  स्त् नामु ववकाय 

फ्रामडरे १८९४ ई देखख १९२४ ई सम्भ स् नामु ववकाय फाये रेखेको ऩाइन्छ 

। महाॉ „स् नामु ववकाय‟ (न्मुयोमसस) फाये ड्रोजाटथ (Drossart) - रे रेखेको 

ऩरयचम हदइएको छ । कुनै शायीरयक कभीरे नबएय „इडडऩस ववृत्त‟ बन्ने 

भनोग्रन्थीरे गदाथ उब्जेका „स्वैय कल्ऩना‟ (फ्मान्टासी) अथवा भनका 

तयङ्गहरुमसत जुध् ने साभान्जक य भानमसक द्वन्द्वरे गदाथ उन्ब्जने 

भनोयोगराई भनोववकाय बन्दछन ् । भान्छेको अहभ ् अथवा अन्स्भता 

(इगो) - रे एकाततय ऩयाहभ ् अथवा आदशथ (सुऩयइगो) - द्वाया तनहदथष्ट 

साभान्जक मथाथथका तनमभको कडाइका साथ ऩारन गने भहत्त्वाकाङ्ऺा य 

अकाथततय काभतत्त्व (इद) - रे चाहेको उत्कट ऩाशववक सुखेच्छाको दोहोयो 

चथचाइ वा द्वन्द्वफाट सधईअ च्मावऩनु ऩछथ ; भनोववकाय उन्ब्जन ेएउटा कायण 

मही हो । फ्रामडका ववचायभा हयेक छोयार ेआफ्नै आभाराई सफबन्दा धेयै 

भन ऩयाउॉछ; मसफाट चग्रसेरी दन्ते कथाको याजा इडडऩसरे झईअ हयेक 

आभाराई आफ्नी फनाउन छोयो य उसको फाफुभा होड हुन्छ ।  

साभान्जकतारे गदाथ फाफुसॉगको होडभा छोयारे आभाराई ऩाउन सक्तैन; 

त्मसैरे फ्रामडका ववचायभा फाफुरे आपुराई खसी ऩायी देरा बनेय हयेक 



Notes 

89 

छोयो फाफमुसत डयाउॉछ य उ भनोववकायरे ग्रस्त हुन्छ । मसै मौन 

कुडठाराई फ्रामडरे „इडडऩस ववृत्त‟ (इडडऩस कम्प्रेक्स) बन्ने नाभ हदएका 

छन ् । मसयी हयेक भान्छेको सुखेच्छा य काभेच्छाको सभाजभा दभन 

(रयप्रेसन) हुन्छ य भातनस भनोयोगी फन्छ । 

९  छायेयोग वा भगृी 

छायेयोग फाये फ्रामड य उनका गुरु जोसेप बब्रउअय (Breuer) – रे  

Studies on hysteria को रेख सन ्१८९५ भा प्रकामशत हुनु बन्दा अतघ 

नै आऩसी चचनजानर े गदाथ भनोववऻानभा „चतेन प्रवाह‟ (न्स्रभ अप 

कन्ससनेस) शैरीका जन्भ दाता ववमरमभ जेम्सरे छायेयोगका भानमसक 

प्रकक्रमा ववषमभा फ्रामडरे उल्रेख गयेका ववचायको सायाॊश अभरेयकाको 

„साइकोरोन्जकर रयभ्मु‟ (International Dictionary of Psychoanalysis) 

बन्ने शोध ऩबत्रकाभा प्रकामशत गयेका चथए । फ्रामड का ववचायभा छायेयोग 

(हहस्टेरयमा) भा सऩनाभा जस्तै प्रतीकात्भकता हुन्छ; छाये योग (भगृी) ३-४ 

ककमसभको हुन्छ; छाये योगको कायण फेहोस बएय बर् माकबर् माक गयेको 

मौन तुन्ष्ट हो य बर् माकबर् माक प्रतीकात्भक यतत क्रीडा हो । प्राम 

आइभाईराई राग् न े बए ऩतन मो योग रोग् ने भान्छेराई ऩतन राग्छ । 

सुषुप्त मौनेच्छा, प्रततकूर साभान्जक द्वन्द्व य भानमसक असन्तुन्ष्टरे नै 

छायेयोग राग्छ बन्ने भनोववश्रेषणरे देखाएको छ । सन १९०५ भा फ्रामड 

(Freud, Fragment of an analysis of a case of hysteria (Dora/Ida 

Bauer)) - रे डोया बन्ने गोप्म नाभ हदइएकी एउटी १८ वषे केटी (इदा 

फावय) को जम्भाजम्भी ७० घडटा रागकेो भानमसक उऩचायको फमान 

गयेका छन ्।  
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डोयाको भानमसक वा शायीरयक मसकामत के चथमो बने उ वेरा वेराभा 

छायेयोगरे भूच्छाथ ऩथॉ य एक ऩल्ट चाहहॉ आत्भहत्मा गने प्रमास ऩतन 

गयेकी चथई । फ्रामडरे डोयाको फेथा य दइुटा सऩनाको रऺणका आधायभा 

भनोववश्रेषण गदै के तनष्कषथ तनकार े बने, डोया आहदभ दृश्म कल्ऩेय 

हस्तभैथुन गयेय बफयाभी ऩयेकी हो । डोयाराई भनोयोग राग् नाको कायण 

चाहहॉ डोयाको फाफु अकै आइभाईसॉग सल्केको डोयारे चार ऩाउनारे हो । 

डोयाराई दोस्रो ऩल्ट ऩतन भनोयोगरे आक्रभण गयेको चथमो : त्मो चाहहॉ 

जुन आइभाईसॉग उसको फाफु सल्केको चथमो, त्मसको रोग् नेरे डोयाराई 

आफ्नो काभुकताको मसकाय फनाउन खोजेकारे चथमो । फ्रामडको मस 

ववश्रेषणराई डोयाको फाफु य उसकी भामारुका दम्ऩवत्त दवुैरे डोयाको 

फनावटी आयोऩ बनेय अस्वीकाय गये । डोयाकी आभाराई ऩतन रोग् नेको 

चततथकरा य आफ्नो कुनै इरभ नबएको वऩय चथमो । त्मसरे गदाथ ऩतन 

डोया आफ्नै ऩरयवायभा एन्क्रएकी य तनयाश बएकी चथई । फ्रामडरे डोयार े

आफ्नो फाफुराई रगाएको आयोऩ फाफुकी भामारुको ऩततको भामाॉराई 

आपईअ रे स्वीकाय गनथ नसकेको हुनारे डोयारे आपईअ  भाचथ रगाएको आयोऩ 

ठहयाउॉ दै उसको भामाॉराई स्वीकाय गर् मौ बन,े ततम्रो व्मथा तनको हुन्छ 

बन्ने सुझाउ हदए । फ्रामडको सुझाउ सुनये डोयार ेफ्रामडको उऩचायै छोडी 

। फ्रामडरे गयेको डोयाको मो भनोववश्रेषण भनोववऻानका ववद्माथॉहरुराई 

भनोववश्रेषणको एउटा आदशथ नभुना बएको छ । 

१०  आफ्नै भनोववश्रेषण य इडडऩस वनृ्त्िको आववष्काय 

ववमरमभ न्फ्रसराई रेखेको चचठी अनसुाय फ्रामडरे १८९७ई देखख आफ्न ै

भनोववश्रेषण गनथ थाल्दा ‘इडडऩस ववृत्त’ (Oedipus Complex) अथवा 

‘इडडऩस ग्रन्थी’ को आववष्काय गयेछन ्। चचठीभा फ्रामडरे आपुराई आफ्न ै

आभामसत उत्कट भामा य आफ्न ैफाफुमसत ईष्माथ य वऩयो साइनो बएको चार ऩाए 
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। आफ्नो मस्तै अनबुवराई आधाय भानेय फ्रामडरे भानव जाततका हयेक छोयारे 

फाफुराई बन्दा आभाराई भन ऩयाउॉछ य हयेक छोयीरे आभाराई बन्दा फाफुराई 

भन ऩयाउॉ छे बन्ने मसद्धान्त फनाए य त्मस ैमसद्धान्तको नाभ ‘इडडऩस ववृत्त’ हो 

। फ्रामडका ववचायभा इडडऩस ववृत्त नै सफै ककमसभका भनोयोगको भूर हो । 

एउटा अको सानो उदाहयणअनुसया जस्तो आमथ सॊस्कृततको भातनसको 

सॊस्कायभा भाभाकी छोयीराई आफ्नै फहहनी सयह भातनन्छ। ततहायभा 

टीका रगाएय ढोग्नुऩछथ। भेयो साथी गुरुङ हुन।् उनको आफ्नी भाभाकी 

छोयीभाचथ वैवाहहक हक नै राग्छ। उनराई भाभाकी छोयी देख्ता मौनको 

बावना आउॉछ बने भराई बचगनी प्रेभको बावना आउॉछ। फाहुन ऺेत्री 

आहद जाततभा बाउजूराई आभासयह भातनन्छ तय हहभारततय राभा तथा 

शेऩाथ सॊस्कायभा ऩत्नी फनाउने चरन छ। थारु जाततभा दाजुको कुनै 

कायणवश देहान्त बए देवयरे बाउजूराई ऩत्नी फनाउॉछ। बनेऩतछ कुनै 

जातत तथा सॊस्कृततभा बाउजूराई देख्ता भाततृ्वको बाव आउॉछ बने 

कुनैभा वासनात्भक बावना आउॉछ। मस्तो ककमसभको मौन भनोववऻानको 

व्माख्मा के फ्रामड, एडरय मा कारथ गुस्ताफ जुङको मौन भनोववऻानको 

मसद्धान्तरे गनथ सक्छ ? मौनभनोववऻान बन्ने कुया सॊस्कृतत य 

सॊस्कायसॉग जोडडएको हुन्छ। ऩन्श्चभी मौन जीवन य ऩूवॉम मौन 

भनोववऻान धेयै पयक छ। महीँ नेऩारभा ऩतन जातत य सॊस्कृतत अनुसाय 

मौनभनोववऻान पयकपयक हुने गछथ। मस्तो ककमसभको मौन 

भनोववऻानको व्माख्मा गनथ हाभीराई आफ्नै भौमरक सभारोचनाको 

आवश्मकता छ। 

मस्ता अनेकौं सॊस्काय महाॉ छन।् ती केही हदसम्भ कृततभा आएका ऩतन 

छन।् मस्तो ककमसभको मौनभनोववऻानको व्माख्मा फ्रामड, एडरय मा 

जुङ्गको मसद्धान्तरे गराथ त? तय हाम्रा सभारोचक हाम्रो भौमरक 



Notes 

92 

साॊस्कृततक मौनभनोववऻानराई र मो कृततभा मौन आमो बनेय हतारयॉदै 

सफै कुया फ्रामडवादको साॉचोभा याखख हदहाल्छन।् ऩहहरे हाम्रोभा धेयै 

अनभेर वववाह हुने गथे। मससम्फन्धी केही उऩकथा 'सेतो धयती'भा ऩतन 

छन।् आफ्नो फूढो रोग्नेप्रततको असन्तुन्ष्ट तरुनी स्वास्नीहरु वनभा 

दउयाघाॉस गनथ जाॉदा मसयी ऩोख्थे— वल्रो छेउको कत्रे भाछो ऩल्रो 

छेउभा धाउॉछ, फूढो ऩोइको ओछ्मान राउन जाॉगय भयी आउॉछ। मो 

ककमसभको मौन भनोववऻानको व्माख्मा गनथ फ्रामडको मौनभनोववऻान 

ऩमाथप्त हुन्छ जस्तो राग्दैन।  

आभा य फाफुराई रक्षऺत गयेय जोडडने भान्छेका यहय य ववयोधको भानमसक 

जहटरता य त्मस्तो भानमसक अल्झाफाट जोचगने भानमसक प्रववृत्तराई 

फ्रामडरे इडडऩस ववृत्त, इडडऩस ग्रन्थी, इडडऩसको सभस्मा वा इडडऩसको 

अल्झो बन्ने नाभ हदएका छन ्(Perron, Oedipus Complex) । 

प्राचीन चग्रसका नाटककाय सोपोन्क्रजरे रखेेको ‘याजा इडडऩस’ (Roman 

and Roman, Oedipus the King) बन्ने चग्रसेरी मभथकभा आधारयत 

नाटक अनुसाय बखथय जन्भेको इडडऩसरे आफ्नो फाफुराई भायेय आफ्नै 

आभामसत बफहे गछथ बन्ने बववष्म वाणीफाट जोचगन फाफुरे छोयाराई भानथ 

ऩठामो, तय भानथ खटाएका कभथचायीरे चाहहॉ नभायेय केटाराई वनभै छोडी 

हदएका चथए । सन्तान नबएको एउटा याजारे केटाराई छोयो फनाएय 

ऩाल्मो । ऩाल्ने याजा भये ऩतछ याजा बएको इडडऩसरे नचचनेय आपईअ राई 

जन्भ हदने फाफुराई मुद्धभा भार् मो; आपईअ राई जन्भ हदने आभाराई बफहे 

गर् मो य आफ्नै आभाका गबथफाट आफ्नै छोया छोयी हो कक बाइ फहहनी 

जन्भामो । मसै चग्रसेरी कथाराई आधाय फनाएय फ्रामडरे ‘इडडऩस ववृत्त’ 

बन्ने भनोववश्रेषणको ऩारयबावषक शब्द फनाएका हुन,् जस अनुसाय चारै 

नऩाइकन हयेक छोयारे आफ्नै आभाराई ऩत् नी फनाउन चाहन्छ य आफ्नै 
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फाफुराई मुद्ध गयेय भानथ चाहन्छ । मसयी आभा हयेक छोयाको यहय य 

काभुकताको प्रतीक हो य फाफु हयेक छोयाको वैभनस्म, ववयोध य 

तनमन्त्रणको प्रतीक हो । इडडऩस ववृत्तको ववस्ताय अनुसाय हयेक ववऩयीत 

मरङ्गीहरु बफच स्वाबाववक आकषथण हुन्छ य सभान मरङ्ग हुनेहरु बफच 

शतु्रता, होड य वैभनस्म हुन्छ । दाजु बाइ य दाजु फहहनी बफचभा ऩतन 

इडडऩस ववृत्त अनुसाय मही तनमभ राग्छ । भान्छेका सऩना, सॊस्कृतत य 

मभथकभा ऩतन इडडऩस ववृत्तरे काभ गछथ ।  

‘टोटभ एन्ड ट्माफु’ (१९१२-१३) बन्ने ककताफभा फ्रामड के रेख्छन ्बन,े 

आहदभ सभुदामको नाइके (गणनामक) वा याजारे सफै आइभाई एक्रै 

उऩबोग गर्थमो; अरु ऩुरुषराई कक खसी ऩार्थमो कक प्रततफन्ध रगाउॉ र्थमो, 

त्मसैरे मौन सुखफाट वन्चचत उसका प्रजा (सन्तान) हरुरे फाफु सभानको 

त्मस नामकराई भायेय उसकै भासुको बोज रगाउॉ थे य आफ्नो वऩता तुल्म 

नामकराई भायेको य उसको भासु खाएकाभा प्रजाहरुरे ऩछुतो गयेय चाड 

भनाउने गछथन ्। मस व्माख्माका आधायभा ऩतन हयेक छोयाराई आभामसत 

भामाॉ रगामो बन,े फाफुरे खसी ऩायी हदन्छ बन्ने डय (क्मास्रेसन 

एङ्जाइटी) - रे सताउॉछ य हयेक छोयीरे फाफुको मरङ्गको रोब गछे । 

मसयी फाफु छोयीभा भामाॉ फस्छ बन्ने व्माख्मा ऩतन फ्रामडरे तनकारेका 

छन ्। फ्रामडरे अनेक ऩल्ट इडडऩस ववृत्तको ऩुनव्माथख्मा गदै अन्त्म 

(१९२३ई) भा फारखभा मौन बावनाको कसयी ववकास हुन्छ बन्ने ववचाय 

मसयी याखेका छन ्(Freud, The infantile genital organization): 

फारखरे रैङ् चगक आनन्द ऩाउन थाल्नु बन्दा ऩहहरे आभाको राम्टो 

चुस्ता ऩाउने (भुखफाट आउने आनन्द) आनन्द य हदसा योकेय (भर 

द्वायफाट आउने आनन्द) अथवा हदसा खेराएय आनन्द मरन्छ । रैङ् चगक 



Notes 

94 

आनन्द ऩाउनु बन्दा अगाडड ऩाउने मस्तो आनन्दराई फ्रामडरे ऩूवथ 

रैङ् चगक (वप्रजेतनटर) आनन्द बन्ने नाउॉ  हदएका छन ्।  

रैङ् चगक आनन्द वा कुडठाको चयण चाहहॉ फारखराई ततन वषथदेखख ऩाॉच 

वषथको उभेयभा हुन्छ । ऩहहरे फारखरे केटा य केटीको मौनाङ्ग पयक 

पयक हुॉदो यहेछ बन्ने चार ऩाउॉछ । मस चयणराई फ्रामडरे रैङ् चगक 

(फ्मामरक वा इडडऩर) चयण बन्ने नाउॉ  हदएका छन ्। मतत वेरादेखख 

केटाराई चाहहॉ आफ्नी आभामसत मौन आकषथण याखखमो बन,े फाफुरे 

मरङ्ग काटी देरा बन्ने डय सुरु हुन्छ य केटीराई चाहहॉ आभारे भेयो 

मरङ्ग काटी हदइछे बन्ने कुडठा य मरङ्गको आकषथण सुरु हुन्छ । त्मस 

ऩतछ आफ्नो यहय दबफनारे केटा य केटी दवुैराई आपुमसत मरङ्ग बएको 

नबएको वास्तै नहुने सुषुप्त चयण सुरु हुन्छ; अतन वमस्क बए ऩतछ भात्र 

मौन आनन्द य तनृ्प्तका राचग केटाहरुरे आफ्नै आभाको साटो ऩयचक्री 

केटी खोज्न थाल्छन ्य केटीहरुरे आफ्नै फाफुको साटो ऩयचक्री केटा 

खोज्न थाल्छन ्। 

११  नाससथससवाद  

नामसथसस वाद (Vincent) बन्ने ऩायबावषक शब्द फ्रामडरे चग्रसेरी 

मभथकफाट मरएका  हुन ् । नामसथसस (Roman and Roman, 

Encyclopedia of Greek and Roman Mythology) चग्रसेरी मभथकको 

एउटा सुन्दय केटाको नाउॉ  हो । त्मसकी एउटी याम्री जम्ल्माही फहहनी 

चथई; तय त्मो सानैभा भयी, त्मसैरे नामसथसस सधईअ खोराको ककनायभा फसये 

जभुवा ऩानीभा फहहनी जस्ती याम्री देखेय आफ्नै अनुहायको छामाॉ हेयी 

यहन्र्थमो । उसराई अरु कतत अप्सयाहरुरे भन ऩयाउॉ थे, तय उ सफैको 

फेवास्ता गयेय आफ्नै छामाॉराई सफबन्दा याम्रो भानेय हेयी यहन्र्थमो, त्मसैरे 

भये ऩतछ उ त्मसै खोराको ककनायभा सुकुन्दयाज (यातकी यानी, वा हाड े
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रसुन) पुर बएय जन्म्मो । सुकुन्दयाज पुरराई चग्रसेरी य अङ्ग्रेजी 

बाषाभा नामसथसस नै बन्दछन ्।  

फ्रामडरे नामसथसस वाद बन्ने ऩारयबावषक शब्द फनाउॉ दा नामसथससको 

बफम्फफाट एकाततय हयेक भान्छेरे आपईअ राई सफबन्दा भन ऩयाउॉछ बन्न े

मसद्धान्त स्थावऩत गनथ खोजेका छन ्बन,े अकाथततय दाजु फहहनी य हददी 

बाइभा मौन आकषथण हुन्छ बन्ने इडडऩस ववृत्तको ववस्तारयत मसद्धान्त 

ऩतन स्थावऩत गनथ चाहेका छन ्। फारखभा मौन बावनाको कसयी ववकास 

हुन्छ बन्ने ववषमभा फ्रामड के बन्छन ् बन,े ऩहहरे त फारखरे आफ्नै 

अङ्ग प्रत्मङ्गफाट मौन आनन्द   ऩाउॉछ । दोस्रो चयणभा उ नामसथसस 

वादको प्रबावभा हुन्छ । नामसथसस वाद बनेको भान्छेर े आपईअ राई 

सफबन्दा भन ऩयाउनु हो । त्मसभा ऩतन अनेक चयण हुन्छन ्: आपईअ राई 

भन ऩयाउने अतन आफ्नै आभा जस्ता कुनै कारभा आफ्नै अमबन्न अङ्ग 

बएका भान्छे भन ऩयाउने । इडडऩस ववृत्त ऩतन नामसथसस वादकै एउटा 

ऩरयणाभ हो । तेस्रो चयणभा भान्छेको मौन बावना सुषुप्त हुन्छ अतन 

फईअसारु बए ऩतछ ऩरयवाय फाहहयका ववऩयीत मरङ्गी भन ऩनथ थाल्छन ्। 

१२  सरबफडो 

मरबफडो (Libido) सम्फन्धी धायणा १८९७ई देखख फ्रामडराई आएको हो, तय 

मरबफडो फाये फ्रामडरे ऩहहरो रेख १९१५ई भा रेखे अतन क्रभश: त्मसराई 

१९४०ई सम्भ ऩतन सॊशोधन गदै  गए । मरबफडोराई फ्रामडरे मौन 

उते्तजना गयाउने अथवा भामाॉ रगाउने प्रकक्रमाभा उते्तजनाको भात्रा जनाउन े

शन्क्त अथवा छुद् दे (ऺुधा) बनये चचनाएका छन ्। फ्रामडर ेमौन छुद् दे 

अनेक चयणभा ववकमसत हुन्छ बन्ने भानेका छन ् : फारखरे ऩहहर े

आभाको दधु चुसेय भुखफाट त्मो छुद् दे भेट्छ; त्मस ऩतछ हदसा योकेय 
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भरद्वायफाट (स्माडडन्स्टक) छुद् दे भेट्छ; त्मस ऩतछ केटाको ऩतन केटीको 

ऩतन रैङ् चगक चयण आउॉछ, जहाॉ केटारे आफ्नो मरङ्गका भाध्मभफाट 

छुद् दे भेट्छ बन े केटीर े चाहहॉ अरुको मरङ्गफाट आकवषथत बएय छुद् दे 

भेट्छन;् अतन अन्त्मभा भात्र भान्छेरे जननेन्न्द्रमका भाध्मभरे छुद् दे भेट्न 

मसक्छ ।  

सन ् १९१४ भा नामसथसस वाद फाये रखे् ता फ्रामडरे छुद् दे ऩतन दईु 

ककमसभको भाने : एउटा नामसथसात्भक छुद् दे (नामसथमसन्स्टक मरबफडो) 

अथवा आत्भामबभुखी छुद् दे (इगो मरबफडो) य अको ऩयामबभुखी छुद् दे । 

आत्भामबभुखी छुद् दे चाहहॉ भौमरक छुद् दे हो; एउटा उभेय ऩुगे ऩतछ त्मही 

आत्भामबभुखी वा नामसथसात्भक छुद् देकै केही अॊश चाहहॉ आत्भऩयक 

छुद् देराई नै केन्द्र फनाएय अमभफाका नक् करी खुट्टा झईअ ऩयामबभुखी छुद् दे 

अथवा वस्तुऩयक छुद् देभा फदमरन्छ । 

१३  स्त्माडडज्भ, म्मासोक्रकज्भ य प्रदशथनवाद 

अकाथराई द:ुख हदॉदा आउने आनन्दराई फ्रामडरे „स्माडडज्भ‟ (Ribas, 

Sadism; Ribas, Sadomasochism) बन्ने नाभ हदएका छन ् । ववऩयीत 

मरङ्गीराई द:ुख हदॉदा खुसी राग्ने य एउटै मरङ्ग हुनेराई द:ुख हदने 

प्रववृत्त गयी स्माडडज्भ ऩतन दईु ककमसभको हुन्छ । आपईअ राई द:ुख हदॉदा 

आउने आनन्दराई चाहहॉ फ्रामडरे „म्मासोककज्भ‟ बन्ने नाउॉ  हदएका छन ्।  

अकाथको अऩभान गनथ आफ्नो जननेन्न्द्रम देखाउने प्रववृत्तराई फ्रामडर े

„प्रदशथन वाद‟ (एन्ग्जबफसतनज्भ) बन्ने नाभ हदएका छन ्। फाल्म कारदेखख 

नै ववऩयीत मरङ्गीको जननेन्न्द्रम हेनथ राग्ने यहय ऩुया हुन नसकेको 

कुडठारे भातनसभा प्रदशथन वादको प्रववृत्त आउॉछ बन्ने फ्रामडको भान्मता 

यहेको ऩाइन्छ ।  
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भूररूऩभा भान्छे जहाॉजहाॉ ऩुग्छन ्̧  भन ऩतन सॉगसॉगै जान्छ । बूगोर¸ 

धभथ¸ बाषा वा साभान्जक सॊयचनार े ऩतन भान्छेका सोच्ने तयीका य 

व्मवहायराई पयक ऩाछथन ् । मसथथ भातनसका अन्तभुथखी तथा फहहभुथखी 

प्रववृत्तको चचत्रण गनुथ, भानमसक ववकृतत य ववसङ्गततको चचत्रण गनुथ, 

आन्तरयक द्वन्द्वको चचत्रण गनुृथ  भनोवऻैाननक सभारोचराको भूरबूत 

भान्मता य ववशेषता हो । नेऩारी साहहत्मभा गोववन्दफहादयु भल्र 

गोठारकेो  ऩल्रो घयको झ्मार  (२०१६), ववजम भल्रको अनुयाधा (२०१८), 

ववश्वेश्वयप्रसाद कोइयाराको  निन घुम्िी  (२०२५), तारयणीप्रसाद 

कोइयाराको  सऩथदॊश  (२०२६), ऩारयजातको  सशयीषको पूर  (२०२२), बवानी 

मबऺुका  सुबद्रा फज्मै  (२०२४), दौरतववक्रभ ववष्टका  चऩाइएका 

अनुहाय  (२०३०) आहद कृततहरूराई भनौवऻैातनक सभारोचनाको तयाजुर े

जोख्न सककन्छ । 

१५   बाष्म वैऻाननक चि 

  कववरे कववता फनाउॉ दा जुन जुन प्रकक्रमाहरू अऩनाएय जुन जुन चयण 

ऩुया गयेको हुन्छ, सरृदमी ऩाठकरे कववता ऩढेय कववसॉग सहानुबूतत गदै 

ती प्रकक्रमा य चयण ऩत्तो रगाउने ववचधराई मास्टरे  “बाष्म वैऻातनक 

चक्र” (Palmer 86) बन्ने नाभ हदएका छन ्। मसको अथथ के हो बन,े कुनै 

साहहत्म वा करा कृतत फुझ्नु बनेको नै कवव वा कराकायरे त्मो कववता 

वा करा यचना गदाथ जुन प्रकक्रमा अऩनाउॉछ, ऩाठक वा सभारोचकर े

कल्ऩना गयेय त्मही प्रकक्रमाको ऩुनतनथभाथण गनथ सपर हुनु हो य त्मसै 

प्रकक्रमाको ऩुनतनथभाथणराई नै मास्ट “बाष्म वैऻातनक चक्र” बन्दछन ् । 

मास्टको “बाष्म वैऻातनक चक्र” को “भनोयचना ववऻान” (ऩोखयेर) मसत 

साइनो छ । मसयी मास्टका ववचायभा फुझाइका प्रकक्रमा बनेको 

मसजथनात्भक प्रकक्रमाहरूको ऩुनयाववृत्त हो । 
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स्रेमभाथखयका ववचायभा कुनै कृतत फझु्नराई अमरकतत तुरना ऩतन गनुथ 

ऩछथ य अमरकतत अन्तऻाथन ऩतन चाहहन्छ  । ऩहहरे फुझी याखेकै कुयामसत 

तुरना गयेय भान्छेरे कुनै नमाॉ कुयो  फझु्छ । कुनै कुयो ऩुयै (अङ् गी) 

फुझ्न त्मसका अङ् ग फुझ्नु ऩछथ ; अतन कुनै कुयाका अङ् ग अङ् ग फुझ्न त्मो 

कुयो सम्ऩूणथ (अङ् गी) ऩतन फझु्नु ऩछथ । महाॉ व्मक्त बएका कुयाको भूर 

अथथ के हो बन,े कुनै नमाॉ कृततभा रेखक य ऩाठक दवुै ऩऺरे फुझेका कुया 

धेयै हुन्छन ्। बाषार ेएकाततय रेखक य ऩाठक दवुै ऩऺराई जोड्छ बन े

अकाथततय दवुैरे बोगेको दृश्म जगत ्वा ऩदाथथ य प्रकृतत साझे हुन्छ । दवु ै

ऩऺसॉग साझे बएय फाॉडडएका ती कुयाका आडभा ऩाठक वा िोताका 

बफचभा सम्प्रेषण हुन्छ । मसयी फुझ्ने काभ चक्रवत ् हुन्छ, त्मसैरे ऩतन 

कुनै कववता फुझ्न त्मो कववताका कववको हदभागभा फनेका बावको 

ऩुनतनथभाथण गन ेप्रकक्रमाराई “बाष्म वैऻातनक चक्र” बन्ने नाभ हदइएको हो 

। कुनै कववताको फुझ्नु ऩन े सभग्र भुख्माथथराई एउटा घेयो रगाउनु हो 

बन,े त्मस ठुरा घेया मबत्र शब्द शब्दका पयक पयक अथथहरू ऩतन घेरयएका 

हुन्छन ्। मसको अथथ के हो बने, साना घेया मबत्र बएका अथथ जोडये ठुरा 

घेया मबत्रको अथथ तनन्स्कन्छ अतन अकाथ ततय ठुरा घेयाको अथथ फुझेय भात्र 

साना घेया मबत्रका शब्दरे प्रमोजनऩयक अथथ हदन सक्छन ्। स्रेमभाथखयका 

ववचायभा िोता, ऩाठक वा सभारोचकरे कुनै कुयो फुझ्नु बनेकै वक्ता वा 

रेखकसॉग कुयो मभल्नु हो । 

मसयी एउटा भान्छेका भनको कुयो य अनुबव अको भान्छेभा सन े

भानमसक अमबसयण प्रकक्रमाफाट सभारोचकरे कवव वा कराकायको 

भनोबाव पेरा ऩानथ सक्छ अथवा सहबावको अनुबूतत गनथ सक्छ । कवव 

य ऩाठकको सभाज य वस्तु जगत ् साझे बएकारे कववको कृतत ऩढेय 

ऩाठकरे आफ्नै अनुबवका आधायभा कववको अनुबवको साऺात्काय गनथ 
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सक्छ । मस प्रकक्रमाफाट ऩाठकरे कववका भनभा आफ्नै अनुबवको 

गम्बीय बडडाय पेरा ऩानथ सक्छ य सम्ऩूणथ भनोजगतको साऺात्काय गनथ 

सक्छ । स्रेमभाथखयरे बने झईअ एउटा भान्छेरे अको भान्छेको भनको कुयो 

(साभान्जक य ऐततहामसक जगतभा जीवनको अमबव्मन्क्त) आफ्नै भनका 

झल्काभा ऩुनतनथभाथण गनथ सक्छ) । डडल्देरे ऩाठक वा सभारोचकर े

साहहन्त्मक कृततको अथथ कसयी फुझ्छ अथाथत ् कसयी ऩाठक रेखकको 

भनभा ऩस्न सक्छ बन्ने प्रश्नको जवापभा ततन ओटा प्रकक्रमाराई कायण 

फनाएका छन ् । (क) ऩहहरो कायण हो अङ् ग[iv] य अङ् गीको[v] सम्फन्ध, 

(ख) दोस्रो कायण हो आफ्नै जीवनको अनुबूततसॉग तुरना य (ग) तेस्रो 

आधाय हो सन्दबथ[vi] । 

१५.१ अङ् ग य अङ् गीको सम्फन्ध :  

 कुनै कृतत मबत्रको एउटा भमसनो कुयो याम्रयी फुझ्न सभग्र कृतत फझु्नु 

ऩछथ ; अतन त्मसको उल्टो, सभग्र कृततको अथथ फुझ्न कृतत मबत्रका सफ ै

भमसना तत्त्वहरू फुझ्नु ऩछथ । त्मस्तै एउटा रेखकको कुनै कृतत फझु्न 

त्मस रेखकका सभग्र कृतत ऩढ्नु ऩछथ ; अतन त्मसको उल्टो कुनै रेखकका 

सभग्र ववशेषता चार ऩाउन एउटा एउटा कृतत भमसनो गयी ऩढ्नु ऩछथ । 

अकाथ ततय एउटा मुगको एउटा रेखकको कृतत फझु्न सभकारीन भुख्म 

रेखकहरूका भुख्म कृततहरूरे सघाउॉछन;् अतन त्मसको उल्टो कुनै मुगका 

साहहन्त्मक ववशेषता चार ऩाउनु छ बने, भुख्म भुख्म रेखकहरूका भुख्म 

भुख्म कृततहरूको अध्ममन गनुथ ऩछथ । 

१५.२ आफ्नै जीवनका अनुबूततसॉग तुरना :  

एउटै साॊस्कृततक य साभान्जक ऩरयवेशभा हुकेका रेखकको कृतत फुझ्न 

ऩाठकरे हयेक घटनाराई आफ्नै जीवनभा घटाउॉ दै हयेक वस्तु, प्रकक्रमा य 

घटनाराई आफ्नै अनुबवसॉग तुरना गयेय फुझ्छ , ककन बने ऩाठक वा 
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सभारोचकको आफ्नै अनुबव ऩतन त इततहासकै एउटा अङ्ग हो । मसयी 

कुनै कृतत मबत्र रुकेको ऐततहामसक चतेको ऻान आफ्नो अनुबवराई बफसेय 

होइन, त्मसराई नै जोडये ऩाउन सककन्छ । मसयी भहान करा य 

साहहत्मका कृततका बाषाभा कुॉ हदएको अथथ उस्तै जीवन बोग् ने आफ्ना 

ऩूवथज य अरू भान्छेहरूसॉग मभरेय उचधन्न खोज्दा आपूरे बोगी याखेका य 

फुझी याखेका जीवनका अमबव्मन्क्तहरू भात्र फुखझॉदैनन;् मसो गदाथ ऩाठकर े

आफ्नै जीवनको यहस्म य ऐततहामसकता ऩतन फुझ्न सक्छ । 

१५.३ ऩरयन्स्थतत साऩेऺता :  

फुझाइ ऩरयन्स्थतत तनयऩेऺ हुॉदैन अतन भानववकीभा (अथाथत ्करा य 

साहहत्मभा) ऩरयन्स्थतत बनेको नै आफ्नै न्जउॉ दो अनुबवसॉगको तुरना हो 

। भान्छेको आफ्नै अन्स्तत्व फोधको ऐततहामसकताका सन्दबथ य 

ऩरयन्स्थततभा कुनै साहहन्त्मक वा करात्भक कृततको अथथ ववश्रेषण गनुथ 

ऩछथ बन्ने डडल्देको धायणा छ  । ग्माडाभय के बन्दछन ्बने, कुनै भहान 

करा कृतत ऩढ्दा ऩाठकरे आपू मबत्र अरूको रोक य अन्स्भता तछयाउन े

हुनारे ऩाठकको आफ्नै नेटो य फुझाइ बरयएय पयाककरो हुॉदै जान्छ; 

ऩाठकराई सधईअ चचनी याखेको आफ्नै जीवन जगत ् य सधईअ देखी याखेका 

वस्तु ऩतन कृततरे देखाएका उज्माराभा ऩहहरो ऩल्ट देखे जस्तो नौरो 

राग्छ । मसयी कुनै करा जगतभा ऩसी याखेका वेराभा हाभी आपूरे सधईअ 

बोगी याखेको ऺण य इततहास छोडये अन्मत्र जाॉदैनौ; हाभी आफ्नो करा 

फाहहयको दतुनमाफाट अरग्ग हुॉदैनौ; फरु ऩुयै उऩन्स्थत हुन्छौँ । कृतत ऩढी 

सक्ता नसक्ता हाभी आफ्ना अनुबव य अन्स्भताराई ऩतन त्मसैभा घोल्दै 

जान्छौँ; हाभीराई करा मबत्र आफ्नै जगत ्य अन्स्भता झन साॉचो राग्छ । 

मसयी करा कृततरे हाभीराई आनन्द भात्र हदॉदैन; हाम्रो आफ्नै 

अन्स्भताराई झन प्रस्ट ऩायेय देखाई हदन्छ ।  
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10.5 उऩसॊहाय 
भनोववऻानका प्रवतथक मसगभडज फ्रामड हुन ्। उनरे सन ्१९०४ देखख सन ्

१९४० सम्भ भनोववश्रेषणका ववषमभा धेयै कामथ य कृततहरू रेखकेा छन ्। 

भनोफैऻातनक धाया अन्तगथत भातनसको भनका बावावेगहरुराई बफषमवस्तु 

फनाई रेखखएका सभारोचनाहरु भनोफैऻातनक सभारोचना हुन ् । मस 

सभारोचनाअन्तगथत भान्छेका चतेन , अधथचतेन य अचतेन तहका साथै 

मौनजन्म चाहना आहदवाये ववश्रेषण गयी रेखखएका सभारोचनाहरु 

ऩदथछन।् 

भनोवैऻातनक सभारोचनाका प्रववृत्तहरूभा मौन आवेगको असाभान्म 

न्स्थतत, मौनजन्म कुडठाको उद्घाटन, फार भनोववऻान आहदराइथ अचतेन 

भनको गहहयाइफाट ववश्रेषण गनुथ, मौनग्रन्थीको ववकास य मोनेच्छाको 

दभनफाट देखाऩने ववमबन्न भनोवैऻातनक न्स्थततको चचत्रण गनुथ, अचतेन 

भनको गहहयाइफाट भानवीम सॊवेगका साथै भातनसको वास्तववक तन्स्वय 

ठम्माउनु आहद ऩदथछन ् । साहहत्मक रेखनभा वैचारयकता, जीवनप्रतत 

आस्था, तनवाथध स्वतन्त्रताको चाहना, भातनसको आन्तरयक ऩऺको उद्घाटन 

वा भनोववश्रेषणात्भकता, वैमन्क्तक ऩणूथ स्वतन्त्रताको वकारत वा 

अन्स्तत्ववाद, तनदेमशत साहहत्म रेखन वा याजनीततक ऩऺधयताको नकाय, 

मौनप्रतत उदाय दृन्ष्ट, सभन्वमवादी सोच (शयीय य आत्भाको), उत्तय 

आधुतनक चतेना आहद भनोवैऻातनक सभारोचना रेखनका आधायहरू हुन।्  

भनोववश्रेषणको मसद्धान्त प्रमोग गयेय मरमोनादो, भाइकरेन्जेरो आहद 

कराकाय, दस्तोएब्स्की, योभा योराॉ आहद साहहत्मकाय, ववल्सन जस्तै 

याजनैततक नेता आहदरे आ – आफ्नै रूऩभा भनोववश्रेषण गयेका छन ्। 

फ्रामडको मसको गयेय अरु सभारोचकहरुरे ऩतन भनोववश्रेषणऩयक 
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सभारोचना गयेका छन ् । भनोचचककत्सकहरुरे नै ऩतन उऩचायभा प्रमोग 

बएका आख्मानहरुको अध्ममन य ववश्रेषण गयेका ऩाउॉछौं । 

10.6 साय 
मस प्रखडडभा भनोवैऻाननक सभारोचनाफाये साभान्म जानकायी प्राप्त 

बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभहेटएको छ - 

 भान्छेको भनमबत्र कस्ता प्रकक्रमाहरुरे काभ गछथन ्बन्ने कुयो ऩत्तो 

रगाउने ववचधराई भनोववश्रेषण बन्दछन ्।  

 भनोयोग रागेका भान्छेका बफयाभीको उऩचाय गने ववचधको नाभ 

ऩतन भनोववश्रेषण हो ।  

 भानमसक उऩचाय गने क्रभभा चचककत्सकहरुरे पेरा ऩायेका सभस्त 

सूचनाहरुको सङ्ग्रहराई ऩतन भनोववश्रेषण बन्ने चरन छ ।  

 भनोववश्रेषणको इततहासको जानकायी याख् नु नै भनोववश्रेषणको 

ऩरयचम चार ऩाउने सवोत्तभ उऩाम हो बन्ने मसगभडड फ्रामडको 

बनाइ चथमो । 

 भनोववऻान शब्द बनेको भनको ववऻान भात्र नबएय आपैरे 

आफ्नो अन्तय केराउनु ऩतन हो । मो एक ककमसभको आत्भ 

साऺत्काय हो ।  

 मसभा आपू उऩन्स्थत बएय ऩतन नबए जस्तो गयी तटस्थ 

द्रष्टाचतेको अऩेऺा यहने कुया जनाइने गरयन्छ । 

 फ्रामड, एड्रय, मुङ, रकाॉ य अन्म अनेक भनोवैऻातनकहरूका 

मसद्धान्तका आधायभा साहहत्मराई ववश्रषेण य भूल्माङ्कन गने 

सभारोचना भनोवैऻातनक सभारोचना हो ।  
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 मस सभारोचनार े साहहत्मराई भानमसक मथाथथसॉग सम्फन्न्धत 

गयेय हेदथछ । साहहत्म भनको अचतेनाको अमबव्मन्क्त हो य दमभत, 

ववस्भतृ य कृन्ष्ठत बाव नै साहहत्मका रूऩभा प्रकट हुने धायणा 

मसको यहेको छ ।  

 भनोजगतका वास्तववकताराई प्रकट गनथका तनन्म्त अनेक बफम्फ य 

प्रतीकको सहाया मरनु ऩने य मस्ता बफम्फ प्रतीक फारृम सत्मका 

प्रऺेऩक नबएय सुषुप्त भनका द्मोतक हुने चचन्तन मस 

सभारोचनारे देखाएको छ । 

 मसभा साहहत्मराई रेखकीम भनोग्रन्न्थ, ऩात्रीम अवस्था य ग्रन्न्थ, 

घटनाको अवस्था वा न्स्थतत आहदका आधायभा ववश्रेवषत गरयन्छ।  

 भनोववऻानभा गढेय यहेका कततऩम कुयाहरूराई भाऩन गनथ 

नसककने तर्थमहरूफाये अध्ममन गने सभारोचना नै भनोवैऻातनक 

सभारोचना हो ।  

 मस प्रकायको सभारोचनारे भानवका जीवन  जगतका साभान्जक 

भनोववऻानराई चचबत्रत गदछथ  ।  

  मस प्रखडडको अध्ममनरे भनोवऻैाननक सभारोचनाफाये 

फुतनमाॉदी जानकायी प्राप्त   बमो । भनोववऻान शब्दको ऩरयचम य 

भनोवैऻातनक सभारोचना सम्फन्धी मस प्रखडडभा अध्ममन गरयमो ।   

10.7 अनुशीरनी 
१. सभारोचनाको अवधायणाफाये चचाथ गदै मसको ववमबन्न प्रववृत्तफाये 

सववस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

२. भनौववऻान शब्दको अथथ सम्फन्न्ध उल्रेख गदै भनोवैऻातनक 

सभारोचनाफाये ववमबन्न ववद्वानहरूको भतराई व्माख्मा गनुथहोस ्। 
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३.  साहहत्मभा भनोवैऻातनक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ 

? फताउनुहोस ्। 

४.  भनोवैऻातनक सभारोचनाको प्रभुख घटकहरू के के हुन ्?   ववश्रेषण 

गनुथहोस ्। 

५. भनोवैऻातनक सभारोचनाको भान्मता, धायणा आहदफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूको भत य ववचायराई सबफस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

६. भनोवैऻातनक सभारोचनाफाये ककन ववयोधी भान्मता जन्न्भएको ऩाइन्छ 

?  वववेचना  गनुथहोस ्। 

७. भनोवैऻातनक सभारोचनाको प्रभुख अवधायणा के हुन ्? आफ्नो तकथ  

हदनुहोस ्। 

८. नेऩारी सभारोचनाभा भनोवैऻातनक सभारोचनारे के - कस्तो प्रबाव 

ऩायेको ठान्नु हुन्छ ? चचाथ गनुथहोस।् 

९. भनोवैऻातनक सभारोचनाको उठानफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस।् 

१०.  नेऩारी सभाजऩयक भनोवैऻातनकको ववकास प्रकक्रमाफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 

10.8 अनिरयक्ि अध्ममन 
30. हहभाॊशु ,याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम । 

31. न्मौऩाने, टङ्कप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेर्ा । 

32. ततवायी, डा. याभचन्द्र - बायिीम व ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र िर्ा हहन्दी 

आरोचना । 
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33. प्रो .  हरयभोहन -

 बायिीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩहचान  । 

34.  मभि, सबाऩतत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना । 

35. मभि,  हरयभोहन -  आधुननक हहन्दी आरोचना ।  

36.  सत्मईऄद्र मसॊह, प्रकाश उदम य दगुाथ प्रसाद ओझा  - साहहत्मशास्त्र 

औय हहॊदी आरोचना । 

37.  गुरयन य अन्म - ए हेन्डवुक अप क्रिहटकर एप्रोचसे टु सरटयेचय 

। 

38.  ततरक, यघुकुर - हहस्त्री एन्ड वऩ ि्यन्न्सऩल्स अप सरटयेयी 

क्रिहटससज्भ । 

39.  प्रधान,  कृष्णचन्द्रमसॊह - साझा सभारोचना । 

40.  ववम्सेट य ब्रुक्स - सरटयेयी क्रपहटससज्भ ए सटथ हहस्त्री ।  

41.  शभाथ, भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

42.  चैहान, मशवदान  मसॊह - आरोचना   के   ससद्धान्ि । 

43. शभाथ,  भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

44. ऩाडडमे, कभरप्रसाद - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

45. खततवडा, फरयाभ - कृनिऩयक सभारोचनाको ववकास । 

46. न्मौऩाने, दीऩक - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

47. छेत्री, देवफहादयु - नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भिभिान्िय । 

48. सुवेदी, याजेन्द्र - नेऩारी सभारोचना ऩयम्ऩया य प्रवनृ्त्ि । 

49.  कॉ डरे, घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

50.  िेष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इनिहास : ससद्धान्ि य सन्दबथ । 
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51.  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इनिहास । 

52.  िेष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्ि 

इनिहास । 

53.  शभाथ, भोहनयाज य खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवीम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म ससद्धान्ि ।  

54.  गौतभ, देवीप्रसाद - प्रगनिवाद : ऩयम्ऩया य भान्मिा । 

55.  ढकार, घनश्माभ - मर्ार्थवादी नेऩारी सभारोचना । 

56. Ellman, Maud - Psychoanalytic Literary Criticism । 

57. Freud, Sigmund and Josef Breuer - “Studies on 

hysteria”, The Standard Edition of Complete Psychological 

Works । 

58. Freud, Sigmund - Fragment of an analysis of a case of 

hysteria । 

59. James, William - Review summary on Psychic 

mechanisms of hysterical phenomena : Preliminary 

communications । 

मस अततरयक्त भनोवैऻाननक सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सम्फन्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

10.9 भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि उत्िय 
नोट:   िर हदएको र्ारी स्त्र्ानभा आफ्नो उत्िय रेख्नुहोस ि् – 

1. भनोववऻान शब्दको अथथ य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

..........................................................................................  
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 (प्रश्न १ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १०.2 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

2. भनोवैऻातनक सभारोचनाको अवधायणा । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

.............................................................................................
(प्रश्न २ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १०.3 को र्ण्डभा 
उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

3. भनोवैऻातनक सभारोचनाको भान्मता । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

..........................................................................................  

 (प्रश्न ३ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १०.4 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

4. अचतेन, ऩूवथ चतेन य चतेन भन । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

..........................................................................................  

 (प्रश्न ४ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १०.५.४ को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

5. इद, इगो य सूऩयइगो । 

.............................................................................................
.............................................................................................  

..........................................................................................  

 (प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १०.4.५ को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् )
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एकाइ – ११, रूऩऩयक सभारोचना   
सॊयचना 

11.0 उद्देश्म 

11.1 ऩरयचम 

11.2 रूऩ शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

11.3 रूऩऩयक सभारोचनाको अवधायणा  

11.4 रूऩऩयक सभारोचनाको भान्मता 

11.5 रूऩऩयक सभारोचनाको प्रान्प्त य सीभा 

11.6 उऩसॊहाय 

11.7 साय 

11.8 अनुशीरनी 

11.9 अततरयक्त अध्ममन 

11.10 भूल्मफदृ्चधको तनन्म्त उत्तय 

11.0 उद्देश्म 
मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 रूऩऩयक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 रूऩ शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

 रूऩयक सभारोचनाको अवधायणा  

 रूऩऩयक सभारोचनाको भान्मता 

11.1 ऩरयचम 
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साहहत्मभा रूऩऩयक सभारोचना थारनी फीसौं शदाब्दीको दोस्रो दशकदेखख 

„रुसी रूऩवाद‟ – फाट बएको भातनन्छ । मो सभारोचना केही बाषा शास्त्री 

य साहहन्त्मक इततहासकायहरु फोरयस आइखेनफाउभ, योभन माकोब्सन, 

मबक्टय स्क्रोभ्स्की, फोरयस तोभासबे्स्की, मुयी ततन्मानोब, खझभुथन्स्की, बब्रक, 

आहदरे प्रायम्ब गयेका चथए ।  

रूऩऩयक सभारोचनाका प्रणेताहरु दईु सभूहभा फाॉडडएका चथए : योभन 

माकोब्सनहरुरे नेततृ्व गयेको „भस्को बाषा वैऻातनक भडडर‟ (Moscow 

Linguistic Circle, २०१५ ई०) य फोरयस आइकेन्फाउभ, मबक्टय स्क्रोभ्स्की 

य मुयी ततन्मानोबहरुरे नेततृ्व गयेको वऩटसथफगथभा केन्न्द्रत „काव्मात्भक 

बाषा अध्ममन सभाज‟ (ओऩामाज, १९१६ ई) । भूररूऩभा रूऩऩयक 

सभारोचनाको तनम्नमरखखत दइुटा भान्मता यहेको ऩाइन्छ । ती हुन ् : 

(क) „काव्म बनेको ववमशष्ट अथथ हदने बाषा भात्र हो‟ य (ख) 

„करात्भकताको ऐततहामसक ववकासभा सभाज कायण हुन्छ‟ । अकाथततय 

वऩटस्फथगथ सभूहका दइुटा भान्मता चथए : (१) „बावषक साभग्रीको ऩूणथ 

व्माख्मा गदाथ भातै्र काव्मको सप्ऩै अथथ तनखरॉदैन‟ य (२) करात्भकताको 

ऐततहामसक ववकास स्वामत्त रूऩभा स्वत् हुॉदै जान्छ ।  

रुसी रूऩवादरे काव्मको ववश्रेषण गन े धेयै नौरा वस्तुगत प्रववचधको 

ववकास गयेय आफ्ना सभारोचनात्भक प्रववचधराई „साहहत्म ववऻान‟ बन्ने 

नाउॉ  याखे ऩतन त्मसभा साभरे बएका ववद्वान ्हरुभा तनन्श्चत ववचध य 

मसद्धान्तको चाहहॉ अबाव चथमो । काव्मात्भक बाषा कस्तो हुन्छ बन्न े

ववषमको रुसी रूऩवादीहरुको भानक मसद्धान्त माकुबफन्स्कीको सम्ऩादनभा 

१९१६ ई० भा प्रकामशत बएको त्मस आन्दोरनको ऩहहरो सङ्कमरत 

प्रकाशन (काव्मात्भक बाषाको मसद्धान्त) भा फाहहय आएको चथमो । 
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11.2 रूऩ शब्दको अर्थ य ऩरयबाषा 
 

रूऩ बनेको आयोऩ हो । एकरे अकाथराई आयोऩ रगाउनुराई रूऩ बन्न 

सककन्छ । तथावऩ रूऩ बन्नारे कुनै ऩतन फाहहय य मबत्ररूऩभा हदखखने 

वस्तु आहदको फनावट, सजावट, ढाॉचा, प्रणारी आहदराई फुखझन्छ । मही 

रूऩको ऩरयप्रेक्ष्भा अबेद सम्फन्ध देखाउॉ दै कुनै ऩतन काव्म वा साहहत्मको 

आरोचना गरयने सभारोचना प्रणारीराई रूऩवादी सभारोचना बन्न 

सक्छौं । 

प्रतीकवादी, अध्मात्भवाद, सभाजवाद य बववष्मवादी आन्दोरनको 

प्रततकक्रमाका रूऩभा रुसी रूऩवाद जन्भेको चथमो । रूऩ वादी सभारोचना 

आउनु बन्दा अगाडड कृततको मबत्री नबएय फाहहयी ववश्रेषण (कृततको 

सन्देश, कृततकायको जीवनीसॉग कृततका कुयाको साइनो, कृततकायको 

भनोववश्रेषण, कृततको तनभाथणभा साभान्जक ऩषृ्ठ बूमभ, आहद) भात्र गन े

अथाथत ्कृततको „के‟ ऩऺको खोजी गने चरन चथमो । रूऩवादीहरुरे „फाहहयी 

सभारोचना‟ - राई „मबत्री सभारोचना‟ - भा ऩरयवतथन गनुथ ऩने अथाथत ्

„कसयी‟ ऩऺभा जोड हदनु ऩने कुया अतघ ल्माए । अथाथत ् कुन कुन 

तत्त्वहरुरे एउटा कृततराई काव्म वा साहहत्म फनाउॉछ बन्ने कुया केराउन े

य कुन कुन तनमभहरुरे कुनै कृततको सॊयचना फनेको छ बन्ने कुयो ऩगेल्न े

काभ रूऩ वादीहरुरे आफ्नो न्जम्भा मरए ।  

11.3 रूऩऩयक सभारोचनाको अवधायणा  
 

रूऩऩयक सभारोचनाराई अङ्ग्रेजी बाषाभा पयभर कक्रहटमशज्भ (Formal 

Criticism) बतनन्छ । साहहत्मका अन्म ऩऺफाट नबएय रूऩऩऺफाट गरयने 
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सभारोचनाको आधुतनक ऩद्धतत  हो । मस ऩद्धततरे कुनै कृततभा ववषम 

के कसयी सॊयचचत छ अथाथत ् त्मसरे रूऩ कसयी प्राप्त गयेको छ बन्न े

वववेचना गछथ । मसरे ववषमवस्तुको ववश्रेषण नगयी रूऩको ववश्रेषण एवॊ 

भूल्माङ्कन गदथछ । रूऩऩऺ फहहयङ्ग, भूतथ हुन्छ य मसमबत्र रम, छन्द, 

अरङ्काय, बफम्फ, प्रतीक, कथानक, व्माकयण, बाषा, आथॉ सम्फन्ध आहद 

यहन्छन ् । रूऩ साहहत्मको केन्द्रीम तत्त्व बएकारे मसराइथ साहहत्मको 

अनुहाय वा आकृततका रूऩभा मरइन्छ । रूऩवादको थारनी यमसमारी 

रूऩवादका रूऩभा सन ्१९१५ भा बएको ऩाइन्छ । रुसभा मसको ववकास 

भास्को बावषक सभूह य काव्मबाषा अध्ममन सभाज (ओऩोमाज) - फाट 

बएको हो । मी दफुैको साभुहहक नाभ यमसमारी रूऩवाद हो । यमसमारी 

रूऩवादऩतछ मस सभारोचनाको ववकास फेरामत य अभेरयकाभा 

नवसभारोचनाका रूऩभा बएको देखखन्छ । 

खझभुथन्स्कीको बनाइ अनुसाय रूऩवादीहरुराई बववष्मवाद य कान्टको प्रबाव 

ऩयेको छ । कान्टका सभकारीन सौन्दमथ शास्त्री कारथ कपमरऩ भोरयचर े

ऩतन मही कुया फताएका छन ् । काव्मभा दृश्म जगतको मथाथथ चचत्रण 

हुॉदैन, दृश्म जगतको जस्तो प्रबाव कववराई ऩछथ , त्मसको भात्र चचत्रण हुन े

हुनारे एउटै कुयो ऩतन कववराई ऩयेको प्रबाव अनुसाय पयक पयक हुन्छ 

बन्ने रूऩवादीहरुको ववचाय ऩतन कान्टकै ववचायफाट प्रबाववत छ । रुसी 

रूऩवाद जन्भेका वेराभा ससूयको „सॊयचनावादी‟  मसद्धान्त फनी सकेको य 

फ्रान्सेरी बाषाभा मसफाये ऩुस्तयक ऩतन प्रकामशत बई सकेको चथमो । तय 

रूऩवादीहरुरे त्मो ऩढ्न ऩाएका चथएनन ्। जफ माकोब्सन जस्ता त्मसका 

प्रवतथकहरु स्तामरनको याऩ सहन नसकेय चकेोस्रोबाककमाको याजधानीभा 

ऩुगे य „प्रागको गुरु कुर‟ सुरु गये, त्मतत वेरा चाहहॉ ससुयको मसद्धान्तको 

प्रबाव ततनीहरुराई ऩर् मो ।  
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रुसी रूऩवादभा ससुयको सॊयचना वादी मसद्धान्तको प्रबाव ऩयेयै रुसी रूऩ 

वाद शैरी ववऻान य सङ्केत ववऻानभा ववकमसत बमो । उत्कृष्ट 

साहहन्त्मक कृततको ववश्रेषणभा भात्र केन्न्द्रत बएय साहहत्मको इततहास 

रेख्न े ऩयम्ऩयागत रूहढ, कृततभा साभान्जक सन्देश खोज्ने सभाजऩयक 

सभारोचना य प्रतीक वादीहरुको आध्मान्त्भकताका ववरुद्धभा नै यजन्भेको 

साहहन्त्मक आन्दोरन नै रुसी रूऩवाद हो । रूऩवादीहरुरे गदाथ काव्म य 

साहहत्मरे वस्तुगत ऩरयबाषा ऩाए । उनीहरुरे नै काव्मका आन्तरयक 

घटकहरुको ववश्रेषण कसयी गन े बन्ने प्रववचध सभारोचनाराई हदए य 

साहहन्त्मक सभारोचनाराई वैऻातनक स्वरूऩ हदए । उनीहरुरे नै काव्मका 

प्रववचधहरुको जानकायी साहहत्मका अध्मेताहरुराई हदए अतन साहहन्त्मक 

अनुसन्धानको स्तयै फढाई हदए । माकोब्सनराई योभान्न्टक य प्रतीक वादी 

नोबामरस य भराभेहरुको प्रबाव ऩयेको चथमो  । 

साहहत्मभा रूऩवादी, सॊयचनावादी, शैरी वऻैातनक आहद अनेक आधुतनक 

सभारोचना प्रणारीको ववकास बएको छ । मी सफै सभारोचना साहहत्मको 

बावषक रूऩ एवॊ शैरीसॉग सम्फन्न्धत छन ् । रूऩ सॊयचनावादी 

सभारोचनाको प्रेयक बूमभ बाषाको ऩषृ्ठबूमभ हो बने क्राउड रेमब 

स्रासको सॊयचनावादी भानवशास्त्ररे ऩतन भहत्वऩूणथ आधायबूमभ तमाय 

गयेको छ । सॊयचनावादी अनेक सम्प्रदामहरूभा जेनेबा, यमसमारी, कोऩेन 

हेगेन, प्राग, ऩ|mाान्सेरी, फेरामती य अभेरयकारी आहद सम्प्रदाम यहेका 

छन ् । मस सभारोचनारे ऩाठराई भूर आधाय भानेय ऩाठका ववमबन्न 

अवमवहरूको ववश्रेषण गदथछ । मसर े ऩाठबन्दा फाहहयी ऩऺको सवथथा 

उऩेऺा गदथछ । बाषाको ववमशष्ट रूऩ नै साहहत्म बएकारे मही बावषक 

वैमशष्ट्मका आधायभा कृततको भूल्म तनरूऩण गने कामथ मस सभारोचनार े

गदथछ । 
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11.4 रूऩऩयक सभारोचनाको भान्मिा 
 

ववश्व प्रमसद्ध सॊस्कृत व्माकयण रेख्न ेन्ह्वट्नीका चरेा पहदथनान्द द ससुय 

(Saussure) - रे न्स्वट्जल्माथन्डको जेनबेाभा सॊस्कृत ऐततहामसक बाषा 

ववऻान ऩढाउॉ दा ऩढाउॉ दै सम्बवत् ऩाखणतनको सॊस्कृत व्माकयणफाट 

प्रबाववत बएय वणथनात्भक बाषा ववऻानको जन्भ हदए । इततहासका दईु 

चयणभा जसयी ऐततहामसक व्माकयणका तनन्श्चत तनमभहरुका आधायभा 

बाषाभा ऩरयवतथन आउॉछ, त्मसै गयी एकै सभमभा ऩतन बाषा ऩाखणतनको 

व्माकयणरे देखाए जस्तै जुनसुकै बाषा तनमभहरुरे व्मवन्स्थत हुन्छ बन्ने 

मसद्धान्त ससुयरे फनाए । आफ्नो मो मसद्धान्त फुझाउन ससुयरे तनम्न 

मरखखत कुयाहरु अतघ सायेका छन ्: 

क  जुनसुकै बाषाभा त्मसका ठुरा साना हयेक एकाइ बफच ऩयस्ऩय 

सम्फद्धता हुन्छ । शैरी ववऻान य सङ्केत ववऻानका प्रवतथकहरुर े

ससुयको मो ववचायराई कववता, कथा, वा काव्म वा कुनै साहहन्त्मक 

कृततको आन्तरयक ववश्रेषण गने आधाय फनाए । 

ख  बाषा चसेको खेर जस्तो व्मवन्स्थत हुन्छ , चसेको खेरभा सफ ै

गोट्टीहरु ऩयस्ऩय सम्फद्ध हुन्छन ् । एउटा गोट्टी घट्ता चसेको खेरै 

पयक ऩने बए जस्तै बाषाका सफै घटकहरुका बफचभा ऩतन घतनष्ठ 

ऩायस्ऩरयक साइनो हुन्छ । „आन्तरयक बाषा ववऻान‟ बन्ने नाभ ऩाएको 

ससुयको मस मसद्धान्तको उऩमोग शैरी ववऻान य सङ्केत ववऻानका 

प्रणेताहरुरे साहहन्त्मक कृततको ववश्रेषणको आधाय फनाए । 
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ग  बाषाराई ससुयरे एउटा कागतको ऩन्नामसत तुरना गयेका छन,् 

जसको एकाऩट्हट उच्चायण वा वणथ क्रभ (वाक्) हुन्छ, अकाथततय अथथ 

(भूल्म)हुन्छ । वणथ क्रभको एउटा टुक्रो काट्मो बन,े त्मसफाट अथथ वा 

अवधायणा छुट्माउनै सककॉ दैन ।  

ससुयरे सभुद्रको ऩानीको सतह य हावाको सतह जोडडएको साझे सतहराई 

ऩतन बाषामसत तुरना गयेका छन,् जहाॉ हावाका दइुटा तयङ्गहरु ऩानीका 

तयङ्गहरुमसत खावऩएय ऩानीको सतहराई ऩतन हावाको सतहराई ऩतन 

फाॉडये टुक्रा टुक्रा फनाउछन ् । दईु तयङ्ग बफचका त्मस्तै एकाई जस्तै 

बाषाको एकाई „वागथथ‟ (स्पोट, सङ्केत) होरा । ध्वतनरे अथथराई य अथथरे 

ध्वतनराई सीमभत फनाएय बाषाको एकाइ वा „सङ्केत‟ फन्छ । बाषाको 

उच्चायण गरयने बौततक ऩाटाराई ससुयरे सङ्केतक (Signifier) य अथथराई 

सङ्केततत (Signified) ऩाटा भानेका छन ्। मसयी सङ्केतक य सङ्केततत 

मभरेयै जुनसुकै अथथभम एकाइ (वा सङ्केत) फन्छ (Saussure 65-70) 

बन्ने ससुयरे मसद्धान्त फनाए । ससुयरे के ऩतन बने बन,े हयेक 

सङ्केतभा सङ्केतक य सङ्केतततका बफचभा काकतामरक साइनो भात्र बए 

जस्तै शब्दको वणथ य अथथभा कुनै ताककथ क साइनो हुॉदैन, त्मो साइनो त्मसै 

काकतामरक भात्र हुन्छ । ससुयरे के बन ेबन,े बाषा ववऻानरे सङ्केतक 

य सङ्केतततको ऩायस्ऩरयक साइनाको अध्ममन गछथ (१०२) । ससुयको 

सङ्केतको मो अवधायणा सातौँ शताब्दीका सॊस्कृत व्माकयणकाय य वाक्म 

ववऻानका प्रवतथक बतृथहरय (सातौँ शताब्दी) को „स्पोट‟ मसद्धान्तमसत 

मभल्छ । 

ससुयको सङ्केत सम्फन्धी ववचायको उऩमोग सभारोचनाका शैरी ववऻान 

य सङ्केत ववऻानरे प्रमोग गयेको ऩाइन्छ । ससुयको मसद्धान्त नऩढे ऩतन 
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रुसी रूऩ वादका कतत बाषा वैऻातनक सभारोचकहरुका ववचायहरु ससुयका 

ववचायमसत मभल्छन ्। माकोब्सन (१९६० ई) - रे कववताराई एउटा कस्तो 

सॊयचनात्भक एकाइ भानेका छन ् बन,े त्मसभा प्रमोग बएका वणथहरु, 

वणथहरुका अनुनामसक - अननुनामसक, घोष-अघोष, अल्ऩप्राण-भहाप्राण, स्वय 

य अऺयहरुको उदात्त-अनुदात्त - स्वरयत जस्ता सुय, अनुतान य रम जस्ता 

ववबेदक अमबरऺणहरु, कववता रेख्न योन्जएका धातु, शब्द, उऩसगथ य 

प्रत्ममहरु, ववशेषण य नाभ अथवा कक्रमा ववशेषण य कक्रमा अथवा कक्रमा 

ववशेषण य ववशेषणका जोडा मभराएय फनाइने ऩदावरीहरु, कताथ य कक्रमाका 

जोडा मभराएय फनाइने सयर वाक्म वा उऩवाक्महरु, उऩवाक्महरु जोडये 

फनाइन े वाक्महरु, अनेक वाक्महरु जोडये फनाइने अनुच्छेद वा श्रोकहरु 

अतन अनेक अनुच्छेद य श्रोकहरु जोडये यचना गरयने कववताको सभग्र 

ऩाठ (वा सॊकथन) का बफचभा ऩायस्ऩरयक साइनो गाॉसेय अथथको तनभाथण 

गरयएको हुन्छ, त्मसैरे कववताको अथथ रगाउने व्माख्माकाय वा 

सभारोचकर े सभग्र ऩाठभा मसयी ऩयस्ऩय सम्फद्ध फनाएय फुतनएका 

सङ्केतकहरुको सभन्वम गने सूत्रहरु पेरा ऩायेय भाचथ उल्रेख गरयएका 

कुनै सङ्केतकराई खेय नपामरकन कववतारे सनृ्ष्ट गयेको अथथको 

आववष्काय गनथ सक्नु ऩछथ ।  

इभानुएर कान्ट (Kant) को सौन्दमथ शास्त्री ववचायफाट प्रबाववत 

माकोब्सनका ववचायभा, कववता वा काव्मभा मसयी सफै सम्बव 

सङ्केतकहरुफाट तनन्स्कने अथथ जोडये ऩुयै कववताको अथथ आववष्काय गदाथ 

तनन्स्कने अथथको साइनो फाहहयी जीवन जगत ्वा दृश्म जगतसॉग नमभल्न े

सम्बावनै फढ्ता हुन्छ, त्मसैरे फोरचारका बाषाको साइनो त दैतनक 

जीवनको तात्कामरक प्रसङ्ग य सन्दबथसॉग अवश्म हुन्छ, तय फोरचारका 

बाषाको कुनै तनन्श्चत अॊश जसयी कुनै वक्तारे जीवन बरय फोरेका य बये 
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फोल्ने कुयाहरुसॉग अटुट बएय गाॉमसए जस्तो कववता, कथा वा उऩन्मासभा 

रेखखएको बाषाॊश अगाडड य ऩछाडड गाॉमसएको हुॉदैन य त्मो आपईअ भा मसङ्गो 

य ऩूणथ हुन्छ, त्मसै हुनारे कववताका अथथको अतनवामथ साइनो कववता मबत्र 

ऩूणथ हुन सक्छ, फाहहयी दतुनमाॉसॉग त्मसको साइनो ऩटक्कै नहुन सक्छ । 

सङ्केत (स्पोट) य वस्तु (Sign vs. Object) – को आधायभा माकोब्सन 

सभग्र कववताराई नै एउटा सङ्केत भान्दछन ् । फोरचारको बाषाभा 

सङ्केतक य सङ्केतततका बफचको साइनो केही नन्जककै बएको भातनन्छ, 

तय कववता मबत्र त सभग्र कववता य त्मसका हयेक अङ्ग प्रत्मङ्ग बफचभा 

(ऩुयै कववता य प्रमोग बएका छन्दका बफचभा, ऩुयै कववता य त्मसका 

श्रोक श्रोक बफचभा, ऩुयै कववता य त्मसभा प्रमोग बएका हयेक 

अरङ्कायका बफचभा, एउटा श्रोक य अको श्रोक बफचभा, एउटा हयप य 

अको हयप बफचभा, एउटा चयण य अको चयण बफचभा, एउटा मतत य अको 

मतत बफचका तारभा, एउटा अऺय य अको अऺय बफचभा, एउटा अन्त य 

अको अन्त बफचको अनुप्रासको सभानताभा, एउटा वणथ य अको वणथ 

बफचभा, एउटा धातु वा प्राततऩहदक य अको धातु वा प्राततऩहदकका बफचभा, 

मभल्ने य नमभल्ने प्रत्मम प्रत्ममका बफचभा, ऩमाथमहरुका बफचभा, ऩमाथम य 

ववऩमाथमहरुका बफचभा, एउटै अथथ ऩरयवायका शब्दहरुका बफचभा, ऩदावरी 

ऩदावरी बफचभा, उऩवाक्म उऩवाक्म ववचभा य वाक्म वाक्म बफचभा) 

ककमसभ ककमसभका सभानता (असभानता, व्मततयेक य मबन्नता) को कृबत्रभ 

(करात्भक) साइनो तनभाथण गरयएको हुनारे कववताकै अङ्ग अङ्ग नै एक 

अकाथका सङ्केतक य सङ्केततत हुने हुनारे एउटा कववताको अथथसॉग 

फाहहयी जगतको साइनो अत्मन्त खझनो हुन्छ । 
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मसयी नै ववमरमभ कारोस ववमरमभरे के रेखेका छन ्बने, सॊयचनात्भक 

आववष्काय अथवा सॊयचनात्भक ववरऺणता नबए कुनै यचना ऩतन ववमशष्ट 

काव्म हुनै सक्तैन । ऩुजाथहरु बफचको ऩायस्ऩरयक सभन्वम बएको कुनै 

मभमसनभा झईअ सॊयचनाको ऩायस्ऩरयक सङ्गठनफाटै कुनै मसजथनात्भक कृततर े

नौरो अथथको तनभाथण गछथ , बाषारे उत्कृष्ट दजाथ ऩाउॉछ अतन सॊयचना नै 

टड्कायो देखखने गयी ट्वाराल्र फल्छ । 

भूररूऩभा रूऩवादी वा रूऩऩयक सभारोचनाको दईु ओटा भुख्म ववशेषता 

हुन ्:  

(अ) साहहन्त्मक कृतत य त्मसका घटकहरुको ववश्रेषण, य  

(आ) साहहन्त्मक कृततको स्वामत्त वा तनयऩेऺ  ववश्रेषण । 

फोरचारका बाषाभा ध्वतन य अथथको प्रत्मऺ साइनो हुॉदैन, त्मसैर े

ससुयरे त्मस साइनाराई काकतामरक (Arbitrary) ठहयाएका छन,् तय 

माकोब्सनका ववश्रेषणभा सभानता वा तुल्मता नै कववताको भुख्म 

चचनायी बएकारे कववताभा चाहहॉ ध्वतन य अथथको साइनो ठाड,ै सोझै य 

प्रत्मऺ हुन्छ । कववताभा ध्वतन वा वणथको अथथसॉग सोझै सङ्केतक य 

सङ्केतततको साइनो हुन्छ । मस्तो साइनाराई बाषा ववऻानभा भूततथभम 

(Iconic) साइनो बन्ने चरन छ । बाषाभा सुषुप्त बएय रुकेको मस्तो 

साइनाफाट तनन्स्कने अथथ कवव, यमसक, भभथऻ ऩाठक य सभारोचकरे चार 

ऩाउॉछन ्य कववताभा त्मसको सभीऺा गरयन्छ । 

फल्रब भखण दाहाररे स्वय भातै्र पयक ऩयेका अनुकयण शब्द („हटङहटङ‟, 

„टुङटुङ‟, „टङटङ‟, „ट्माङट्माङ‟, „ट्वाङट्वाङ‟) - रे नै सानो घडटीको आवाज 

हो कक ठुरो घडटको आवाज हो बनेय घडटको नाऩ नै छुट्माउन सककन्छ 



Notes 

118 

बन्ने रेखेका छन ् । ऩोखयेर (ऩोखयेर, नेऩारी अनुकयण शब्दको 

व्माकयण) य नयेन्द्र चाऩागाईँ (चाऩागाईँ) रे ऩतन नेऩारी वणथ य अथथको 

साइना फाये प्रशस्त उदाहयण हदएका छन ् । कववताभा प्रमोग गरयन े

छेकानुप्रास य वतृ्मनुप्रास जस्ता अनुप्रास य मभक मबत्र ऩतन कववर ेअथथ 

रुकाउन सक्छ । त्मस्तै, उच्चायण एउटै बए ऩतन अथथ एकदभै पयक ऩने 

शब्दहरुका बफच श्रेष अरङ्काय फनाएय ऩतन अथथभै सभानताको तनभाथण 

ऩतन कवव य ऩाठकरे गनथ सक्छन ् बने, दइुटा सभानाथॉ ऩमाथमवाची 

शब्दका बफचभा ऩतन पयक अथथ उब्जाउन सक्छन ्। 

कववताभा त्मो बन्दा अगाडड य त्मो बन्दा ऩछाडड फोरचारको बाषाभा 

जस्तो सान्दमबथक वा प्रासङ्चगक तनयन्तयता तछनेको हुन्छ, त्मसैरे आपईअ भा 

ऩूणथ य मसङ्गो बएकार ेकववतारे आफ्नो सान्दमबथक अथथको तनभाथण आपईअ  

गनथ सक्छ । सन्दबथ तछनेकारे कववताफाट तनन्स्कने अथथ मही हो बनेय 

ककट्न सककॉ दैन । „मो होरा कक त्मो होरा‟, „मो ऩतन होरा, त्मो ऩतन होरा‟ 

बन्ने अथथको बफटुङ्गो कववता ऩढ्नेराई राग्छ । मसयी एउटै कववताफाट 

अनेक अथथ राग्ने सम्बावना हुनु य अथथको टुङ्गो राग्न नसक्नु 

कववताको दोष होइन, शन्क्त हो य मस्तो बफटुङ्गो य अनेकाथथताराई नै 

कववताको „राऺखणकता‟ य „गुणीबूत व्मङ्ग्म‟ भातनन्छ । फोरचारका 

बाषाफाट चाहहॉ सन्दबथ तछनेको हुॉदैन । कववता जस्ता करात्भक 

साहहन्त्मक मसजथनाभा मबत्र प्रमोग बएकै शब्द, वाक्म, ऩदावरी, श्रोक, 

अनुच्छेद, आहद कववताकै अङ्गप्रत्मङ्ग नै एक अकाथका अथथ रगाउन े

सन्दबथ य प्रसङ्ग बएकारे ततनीहरुकै ऩायस्ऩरयक रेखाजोखाफाट कववताको 

अथथ तनकाल्नु ऩछथ । 

कववताको अथथ रगाउन सघाउने कववता फाहहयको सन्दबथ चाहहॉ सॊस्कृतत, 
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सभाज य इततहास  हो । माकोब्सन (१९८२ ई) रे त रेखक य ऩाठकको 

ऩतन अथथ तनभाथणभा आॊमशक बूमभका हुन्छ बन्ने भानेको फुखझन्छ ।  

कववताभा ऩतन फोरचारको बाषाकै शब्द प्रमोग हुने हुनारे त्महाॉ प्रमोग 

बएका शब्द, रूऩ, ऩदावरी, वाक्म य व्माकयणफाट आउने आधायबूत य 

स्थामी अथथ त त्मस बाषाको कोश य व्माकयणरे हदने अथथसॉगै मभल्छ, 

त्मसैरे कववरे आफ्नो वक्रोन्क्तको तनभाथण गदाथ ऩतन यमसक ऩाठक य 

सभारोचकरे कववताफाट तनन्स्कने अथथ दहुुॉदा ऩतन बाषाका कोश य 

व्माकयणफाट तनन्स्कने आधायबूत अथथ वा (अमबधाफाट तनन्स्कने) 

वाच्माथथफाटै थाल्नु ऩछथ , ककन बने कववको ऩतन ऩाठकको ऩतन वाच्माथथ 

वा कोशीम अथथ चाहहॉ साझे हुन्छ । त्मस सङ्करनको बाषा वैऻातनक 

चचनायी हदॉदै माकुबफन्स्कीरे के बनेका छन ् बन,े बाषाको उऩमोग 

फोरचारभा भात्र सीमभत हुॉदा त्मसका सफै घटक (वणथ, धातु, उऩसगथ, 

प्रत्मम, शब्द, वाक्म, आहद) हरुको उऩमोग य उद्देश्म आफ्ना कुया 

सम्प्रेषण गनुथ भात्र हुन्छ, तय काव्मभा प्रमोग बएका बाषाका ततनै 

घटकहरुको उऩमोग, उद्देश्म य कामथ चाहहॉ सम्प्रेषणभा बन्दा कृततगत 

स्वामत्त य आपईअ भा ऩूणथ अथथ तनभाथणभा भूर रूऩभा हुन्छ । काव्मका 

बाषाभा अथथ य सन्देश काव्मगत भात्र हुन्छ । काव्मका बाषाभा ऩुनरुन्क्त 

य सभानताको खेर हुन्छ । काव्मका वाक्मभा वैकन्ल्ऩक घटकको सादृश्म 

वाक्मात्भक घटकभा आयोवऩत गयेय काव्मात्भक अथथको मसजथना गरयन्छ । 

फोरयस आइकेन्फाउभरे कस्तो ववचाय याखेका छन ् बन,े फोरचारको 

बाषाभा त ऩरयन्स्थततफाट अड्कर गयेय ऩतन िोतारे नसुनकेो वणथ, ध्वतन 

य वाक्म ऩतन फझु्छ, त्मसैरे ऩुयै ध्मान हदई यहनु ऩदैन, तय काव्मभा चाहहॉ 

िोतारे गने त्मस्तो अड्कर नमभल्ने हुनारे कववरे बाषाराई नै फढ्ता 
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ध्मान हदनु ऩने फनाउॉछ । काव्म य कववताको बाषा फोरचारको बाषा 

बन्दा फढ्ता व्मवन्स्थत हुन्छ । एउटा कववताभा प्रमोग बएको वणथ, शब्द, 

प्रत्मम य वाक्मको सॊयचनाको कुनै घटक ऩतन ऩयस्ऩय असम्फद्ध य 

अथथहीन हुॉदैन बन्ने भान्मताकै आधायभा आइखेनफाउभरे गोगोरको 

„ओबयकोट‟ बन्ने कथाको ववश्रेषण गदाथ कथा फाहहयको रेखकको 

भनोबाव, उसको जीवनी य सभाज जस्ता कथा फाहहय ऩने कुनै ऩतन 

कुयाको उऩमोग य चचाथ गयेनन ् । माकोब्सनका ववचायभा कववताफाट 

तनन्स्कने अथथको भूल्माङ्कन चाहहॉ कोश, व्माकयण य फोरचारभा प्रचमरत 

अथथराई कतत भात्राभा कुनै साहहन्त्मक मसजथनारे नाघ्नतछ, त्मसै आधायभा 

गरयने हुनारे कववताको अथथ कृतततनष्ठ, कृततसाऩेऺ य कृततकै प्रसङ्ग य 

सन्दबथभा फढ्ता सीमभत हुन्छ, त्मसैरे कववताको अथथ रगाउने य व्माख्मा 

गनेरे : 

क  ऩहहरे त कववता रेख्न प्रमोग बएको छन्दको तनमभ केराउनु ऩछथ 

। 

अ. कववरे ऩयम्ऩयागत वाखणथक य भाबत्रक छन्द प्रमोग गनथ ऩतन सक्छ 

य फयाफय भात्राका हयप य चयणहरु फनाउन सक्छ । 

ख  कववरे आफ्नै भौमरक छन्द फनाएय हयेक श्रोकभा, श्रोकका हयेक 

चयणभा य हयेक चयणका मतत वा वविाभहरु बफचभा फयाफय उच्चायण 

कार रगाउने चथती फाॉध्न ऩतन सक्छ ।  

ग  कववरे छन्दकै ववयोध गयेय गद्म कववता रेख्न ऩतन सक्छ । 

सॊसायबयका जुनसुकै जाततरे फोल्ने जुनसुकै भातबृाषाको कववता ऩतन 

आधायबूत रूऩभा गाउनकै राचग यचचन े बएकारे कववताभा छन्द 
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अवश्म हुन्छ, तय कवव त एज्रा ऩाउन्ड यवाल्ट न्ह्वट्भन झईअ छन्दको 

ववयोध गने गद्म कवव ऩतन हुन सक्छ ।  

कववतामबत्र भाचथ उल्रेख गरयए झईअ तनभाथण गरयएको करात्भक अथाथत ्

कृबत्रभ शब्दानुशासन य वणाथनुशासनको खोजी सके ऩतछ ऩदावरी, 

उऩवाक्म य वाक्म फनाउॉ दा फोरचारका बाषाका वाक्म व्माकयणरे हदएको 

तनमभ बाॉचये कसयी नमाॉ य नौरा अथथको मसजथना गरयएको यहेछ बन्न े

रेखाजोखा त्मस ऩतछ गनुथ ऩछथ । कववताभा फोरचारको बाषाका तुरनाभा 

शब्दहरुको क्रभ खल्फमरएको हुन्छ । त्मो क्रभ खामर छन्द मभराउन भातै्र 

खल्फमरएको हो कक खल्फमरएका शब्दहरुको क्रभभा ऩतन कववरे कुनै अथथ 

रुकाएको छ कक बन्ने जाॉच्नु ऩछथ । वाक्म वा उऩवाक्मभा कताथ य कक्रमा 

बफच फोरचारका व्माकयणरे नसहने ऩद सङ्गततको तनभाथण गयेय कववरे 

कुनै नौरो अथथको मसजथना गयेको छ कक (जस्तै, „अस्ताचर ततय सन्ध्मा 

ओमरथन ् हरुका ऩमय उचारी‟), त्मसको रेखाजोखा गनुथ ऩछथ । कववताभा 

प्रमोग बएका ऩदावरीभा भुख्म ऩद (Head) य त्मसका ववशेषक 

(Modifier) हरु बफचको व्माकयखणक „मोग्मता‟ (Logical Consistency) 

ऩतन कुनै ववशेष अथथ उभानथ जानाजान खल्फल्माइएको छ कक? त्मो ऩतन 

केराउनु ऩछथ । 

ट. फोरचारको बाषा फङ्ग्माएय कववताको यचना गने भाचथ उल्रेख बएका 

सफै प्रववचधराई बाभह य कुन्तकरे „वक्रोन्क्त‟ बन्ने नाभ हदएका छन ्।  

ततन्मानोबरे काव्मभा प्रमोग हुने ऩुयाना शब्दरे शब्दको काभ भात्र गछथ 

कक त्मस कृततको अथथ तनभाथणभा फेग्रै बूमभका (व्मङ्ग्म वा केही) वा 

कामथ गछथ , त्मसको रेखाजोखा हुनु ऩछथ बनेका छन ् । सहववन्मास 

(Juxtaposition) फाट अथथ तनभाथण गने प्रववचध अनुरूऩ कुनै कववताभा 
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दइुटा असम्फन्न्धत वाक्म नन्जक नन्जक जोडी हदमो बन,े ततनीहरुराई 

जोड्न खोज्ने ऩाठकरे अथथको तनभाथण गछथ बन्ने ववमरमभ एम्ऩसन 

(Empson ) को ववचाय छ । मो कुयाभा रुसी रूऩ वादीहरु ऩतन सहभत 

छन ् । माकोब्सन (१९१९ ई०) रे ऩतन जसयी काॉचो भाटाको उऩमोग 

(भाटामसत कुनै साइनो नहुने) कसैको स्वामत्त भूततथ फनाउन प्रमोग 

गरयन्छ, जसयी एउटा स्वामत्त धुन फजाउन सङ्गीतका साधन य 

घटकहरुको उऩमोग गरयन्छ, जसयी नतृ्मभा हाव, बाव य भुद्राको उऩमोग 

स्वामत्त प्रबाव ऩानथका राचग गरयन्छ, त्मसै गयी कववताभा ऩतन उऩमोग 

गरयएका शब्दहरु कववताफाट तनकाल्न खोन्जएको अथथका अगाडड गौण 

साभग्री भात्र हुन्छन ् । माकोब्सनको मस बनाइभा बववष्म वादीहरुको 

प्रबाव छ । कववको रक्ष्म बनेको बाषा वा भाध्मभको ववचरन भात्र हो, 

मथाथथताको चचत्रण होइन बन्ने रुसी रूऩ वादको प्रायन्म्बक भान्मता चथमो 

। मस ववचायभा कान्टको प्रबाव छ ।  

येने वेरेक य अन्स्टन वायेन (१९४९ ई०) रे के बनेका छन ्बने, रुसी रूऩ 

वादरे एउटा साहहन्त्मक कृततराई नै एउटा „वागथथ‟ (स्पोट) को एकाई 

भान्मो, जसभा आधा अङ्ग बाषाको ववशेष सजावटरे कृततभा अको आधा 

अङ्ग ववशेष काव्मात्भक अथथ हदन्छ । „ओऩोमाज‟ (काव्म बाषा अध्ममन 

सभाज) बन्ने भडडरी फनाउनु बन्दा ऩतन अतघ मबक्टय स्क्रोभ्स्की 

(१९१४ ई०) रे „शब्दको ऩुनरुत्थान‟ बन्ने रेखभा कुनै कववता सुन्दा वा 

ऩढ्दा हाभीराई जुन „करात्भकता‟ को स्वाद आउॉछ, त्मो करात्भकता 

बनेको बावषक य रूऩात्भक „कौशर‟ नै हुन्छ बन्ने रेखेका छन ्। त्मस 

रेखभा स्क्रोभ्स्कीरे काव्मात्भक बाषाभा बन्दा कसयी िोता य ऩाठकर े

कववताको आस्वादन गछथन ्बन्ने प्रकक्रमाभा फढ्ता ध्मान केन्न्द्रत गयेको 

देखखन्छ । ववमशष्ट बावषक कामथका रूऩभा काव्म वा साहहत्म रुसी 
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रूऩवादभा एउटा काव्म कृतत कस्तो हुन्छ बन्ने ववषमभा चाय ककमसभका 

उऩभानहरु प्रचमरत बए ।  

कुनै कुनै सभारोचकरे एउटा काव्म कृतत मन्त्र वा मभमसन जस्तो 

(मान्न्त्रक) ठाने य त्मसै उऩभान अनुसाय काव्मको ववश्रेषण गये । दोस्रा 

थयी सभारोचकहरुरे काव्मराई एउटा जीव जस्तो (रूऩ वैऻातनक) ठान ेय 

त्मस अनुसाय काव्मका ववशेषताहरु ऩघेर े। तेस्रा थयी काव्म शास्त्रीहरुर े

एउटा काव्म कृततराई आपईअ भा ऩूणथ (यक्त सचचाय, स्नामु, श्वासप्रश्वास, 

जस्तो) एउटा प्रणारी वा व्मवस्था जस्तो हो बन्ने उऩभानका आधायभा 

ववश्रेषण गये, तय माकोब्सन (१९२१ ई०) रे चाहहॉ काव्मराई एउटा 

बावषक प्रकामथ (मरङ्ववन्स्टक पङ्क्सन) ठान्दै बाषा वैऻातनक मसद्धान्तका 

आधायभा जुनसुकै साहहन्त्मक कृततको ऩतन ववश्रेषण गयेय ऩूणथ रूऩभा 

त्मसको अथथ तनधाथयण गनथ सककन्छ बन्न ेधायणा स्थावऩत गये । बाषाका 

कामाथत्भक अङ्गअनुरूऩ योभन माकोब्सनरे „कुन कुन तत्त्वहरुरे कुनै 

बावषक कृतत करा फन्छ ?‟ बन्ने रेखभा जुनसुकै बावषक अमबव्मन्क्तराई 

तर रेखखएका छ ओटा कामथका तत्त्वहरुराई केराएय भात्र त्मो 

अमबव्मन्क्त काव्म हो कक होइन बनेय खुट्ट्माउन सककने ठहयाएका छन ्

। जुनसुकै सॊवाद वा बाषाॊशभा तनम्न मरखखत ६ ओटा अङ्ग हुन्छन ्: 

अ. वक्ता (कवव, रेखक): मसको कामथ बावनात्भक (वा 

अमबव्मचजनात्भक) 

आ. िोता (ऩाठक): मसको कामथ प्रमत्नऩयकता 

इ. बाषा (व्मवस्था, राङ): मसको कामथ ऩारयबावषक 
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ई. सन्देश (कृतत, यचना वा कर्थम): मसको कामथ काव्मात्भक वा 

सौन्दमथऩयक 

उ. प्रसङ्ग (सन्दबथ): मसको कामथ सन्दबथऩयक 

ऊ. सम्ऩकथ  (वक्ता य िोता बफचको सम्ऩकथ  सूत्र): मसको कामथ साभान्जक 

साइनो 

मी छ ओटा कामथ भध्मे बावषक कृततभा काव्मात्भक कामथ सफबन्दा 

भहत्त्व ऩूणथ हुन्छ, अरु ऩाॉच ओटा कामथ त्मसभा काव्मात्भक कामथकै 

सहामक वा अङ्ग बएय आउॉछन ् । काव्मात्भक कामथ सन्देशभा भात्र 

एकोहोरयएको हुन्छ य मो कुयो कुनै कववता वा काव्मभा सफबन्दा टड्कायो 

बएय देखा ऩछथ । फोरचारका बाषाभा प्रसङ्ग य सन्दबथ सफबन्दा भहत्त्व 

ऩूणथ हुन्छ, अरु ऩऺ प्रसङ्ग य सन्दबथकै सहामक बएय आउॉछन,् तय 

कववताभा अरु ऩऺ काव्मात्भक कामथ अथाथत ् सन्देशभा सहामक बएय 

आउॉछन ् । करा, साहहत्म, भनोववऻान य बाषाभा रूऩक (Metaphor) य 

रऺणा (Metonymy/Synecdoche) बन्ने दईु ओटा प्रकक्रमाहरु कक्रमाशीर 

हुन्छन ् । मी दइुटै प्रकक्रमाभा शब्द कोशभा एउटा कुयो जनाउन े शब्दर े

कुयाका प्रसङ्गभा अकै अथथ हदन्छ । मस्तो शब्दरे त्मस ववशेष प्रसङ्गभा 

जे जनाउॉछ, शब्द कोशभा चाहहॉ त्मसको त्मस्तो अथथ हुॉदैन । शब्द 

कोशभा ऩाइन े त्मस शब्दको अथथ चाहहॉ शान्ब्दक (Lexical), रूढ 

(Fossilized) वा स्थामी (Permanent) अथथ अथवा वाच्माथथ 

(Denotation) हो बन,े कुयो, फोरचार वा वणथनका खास खास प्रसङ्गभा 

शब्दहरुरे मरने अस्थामी अथथराई चाहहॉ रक्ष्माथथ (Metonym/ 

Connotation), योप्माथथ (Metaphoric Meaning)  वा व्मङ्ग्माथथ (Ironic 

Meaning) बन्ने चरन छ ।  



Notes 

125 

मसयी जुनसुकै बाषाभा ऩतन तनन्श्चत वा तात्कामरक प्रमोजनका राचग 

कुनै शब्दको वाच्माथथभै ऩरयवतथन हुने प्रकक्रमाराई माकोब्सनरे रऺणा य 

रूऩक बन्ने भुख्म दइुटा प्रकक्रमा   भाने । बन्ने प्रकक्रमा सभानता य 

तुल्मता (Equivalence) अथवा ववस्थाऩन (Substitution) भा आधारयत 

हुन्छ बने रऺणा चाहहॉ दइुटा फेग्रा फेग्रै सङ्केतहरु जोड्न वा सॊमोजन 

(Combination) गनथ कक्रमाशीर हुन्छन ् । कववताभा चाहहॉ रूऩक वा 

सादृश्मको ठुरो बूमभका हुन्छ बन,े गद्मभा चाहहॉ रऺणाको ठुरो बूमभका 

हुन्छ । तुरना य व्मततयेक दइुटैराई सभानता वा तुल्मता भान्नु हो बन,े 

ववस्थाऩनफाट आउने रघुतभ मुग्भ (Minimal Pair) य उऩभेमराई उऩभान 

(Metaphor) रे ववस्थाऩन गयेयै फन्न े रूऩक अरङ्कायभा झन्डै एउटै 

प्रकक्रमारे काभ गछथ । 

साहहन्त्मक कृततहरुराई एउटा जीव जस्तो ठान्न े प्रववृत्त ऩतन रुसी रूऩ 

वादभा ऩाइन्छ । जसयी टड्कायै मभल्ने य नमभल्ने फेहोया (ववबेदक 

व्मततयेकी अमबरऺण) हरुका आधायभा दइुटा जीवराई छुट्माउन सककन्छ 

य जीवहरुको वगॉकयण गनथ सककन्छ, त्मसै गयी साहहन्त्मक कृततहरुराई 

ऩतन सीमभत ववबेदक अमबरऺणहरुका आधायभा ततनीहरुको ववधागत 

सभानता य कृततगत मबन्नता छुट्माउन सककन्छ । माकोब्सनरे बाषा 

ववऻानराई ववबेदक अमबरऺण (Distinctive Features) को मसद्धान्त 

हदएका छन ्। साहहन्त्मक सभारोचनाभा माकोब्सनको त्मसै मसद्धान्तराई 

आड भानेय ऩुनरुन्क्त (Repetition), सभानान्तयता (Parallelism), 

िेणीकयण (Gradation), ववरम्फन (Retardation) जस्ता सीमभत सौन्दमथ 

शास्त्रीम अमबरऺणको गन्ती गरयएको छ । रुसी रूऩ वादभा साहहन्त्मक 

कृततको ववश्रेषणका राचग फनाइएको मस्तो ववबेदक अमबरऺणको 



Notes 

126 

मसद्धान्तराई „रूऩ वैऻातनक प्रजनक मसद्धान्त‟ (Morphological 

Generative Theory) बन्ने नाभ हदइएको छ ।  

अठायौँ शताब्दीदेखख जीव ववऻानको अनुसन्धानभा उऩमोग गरयएको 

जीवहरुको „रूऩ वैऻातनक‟ अध्ममनभा दईु ककमसभको प्राथमभकता चथमो । 

एक ककमसभको प्राथमभकताभा जन्तुका अवमव य अङ्गप्रत्मङ्गको खोजी 

ऩर्थमो बन,े अको ककमसभको अध्ममनको प्राथमभकताभा चाहहॉ ऩुयै जीवको 

शयीयको सचचारनभा त्मसका अङ्गप्रत्मङ्गको के कस्तो सभन्वमात्भक 

बूमभका यहेछ य शायीरयक आवश्मकता अनुसाय त्मस बूमभकाभा कसयी 

क्रमभक ऩरयवतथन हुन ेयहेछ बन्न ेकुयाको खोजीभा ऩर्थमो । गेटे चाहहॉ मो 

दोस्रो ककमसभको रूऩ वैऻातनक अनुसन्धानफाट प्रबाववत बएय करा य 

काव्मका कृततहरुको ववकासशीर य ऩरयवतथनशीर ऩऺको अध्ममन गथे । 

तमनै दईु ककमसभका जीव वैऻातनकहरुका ववचायको मसको गयेय रुसी रूऩ 

वादभा ऩतन साहहन्त्मक कृततका न्स्थय य गततशीर दवुै ऩऺको अध्ममन 

गनेहरुभा सभारोचकहरु फाॉडडएका चथए । खझभुथन्स्की (१९२३ ई०) र े

कृततराई करात्भक फनाउने हयेक तत्त्वरे सभग्र कृततको अथथ य प्रबावभा 

तनन्श्चत बूमभका खेल्छ बन्ने दृन्ष्ट याखेय कुनै जीवका हयेक 

अङ्गप्रत्मङ्गको सभग्र जीवभा सभन्वमात्भक साइनो बए झईअ एउटा काव्म 

वा करा कृततको ऩतन हयेक अङ्गप्रत्मङ्ग बफच ऩतन अतनवामथ 

सभन्वमात्भक साइनो हुन्छ बन्ने दृन्ष्ट याखेका छन ् । मसरे गदाथ 

अनुप्रासको नै ऩतन सभग्र कववताको प्रबावभा सभन्वमात्भक बूमभका 

हुन्छ बन्ने ववचाय आमो । मसै ववचायफाट काव्मभा शैरीको 

उद्देश्मभूरकता य प्रमोजनऩयकताको धायणा ऩतन आमो य कृतत वा 

ऩाठको अवधायणा ऩतन रुसी रूऩ वादभा देखा ऩर् मो ।  
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कुन कुन तत्त्व य प्रववचधरे फोरचारको वाक्मराई काव्म फनाउॉछ बन्न े

कुयाको खोजी नै रूऩ वादी सभारोचनाको भूर ववशेषता हो । रूऩ वादी 

सभारोचनारे नै „प्रमोगात्भक सभारोचना‟ को जन्भ हदमो । साहहत्मको 

अध्ममन गदाथ (बाषाको) सॊयचनात्भक ववश्रेषण गनुथ ऩछथ बन्ने रुसी 

रूऩवादको धायणा छ । स्क्रोभ्स्कीको ववचाय अनुसाय कराभा वस्तु 

भहत्त्व ऩूणथ हुॉदैन, वस्तुको प्रस्तुततको करात्भकता भहत्त्वऩूणथ हुन्छ । 

ऩदाथथ (Material) य सॊमन्त्र वा प्रववचध (Device) : जसयी भेमसनरे कच्चा 

भारराई चाहे जस्तो उत्ऩाहदत वस्तु फनाउॉछ, त्मसै गयी काव्म रगामत 

सफै कराभा उऩमोग गरयएका उऩकयण, प्रववचध य सॊमन्त्ररे (वणथ, शब्द, 

ऩदावरी य वाक्म जस्ता) बावषक ऩदाथथराई रम, तार, अनुप्रास, अरङ्काय 

य नौरा वाक्म गठन, आहदफाट तनन्श्चत स्वरूऩ ऩाएको काव्मात्भक 

वस्तुका रूऩभा उत्ऩादन गछथन ् (१९२३:१३८), त्मसैरे काव्मभा कृततकायर े

कुनै वस्तुराई हेन ेय चचन्न ेजुन प्रववचधको प्रमोग गयेय नौरो, योभाचचक य 

चभत्काय ऩूणथ फनाउॉछ, त्मो प्रववचध य मसऩ नै सफबन्दा भहत्त्व ऩूणथ कुयो 

बएकारे यमसक िोता, ऩाठक य साहहत्मका ववद्माथॉको ध्मान त्मसभा 

टड्कायै ऩुग्छ ।  

कराकायराई स्क्रोभ्स्की ऩुयाना सॊयचनाहरु बत्काएय ऩुयाना तनभाथणका 

ततनै बत्केका सदाथभ जोडजाड गयेय नमाॉ स्वगथको तनभाथण गन े मसै 

धतॉको भानव रूऩको साऺात सनृ्ष्ट कताथ (ब्रह्भा जस्तै) बगवान ्हो बन्न े

ठान्छन ् । मसै धायणारे गदाथ कवव वा कराकाय ऩयम्ऩयागत य प्रचमरत 

ववऻान, दशथन य सभारोचनाका रूहढरे हर-न-चर बएको अवस्थाफाट करा 

य कराकायराई भुन्क्त य स्वामत्तता हदन्छ । स्क्रोभ्स्कीरे रूहढ बई 

सकेका काव्मात्भक तत्त्वहरुराई टड्काया फनाउन प्मायोडीको उऩमोग गरयन े

ववचाय याखेका छन ्। काव्मभा अरङ्कायै हुनु ऩछथ बन्ने केही छैन, त्मसैर े
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अप्रस्तुत उऩभानराई प्रस्तुत उऩभेममसत जोडये ऩरयचचतीकयण गरयन े

आरङ्कारयक अभ्मासको साटो आपुर ेसधईअ चचनी याखेको कुयाराई नौरो य 

उदेक राग्दो ऩायेय „अऩरयचचतीकयण‟ प्रस्तुत गयेय ऩतन काव्मात्भकता 

ल्माउन सककन्छ बन्न ेस्क्रोभ्स्कीरे नेततृ्व गयेको ओऩामाजकै भान्मता 

छ । मबक्टय स्क्रोभ्स्कीरे „अऩरयचचतीकयण‟ अथवा नौल्माइॉराई नै 

काव्मको भुख्म ववशेषता ठहयाएय बाषाका वक्ताहरुको दैतनक प्रमोगभा 

फानी ऩयेको सॊयचनाराई खल्फल्माएय (Deautomatization) अतन 

फोरचारभा कहहल्मै नन्जक नन्जक नआउने शब्दहरुराई काव्मभा नमाॉ 

अथथको मसजथना गनथ जानाजान नन्जक ल्माएय ऩतन दैतनक फोरचारभा 

प्रमोग गरयने शब्दहरुफाटै बाषाभा मसजथनात्भक नौल्माइॉ ल्माउन वा 

अऩरयचचतीकयण गनथ सककन्छ बनेका छन ्। 

फोरचारको (अकरात्भक) बाषाको प्रमोगभा वणथ, शब्द य वाक्म ववन्मास 

जस्ता घटक य ततनीहरुको सॊयचना वा ववन्मास फानीका खटनभा चरेको 

हुन्छ, तय करात्भक यचनाका बाषाभा फानीका आधायभा गनथ सककने सफ ै

ककमसभको अड्कर सके सम्भ काभ राग्दैन । स्क्रोभ्स्कीको बनाइ 

अनुसाय फोरचारका बाषाभा ऩरयचचतीकयण (Automatization) हुन्छ बन े

काव्मका बाषाभा अऩरयचचतीकयणको प्राधान्म हुन्छ । त्मसरे गदाथ 

फोरचारको बाषा सन्जरै फुखझन्छ बन,े काव्मको बाषा फुझ्न त्मसभा 

प्रमोग बएका वणथ, शब्द, ऩदावरी, वाक्म य तार जस्ता सफै ऩऺभा ध्मान 

हदनु ऩने हुनार ेसन्जरै फुखझॉदैन । कुनै कृततराई करा फनाउॉ दा (उऩभान 

जनाउने ?) वस्तु य शब्दहरुराई प्रचमरत प्रसङ्गफाट फाहहय तनकारेय अकै 

प्रसङ्गभा प्रमोग गरयन्छ । कराका राचग नौरा प्रसङ्गभा प्रमोग गरयएका 

वस्तुहरु भानव जीवनकै तर्थमसॉग भात्र सम्फन्न्धत हुनु ऩछथ । 

अऩरयचचतीकयणराई नै काव्मको भूर तत्त्व भानेय माकोब्सन (१९२१ ई०) 



Notes 

129 

रे त के बनेका छन ् बन,े कुनै बाषाका साहहत्मको इततहास रेख्नरे े

अऩरयचचतीकयण अथवा शैरीगत (करात्भक) नौल्माइॉ य नौल्माइॉ उत्ऩादन 

गने तत्त्व य प्रववचधराई नै आधाय फनाउनु ऩछथ (Steiner) । 

स्क्रोभ्स्कीका सभकारीन बए ऩतन य आऩसी बेट नबए ऩतन एज्रा 

ऩाउन्डरे सभेत काव्म मसजथना गने प्रववचधराई „नमभल्ने असभान 

ववचायहरुराई मभराउन‟े (Unification of disparate ideas) य „नौरो य 

अनौठो फनाउने प्रववचध‟ (Device of making strange) बनेय ऩरयचम 

हदएका छन ् (Erlich, Russian Formalism) । सॊस्कृत साहहत्मभा 

„मशशुऩारवध‟ भहाकाव्मका भहाकवव भाघरे ऩतन सौन्दमथको ऩरयबाषा 

„नवता‟ कै आधायभा गयेका छन ्। 

रूऩयक सभारोचनाका भूरबूत भान्मताहरू 

 मसरे साहहत्मको आफ्नै प्रमोजन, भाध्मभ य रूऩ हुन्छ बन्ने भान्मता 

याख्छ, 

 मस करावादी सभारोचनारे साहहन्त्मक रूऩ य शैरीराई भहत्त्वऩूणथ 

भान्छ, 

 मसरे रूऩराइथ कृततको सूक्ष्भ य सौन्दमथऩयक सभारोचना गन े

भहत्त्वऩूणथ प्रववचध भान्छ, 

 मसरे साहहत्मराई बाषा वा वाणीको करा भान्छ, 

 मसरे वस्तुको स्थगन गयी रूऩको ऩूणथसत्ता स्वीकाय गछथ । 

11.5 रूऩऩयक सभारोचनाको प्रान्प्ि य सीभा 
 

रूऩवादीहरुरे गयेका क्रान्न्तकायी अठोटहरुका आधायभा रूऩऩयक 

सभारोचनाको प्रान्प्त य सीभाराआ खुट्माउन सककन्छ । ती हुन ्: 
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(१) साहहन्त्मक कृततको अध्ममनभा ऩन्श्चभी ऩयम्ऩयाभा व्माप्त शोध 

ववचधको अबाव य अरभरको अन्त्म गन,े  

(२) साहहन्त्मकता फाहेकका कुया साहहत्मभा नगन,े 

(३) ववश्रेषणका आधायभा कृततको तनन्श्चत अथथ ठोकुवा गने अतन 

(४) सभारोचनाराई छुट्टै ऩयस्ऩय सम्फद्ध, एकीकृत य स्वामत्त ववधाको 

रूऩभा स्थावऩत गने फाटो योजे । 

तमनै अठोटहरुका आधायभा माकोब्सन (१९२१ ई०) रे सभारोचनाको 

अध्ममनको ववषम बनेकै „साहहन्त्मकता‟ भात्र हो बन्ने ववचाय अतघ साये 

बने आइखेनफाउभ (१९२७ ई०) रे चाहहॉ कुन कुन तत्त्वहरुरे कुनै कृततराई 

साहहन्त्मक फनाउॉछन ् बन्ने कुयाभा भात्र सभारोचना केन्न्द्रत हुनु ऩन े

ववचाय याखे  । माकोब्सनका ववचायभा काव्मभा काव्मात्भकताको ववशेषता 

के हो बन,े प्रमोग गयेको शब्दको अथथ टड्कायो य झन चार ऩाइने हुन्छ । 

काव्मभा फोरचारभा शब्दफाट अथथ पटापट त्मसै आए झईअ आउॉ दैन । 

साहहन्त्मकता, काव्मात्भकता, सौन्दमथ, अऩरयचचतीकयण, जस्ता कराको 

ऩरयबाषा गने फेग्रा फेग्रै धायणाहरु ऩयस्ऩय सम्फन्न्धत छन ् य कहहर े

काहहॉ एउटै कुयो फेग्रा फेग्रै नाउॉ  य कोणफाट बने जस्तो ऩतन राग्छ । 

रूऩ वादीहरु साहहत्मका स्थावऩत रऺण सूत्रका ववयोधी चथए । उनीहरु 

यचनाभा अमबव्मन्क्तको नौरो ऩन, सौन्दमथऩयक जहटरता य आववष्कायराई 

भहत्त्व हदन्थे ।  

योराॉ फाथ य रेफी स्रसरे साहहत्म (कववता) - राई पेसनमसत तुरना 

गयेका छन ् । नमाॉ ऩोसाकको भूल्म त्मसको ऩदाथथ य उऩमोचगता हेयेय 

हुॉदैन, त्मो कुन कुयारे नौरो छ बनेय त्मसराई चचनाउने ट्मागको 
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बाषामसत हुन्छ बन्न े उनीहरुको धायणा छ । सभता वा तुल्मता 

(Equivalence/Similarity) अनुरूऩ माकोब्सन (१९६० ई् ३५८) रे बनेका 

छन ् बन,े „काव्मात्भक कामथको तनभाथणभा योजाइ, छनोट (Selection) 

अथवा ववस्थाऩन (Substitution) को खाॉफाभा नाऩकेो सभानता वा तुल्मता 

(Equivalence) राई जोडाइ (Combination) का दमरनभा रगेय टाॉमसन्छ 

(अथवा आयोवऩत गरयन्छ) ।‟ माकोब्सनको मो बनाइ नै उनको काव्मको 

एक भात्र ऩरयबाषा सूत्र हो । मस सूत्रको बाष्म य व्माख्मा नबई काव्म 

कसयी फन्छ बन्ने माकोब्सनको गाॉठी कुयै फुखझॉदैन ।  

फोरचारको बाषाभा बन्दा कववताभा (गद्म काव्मभा बन्दा ऩतन ऩद्म 

काव्मभा) सभानता, तुल्मता य फयाफयीको हयहहसाफ य ऩारन कतत हो कतत 

फढ्ता हुन्छ । कववताको श्रोक फनाउन चाहहॉ छन्द, रम, मतत य तार 

मभराउन कृबत्रभ वा करात्भक रूऩरे हयेक चयण, हयेक ऩाउ, हयेक गण, 

हयेक अऺय य हयेक भात्रा (Syllable Weight) गनेय फयाफय नाऩो मभराउनु 

आवश्मक हुन्छ । माकोब्सनको भाचथ रेखखएको काव्मको ऩरयबाषा 

अनुसाय उल्रेख गरयएका सफै तुल्मताका उदाहयणहरु ठाडो तुल्मता वा 

सभानता मबत्र ऩछथन,् ककन बने कववताको एउटा श्रोकभा सफै हयपहरु 

फयाफय हुन खोज्छन,् हयेक हयपभा बफजोडी चयण वा ऩाउहरु ऩयस्ऩयभा 

फयाफय नाऩोका हुन्छन,् जोडी चयण वा ऩाउहरु ऩतन आऩसभा फयाफय हुन 

खोज्छन ् । सॊस्कृतको वाखणथक छन्दभा रघु अऺय बएका ठाउॉभा रघु 

अऺय नै दोहोरयन्छ, गुरु अऺय बएका ठाउॉभा गुरु अऺय नै दोहोरयन्छ 

बन,े (रेखनाथको „वऩॉजयाको सुगा‟ रेखखए जस्तो) भाबत्रक छन्दभा चाहहॉ 

हयेक चयण वा ऩाउभा जम्भा भात्रा फयाफय हुन्छ । ऩद्म कववताभा जस्तो 

सायो नाऩो मभराउनु गद्म कववता अथवा तनफन्ध, कथा य उऩन्मास जस्ता 
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गद्म साहहत्मभा ऩदैन बने, फोरचारको बाषाभा त झन एक यवत्त ऩतन 

ऩदैन ।  

कववताभा (अनुप्रास वा मभक जस्ता शब्दारङ्कायभा झईअ) सभान वणथ य 

सभान वणथ सभूहहरु ऩटक ऩटक दोहोर् माएय ऩतन अथवा (श्रेष जस्तो 

उबमारङ्कायभा झईअ) पयक अथथ बए ऩतन उस्तै उच्चायण हुने अनेकाथॉ 

शब्दहरु बफचको उच्चायणको सभानता बए ऩतन सभानता य तुल्मताको 

नाऩो मभराइन्छ । गद्म साहहत्मभा मस्तो वणथ वा वणथ सभूहहरु 

कववताभा जस्तो ठुरो भात्राभा मभराइॉदैन । फोरचारको बाषाभा त मसयी 

खोजी खोजी अनुप्रास मभराउने कुयै हुॉदैन । 

कववताभा (१) „पुर‟, „ऩुष्ऩ‟ य „सुभन‟ जस्ता सभानाथॉ (ऩमाथमवाची) 

शब्दहरु ऩटक ऩटक दोहोर् माएय, (२) अनके प्रत्मम रगाएय एउटै धातु वा 

प्राततऩहदकफाट फनेका („पुर‟, „पुरो‟, „पुरी‟, „पुल्नु‟, „उत्पुल्र‟, „प्रपुन्ल्रत‟ 

जस्ता) शब्दहरु ऩटक ऩटक दोहोर् माएय, (३) अनेक धातु य प्राततऩहदकभा 

एउटै प्रत्मम („बफहानी‟, „ऩयेरी‟, „फेरुकी‟, „आॉखी‟, „खुट्टी‟, „डारी‟ भा झईअ) 

ऩटक ऩटक दोहोर् माएय, (४) („ठुरो‟-„सानो‟, „होचो‟-„अग्रो‟, „उज्मारो‟-

„अॉध्मायो‟, „चचसो‟-„तातो‟, „धनी‟-„गरयफ‟, „त्मागी‟-„रोबी‟ जस्ता) ववऩयीताथॉ 

शब्दका जोडा जोडा फनाएय, (५) एउटै अथथ ऩरयवायका शब्दहरु („ऩानी‟, 

„यस‟, „झोर‟, „थोऩो‟, „तछटो‟, „तुको‟, „झयी‟, „वषाथ‟, „धायो‟, „छहयो‟, „कुरो‟, „बर‟, 

„भुल्को‟, „भूर‟, „बुल्को‟, „खोरो‟ य „फग्नु‟ जस्ता) सजाएय („भेयो आभार े

आत्भहत्मा गयेको देश‟ बन्ने कववताभा ईश्वयवल्रबरे सफै „याता‟ बफम्फहरु 

सजाएका छन ्।) (६) एकै ककमसभका उऩवाक्म य वाक्म दोहोर् माएय, (७) 

एउटै सॊमोजक वा तनऩात („जात य बात‟, „कुटो य कोदारो‟\ „धोती न 

टोऩी‟, „ऩुङ न ऩुच्छय‟\ „हहङदेखख हदॊ सम्भ‟, „पेददेखख टुप्ऩो सम्भ‟ भा झईअ) 

दोहोर् माएय ऩतन तुल्मताफाट काव्मात्भकताको तनभाथण गनथ सककन्छ । 
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मसयी काव्मको एउटा एकाइ (काव्म, सगथ, श्रोक, चयण, मतत, गण, अऺय य 

वणथ) को अको त्मस्तो एकाइका बफचभा स्थावऩत गरयने य ऩटक ऩटक 

दोहोरयने अनेक ऩल्ट जोडडने कृबत्रभ (वा करात्भक) तुल्मता, सभानता वा 

फयाफयीको सभानान्तयफाट काव्मात्भकताको मसजथना गरयन्छ ।  

रऺणा य उऩभानभा सभानता, तुल्मता, फयाफयी य सभानान्तयता : हयेक 

रऺणा मबत्र रूऩक (उऩभान) हुन्छ य हयेक रूऩक मबत्र रऺणा हुन्छ  । 

माकोब्सनरे कववताको प्रारूऩ (Epitome) गीतत कववताराई भानेका छन ्। 

उनका ववचायभा गीतत कववताभा अनुप्रास (छेकानुप्रास, वतृ्मनुप्रास, 

अन्त्मानुप्रास) को ठुरो बूमभका हुन्छ । गीत (Lyric) भा ऩहहरो ऩल्ट 

सजाइएको „रघुतभ मुग्भ‟ (Minimal Pair) को नक्कर गयेय (जस्तै, 

रेखनाथको „सत्म सन्देश‟ कववताभा „बदाथ‟-„ऩदाथ‟) अनेक ऩल्ट दोहोर् माए 

ऩतछ (जस्तै, „बदाथ-ऩदाथ-झदाथ-गदाथ-डदाथ-ऩदाथ) अनुप्रास फन्छ । एउटै शब्दको 

अगाडड, बफच वा अन्तको कुनै वणथ अको वणथरे साटी हदए ऩतछ फन्न े

मस्तो अनुप्रास गीतत कववता फनाउने सभानता वा तुल्मता कामभ गन े

प्रववचधको एउटा नभुना हो । एउटा कववता वा काव्मको यचना गदाथ कववर े

अनेक ककमसभका तुल्मताहरुको आववष्काय (Invention) गयेय जड्दछ । 

कववरे मसजथना वा तनभाथण गयेका उऩभान (Metaphor) य उऩभेम रगामत 

सफै ककमसभका तुल्मता (य ववयोध वा व्मततयेक) हरु सभारोचकरे पेरा 

ऩानथ (Discovery) सक्नु ऩछथ ।  

ऩुनरुन्क्त (Repetition): काव्मात्भक प्रबाव उत्ऩादन गनथ काव्मभा बाषाको 

हयेक तहभा ऩुनरुन्क्तको बूमभका हुन्छ । मो ऩतन सभता\ 

सभतुल्मता\सभभाऩकताकै उदाहयण हो । कववता ववश्रेषणको आदशथ 

नभुनाअन्तगथत माकोब्सन य स्क्रोब्स्कीको मसद्धान्तको आदशथ उऩमोग 
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कववताको ववश्रेषणभा गरयमो । माकोब्सनरे ववमरमभ ब्रेक य अरु केही 

कववका कववताको ववश्रेषण गयेय ती कववताभा वणथ, अनुप्रास, छन्द, तार, 

रम, रूऩ, शब्द, ऩदावरी, ऩद साहचमथ, उऩवाक्म य वाक्म जस्ता बावषक 

एकाईहरुभा फोरचारको बाषाका तुरनाभा जानाजान ऩारयएका 

ववचरनहरुफाट कववतारे मसजथना गयेका नौरा शैरीफाट तनस्कने नौरा 

अथथको व्माख्मा य ववश्रेषण गयेय रूऩ वादी ववश्रेषण य व्माख्माको 

आदशथ स्थावऩत गयी हदएका छन ् य त्मस ववश्रेषणभा ववशेष गयी 

कववताभा उच्चायण य अथथ (अथाथत ्स्पोट) को अद्ववतीम सभन्वम बएको 

देखाएका छन ्अतन हयेक कववताभा बेटे सम्भका बावषक घटकभा तारको 

अद्बुत व्मवस्था कामभ हुने कुयो अतघ सायेका छन ्। 

स्क्रोब्स्की (१९२१) - रे जुनसुकै साहहन्त्मक कृततराई बेटे सम्भका 

सॊयचक तत्त्वहरुको ववन्मास हो बन्ने भानकेा छन ्। ततन्मानोबरे जुनसुकै 

साहहन्त्मक कृततराई एउटा सौन्दमथ शास्त्रीम व्मवस्था ठानेका छन ् । 

तोभासबे्स्कीरे कुनै मुगका साहहत्मभा उऩमोग बएका सौन्दमथ तनभाथण गन े

घटकहरुभा य ततनीहरुरे कृततभा उत्ऩन्न हुने अथथ वा कामथभा त्मस ऩतछ 

आउने मुगभा क्रमभक ऩरयवतथन य ववकास हुन्छ बन्ने ववचाय याखेका छन ्

। रूऩवादीहरुभा इततहासको चते कसयी एउटा सौन्दमथऩयक शैरी बन्दा 

पयक शैरीको आववष्काय गने खोजी गदै साहहत्मभा शैरीगत ववकास 

हुन्छ बन्ने ववश्वासका रूऩभा भात्र फनेको देखखन्छ । नत्र कृतत फाहहयको 

इततहासभा रूऩ वादीहरुराई कुनै रुचच चथएन । ततन्मानोबका ववचायभा 

चाहहॉ साहहत्मको ववकास प्रचमरत शैरीभा पयक ल्माउने अमबराषार े

नबएय साहहत्मका प्रचमरत ऩुयानै साभग्रीराई कसयी नमाॉ ढङ्गरे सजाउन े

बन्ने अमबराषारे चाहहॉ हुन्छ । मसफाट के फुखझन्छ बने, साहहत्मभा 

नौरो ऩन ल्माउन साहहत्मकायरे सभाजभा प्रचमरत कुनै हेवऩएको 
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साहहन्त्मक वा असाहहन्त्मक ववधाराई उकासेय, नक्कर य खखसी गयेय ऩतन 

काव्मात्भकता हदएय टाकुयाभा ऩरु् माउॉछन ्।  

इततहासको अतघल्रो कार खडडभा एउटा बावषक वा सॊयचनात्भक 

ववशेषताराई काव्मको भूर तत्त्व भातनन्छ, तय धेयै प्रमोग गनाथरे फानी 

ऩयेय िोता य ऩाठकहरुरे त्मस तत्त्वभा ध्मानै हदन छोड्छन,् त्मस तत्त्वको 

सौन्दमथ हयाउॉछ, त्मसैरे त्मस ऩतछको कार खडडभा त्मस तत्त्वराई 

ऩन्छाएय अकै तत्त्वराई टड्कायो फनाइन्छ य करात्भक तथा काव्मात्भक 

ऩारयन्छ । करात्भक य काव्मात्भक सौन्दमथ वा साहहन्त्मकताको 

ततन्मानोबको मो धायणा हेगरको इततहास दशथनफाट प्रबाववत देखखन्छ । 

ऩयस्ऩय ऩरयचचत नबए ऩतन स्क्रोभ्स्की य माकोब्सनको सभसाभतमक य 

ऐततहामसक साऩेऺताभा कराराई ऩरयबावषत गने अऩरयचचतीकयणको 

धायणा फेराइती वा अभेरयकारी रूऩ वादी सभारोचक टी० एस० इमरमट 

(१९२० ई) कै कराराई ऩयम्ऩयाका साऩेऺताभा ऩरयबावषत गनुथ ऩछथ बन्न े

धायणामसत ऩतन मभरेको देखखन्छ, तय स्क्मान्फ्टभोब (१९२२-१९२३ ई०) य 

खझभुथन्स्की (१९२८ ई०) जस्ता रुसी रूऩवादी सभारोचकहरु चाहहॉ कराको 

ववधागत सौन्दमथऩयक स्वरूऩका अगाडड ऐततहामसक ऩऺको अध्ममनराई 

तनम्सयो ठान्छन ्। 

कववता वा ऩद्मको यचना गदाथ कववरे अनुप्रासको सभानता जस्तै अथवा 

उऩभान य उऩभेमका बफचको तुल्मता, सादृश्म य सभानता जस्ता अनके 

ककमसभका तुल्मताको तनभाथण वा मसजथना भात्र गछथ बन्न े माकोब्सनको 

धायणा छ । कववता वा काव्मभा उऩभान य उऩभेमका बफचको सादृश्म 

अथवा उऩभानभा उऩभेमको अथथ ऩरयवतथन, आयोऩ य अथथ ग्रहण खामर 

कृततगत, तात्कामरक य प्रसङ्ग साऩेऺ भात्र हुन्छ, फोरचारका बाषाभा 
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जस्तो स्थामी अथथ ऩरयवतथन हुॉदैन । अततशमोन्क्त अरङ्कायभा उऩभान 

(Metaphor) रे उऩभेमको अथथ जनाउॉछ, तय त्मो अथथ ऩरयवतथन ऩतन 

फोरचारका बाषाभा जस्तो स्थामी हुॉदैन । गद्म य ऩद्मभा पयक 

छुट्ट्माउन माकोब्सनरे काव्म शास्त्रभा प्रचमरत दईु ओटा ऩारयबावषक 

शब्द (रूऩक य रऺणा) को अथथराई व्माऩक फनाएका छन ् । केही 

फेहोयाका आधायभा उऩभान य उऩभमेभा सादृश्म स्थाऩना गने „उऩभा, 

रूऩक, उत्प्रेऺा य अततशमोन्क्त‟ अरङ्कायभा आधायबूत रूऩभा उऩभेमको 

अथथ उऩभानभा सयेय तुल्मता (Equivalence) स्थाऩना गरयने हुनार े

माकोब्सनरे कववताभा „घोष-अघोष‟, „अनुनामसक-अननुनामसक‟, „अल्ऩ 

प्राण- भहाप्राण‟ जस्ता ववबेदक अमबरऺण (Distinctive Features) भा 

सभानता य व्मततयेक (Contrast) को तनभाथण, „छेकानुप्रास‟ य „वतृ्मनुप्रास‟ 

जस्ता अनुप्रास (Rhyme), छन्दका हयप हयपभा य चयण चयणभा फयाफय 

अऺय सङ्ख्मा वा भात्राको तनभाथण, सभानाथॉ शब्दहरुको सजावट अथवा 

ववऩयीताथॉ शब्दहरुको सजावट, एउटै अथथ ऩरयवायका शब्दहरुको सजावट 

जस्ता सफै ककमसभका तुल्मताको तनभाथण य आववृत्त गने प्रकक्रमाहरुको 

नभुना वा आदशथको साझे नाभ „रूऩक‟ (Metaphor) बन्ने हदएका छन ्य 

कववताभा मसै प्रकक्रमाको सवोऩरय भुख्म बूमभका हुने ववचाय व्मक्त गयेका 

छन ्। 

माकोब्सनरे गद्मभा चाहहॉ रऺणा (Metonymy) को बूमभका हुन्छ बन्न े

भानेका छन ् । जसयी अततशमोन्क्त अरङ्कायभा तनन्श्चत प्रसङ्गभा 

उऩभानरे (अथथ ऩरयवतथन बएय) उऩभेम जनाउॉछ, त्मसै गयी रऺणाभा 

ऩतन एउटै प्रसङ्ग य ऩरयन्स्थततसॉग तनकट सम्फन्ध याख्न े एउटा शब्दरे 

(अस्थामी, तात्कामरक य प्रसङ्ग साऩेऺ अथथ ऩरयवतथन बएय) अको शब्दरे 

हदने अथथ जनाउॉछ । मसयी रुसी रूऩवादका प्रऩकै त्मो प्रायन्म्बक 
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अनुसन्धानको पर स्वरूऩ आज आख्मान शास्त्र बन्ने फेग्रै ववषम 

ववकमसत बएको छ । रुसी रूऩ वादभा रेखकको स्थान के कस्तो यहेको 

छ त बन्ने कुयाराई अध्ममन गदाथ  तोभासेभ्स्की (१९२३ ई०) य 

ततन्मानोब (१९२९ ई०) रे रेखकको जीवनीका आधायभा कृततको 

ववश्रेषण गने कुयाको त उऩहास गये, तय कुनै साहहन्त्मक कृततको 

ववश्रेषण वा सभारोचनाभा रेखकको „वास्तववक जीवनी‟ चाहहॉ त्मतत काभ 

नराग्न,े तय „कृततगत जीवनी‟ चाहहॉ कृत केही भात्राभा काभ राग्ने ककन 

ठहयाए बन,े एउटा रेखकका सभग्र कृततको शैरीगत ववश्रेषण गदाथ अथवा 

उसका कृततहरुको क्रमभक शैरीगत ववकासको रेखाजोखा गनथ रेखकको 

जीवनी केही सहामक हुन सक्छ । साहहन्त्मक सभारोचनाभा रेखकको 

नाउॉ  भात्ररे ऩतन ववमशष्ट ठाउॉ  ओगट्ने गयेको कुयो ऩतन उनीहरुर े

उठाएका छन ्।  

प्रागको गुरु कुरका येने वेरेक य अभेरयकारी नव सभारोचनाका अन्स्टन 

वायेन (१९४९ई०) रे मभरेय सफबन्दा ऩहहरे अभेरयकाभा रुसी रूऩ वादको 

चचनायी गयाएका हुन,् तय एक अकाथको प्रबाव य ऩायस्ऩरयक जानकायी 

नबए ऩतन रुसी रूऩ वादका भान्मताहरु फेराइती अभेरयकारी नव 

सभारोचनाका न्क्रन्थ ब्रुक्स, ववम्जाट, ववमरमभ एम्ऩसन य टी० एस० 

इमरमटका भान्मताहरुमसत मभल्छन ्। नव सभारोचना अन्तगथत टी०एस० 

इमरमटरे सभारोचनाको ध्मान कववफाट कववता ततय ताने, जोन क्रो 

र् मान्सभर े साहहत्मको सौन्दमथऩयक य भौमरक फेहोया ततय आकवषथत गये 

बन,े न्क्रन्थ ब्रुक्स य आई०ए० रयचडथसर ेकाव्मको सघन ऩठन (Close 

Reading) भा जोड हदए ।  
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रुसी रूऩवाद चाहहॉ काव्मभा नवता वा नवीनताको खोजीभा केन्न्द्रत चथमो 

बन,े नव सभारोचना चाहहॉ ऩयम्ऩयाको खोजीभा चथमो । नव 

सभारोचनाका अनेक ककमसभका ऩऺधयहरु भध्मे रुसी रूऩ वादीहरुसॉग 

न्क्रन्थ ब्रुक्स य योफटथ वायेनको ववचाय तनकै मभल्छ । दवुैरे कृततराई 

जीव जस्तो एउटा मसङ्गो एकाई ठान्छन ् य काव्मात्भक बाषाको 

राऺखणकता य अनेकाथथकता हुन्छ बन्ने कुयाभा दवुै ऩऺ सहभत छन ्। 

रूऩ वादीहरु भध्मे ऩतन प्रागको गुरु कुरका सॊयचना वादी ववचाय चाहहॉ 

ब्रुक्स य वायेनको नन्जक ऩुग्छन ्। सन १९२४ - १९२५ ततय त रूऩवादी 

सभारोचना स्तामरनको खेदो य मसकायभा ऩर् मो य अल्ऩ कारभै 

प्रततफन्न्धत बमो । स्क्रोब्स्कीरे आपुराई भाक्सथ वादी फनाए, तय 

माकोब्सन चाहहॉ चकेोस्रोबाककमा ततय रागे अतन १९३० को दशकभा 

चकेोस्रोबाककमाको याजधानी प्रागभा माकोब्सन य तु्रफेच्कोई, भाचथमसमस, 

भुकायोब्स्की य येने वेरेक मभरेय „प्राग बाषा वैऻातनक भडडरी‟ गठन गये 

य प्रागभै रूऩ वादरे „सॊयचना वादी‟ नाउॉ  ऩामो । मस वेरा सम्भभा 

फेराइत य अभेरयकाभा ऩतन सॊयचना वादको हावा रागी सकेको चथमो । 

सन १९६० को दशकभा माकोब्सन य तु्रफेच्कोईको प्रबावभा ऩयेका मरबी 

स्रसरे भानव शास्त्री अध्ममन य ववश्रेषणभा सॊयचना वादको प्रमोग गये 

ऩतछ फ्रान्सभा ऩतन रुसी रूऩ वादको प्रबाव ऩर् मो । फ्रान्सभा नऩसुन्जेर 

सॊयचना वाद बाषा य साहहत्मको ववश्रेषण गनथ भात्र उऩमोग गरयन्र्थमो ।  

बाषा वैऻातनक ढाॉचाराई आधाय फनाएयै न्जनेट य तोदोयोबरे आख्मान 

शास्त्र फनाए । जसयी भ्राहदमभय प्रोऩरे माकोब्सन य स्क्रोब्स्कीको 

प्रबावभा ऩयेय रुसी रोक कथाको प्रकायऩयक वणथनात्भक अनुसन्धान गये, 

त्मसै शोध ववचधको उऩमोग ब्रेभोन्टर े अरु ककमसभका आख्मानको 

अध्ममन य ववश्रेषणभा गये । योराॉ फाथरे नै ऩतन रुसी रूऩवादफाटै 



Notes 

139 

प्रबाववत बएयै सॊयचना वादफाट उत्तय सॊयचना वादको ववकास गये । प्रऩका 

अनुसन्धानको प्रबाव मरबी स्रसराई ऩतन ऩर् मो ।  

रुसी रूऩ वाद य सॊस्कृत काव्म शास्त्रराई तुरना गयी हेदाथ बाषा 

ववश्रेषणका आधायभा काव्म कृततका सौन्दमथऩयक अथथको ववश्रेषण गन े

जुन वस्तु वादी सभारोचनाको आववबाथव बफसौँ शताब्दीको दोस्रो दशकभा 

रुसी रूऩ वादका नाउॉभा ऩन्श्चभभा देखा ऩर् मो । सॊस्कृत साहहत्मभा हढरो 

बए, आठौँ शताब्दी सम्भै „वक्रता‟ का आधायभा काव्मको ऩरयबाषा गन े

काभ बाभह य दडडीर े गयेको देखखन्छ । नवौँ शताब्दीभा वाभनर े

त्मसैराई „ऩद सङ्घटना‟ का रूऩभा अतघ फढाएको य दशौँ वा एघायौँ 

शताब्दीभा कुन्तकरे „वक्रोन्क्तजीववत‟ बन्ने मसङ्गै ग्रन्थ रेखेय काव्मको 

वणथ, भुक्त रूऩ, वद्ध रूऩ, ऩद, वाक्म, प्रफन्ध य प्रकयणकै वक्रताका 

आधायभा काव्मको ऩरयबाषा गयेको देखखन्छ । बाभह, वाभन य कुन्तकको 

प्रबाव रुसी रूऩ वादी माकोब्सन जस्ता बाषा वैऻातनकराई ऩयेको चथमो 

कक चथएन बन्ने कुयो गम्बीय अनुसन्धानको ववषम छ । बाषा ववऻान नै 

सॊस्कृतको आववष्काय ऩन्श्चभराई बए ऩतछ जन्भेको हो य ससुय जस्ता 

ऩहहरेका बाषा वैऻातनकहरु त सॊस्कृतफाट सशक्त रूऩरे प्रेयणा य प्रबाव 

मरएका हुन्थे । 

11.6 उऩसॊहाय 
 

रूऩऩयक वा रूऩवादी सभारोचनाभा काव्म वासाचगत्मभा भात्र सचचारयत 

हुने एक सॊऻान हुॉदछ , कववताभा भूतथ बफम्फहरूको य तीहरूको अन्तय 

व्मवन्स्तचथत सभफन्धहरूको रूऩऩयक ऩाठारोचना, ववश्रेषण य आन्तरयक 

व्माख्मा हुॉदछ । „करा कराकै राचग‟ जस्तो करावादी अवधायणामसत 



Notes 

140 

हुकेको मो रूऩवादी सभारोचना ऩाश्चात्म साहहत्मको तनक्कै शन्क्तशारी 

वैचारयक आॉधी हो। रूसी रूऩवाद, चके सॊयचनावाद, प्राग स्कूर, एङ्गरो – 

अभेरयकन रूऩवादमसत मस रूऩऩयक सभरोचनाको सम्फन्ध यहेको ऩाइन्छ 

। 

साहहत्मभा रूऩऩयक सभारोचना थारनी फीसौं शदाब्दीको दोस्रो दशकदेखख 

„रुसी रूऩवाद‟ – फाट बएको भातनन्छ । मो सभारोचना केही बाषा शास्त्री 

य साहहन्त्मक इततहासकायहरु फोरयस आइखेनफाउभ, योभन माकोब्सन, 

मबक्टय स्क्रोभ्स्की, फोरयस तोभासबे्स्की, मुयी ततन्मानोब, खझभुथन्स्की, बब्रक, 

आहदरे प्रायम्ब गयेका चथए । रूऩऩयक सभारोचना कृततको ववषमवस्तुगत 

ववताय, कृततगत ढाॉचा, सॊयचना, ऩाठावमवहरूको अन्तसथम्फन्ध, ववऩमाथस 

आहदमसत भात्र केन्द्रीत यही ऩाठमबतै्रफाट सौन्दमथ ववकृवत्तको अन्वेशन गन े

ऩद्धतत हो । मो  सङ्केतवैऻातनक सभारोचना य शैरीवैऻातनक 

सभारोचनामसत अन्तयसम्बन्द यहेको हुन्छ । रूऩऩयक सभारोचना 

कृततकेन्द्रीत सभारोचना ऩद्धतत हो। रूऩवादी सभारोचनाका ववधा 

ववमबन्नताभा स्ऩष्ट येखाङ्कन गाह्रो कुया छ।  

प्रतीकवादी, अध्मात्भवाद, सभाजवाद य बववष्मवादी आन्दोरनको 

प्रततकक्रमाका रूऩभा रुसी रूऩवाद जन्भेको चथमो । रूऩ वादी सभारोचना 

आउनु बन्दा अगाडड कृततको मबत्री नबएय फाहहयी ववश्रेषण (कृततको 

सन्देश, कृततकायको जीवनीसॉग कृततका कुयाको साइनो, कृततकायको 

भनोववश्रेषण, कृततको तनभाथणभा साभान्जक ऩषृ्ठ बूमभ, आहद) भात्र गन े

अथाथत ्कृततको „के‟ ऩऺको खोजी गने चरन चथमो । रूऩवादीहरुरे „फाहहयी 

सभारोचना‟ - राई „मबत्री सभारोचना‟ - भा ऩरयवतथन गनुथ ऩने अथाथत ्

„कसयी‟ ऩऺभा जोड हदनु ऩने कुया अतघ ल्माएका ऩाउॉछौं । 
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11.7 साय 
 

मस प्रखडडभा रूऩऩयक सभारोचनाफाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो । 

उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ - 

 रूऩऩयक वा रूऩवादी सभारोचनाभा काव्म वासाचगत्मभा भात्र 

सचचारयत हुने एक सॊऻान हुॉदछ , कववताभा भूतथ बफम्फहरूको य 

तीहरूको अन्तय व्मवन्स्तचथत सभफन्धहरूको रूऩऩयक ऩाठारोचना, 

ववश्रेषण य आन्तरयक व्माख्मा हुॉदछ ।  

 „करा कराकै राचग‟ जस्तो करावादी अवधायणामसत हुकेको मो 

रूऩवादी सभारोचना ऩाश्चात्म साहहत्मको तनक्कै शन्क्तशारी 

वैचारयक आॉधी हो।  

 रूसी रूऩवाद, चके सॊयचनावाद, प्राग स्कूर, एङ्गरो – अभेरयकन 

रूऩवादमसत मस रूऩऩयक सभरोचनाको सम्फन्ध यहेको ऩाइन्छ । 

 साहहत्मभा रूऩऩयक सभारोचना थारनी फीसौं शदाब्दीको दोस्रो 

दशकदेखख „रुसी रूऩवाद‟ – फाट बएको भातनन्छ ।  

 मो सभारोचना केही बाषा शास्त्री य साहहन्त्मक इततहासकायहरु 

फोरयस आइखेनफाउभ, योभन माकोब्सन, मबक्टय स्क्रोभ्स्की, फोरयस 

तोभासबे्स्की, मुयी ततन्मानोब, खझभुथन्स्की, बब्रक, आहदरे प्रायम्ब 

गयेका चथए ।  

 रूऩऩयक सभारोचना कृततको ववषमवस्तुगत ववताय, कृततगत 

ढाॉचा, सॊयचना, ऩाठावमवहरूको अन्तसथम्फन्ध, ववऩमाथस आहदमसत 
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भात्र केन्द्रीत यही ऩाठमबतै्रफाट सौन्दमथ ववकृवत्तको अन्वेशन गन े

ऩद्धतत हो ।  

 मो  सङ्केतवैऻातनक सभारोचना य शैरीवऻैातनक सभारोचनामसत 

अन्तयसम्बन्द यहेको हुन्छ ।  

 रूऩऩयक सभारोचना कृततकेन्द्रीत सभारोचना ऩद्धतत हो। रूऩवादी 

सभारोचनाका ववधा ववमबन्नताभा स्ऩष्ट येखाङ्कन गाह्रो कुया छ।  

 प्रतीकवादी, अध्मात्भवाद, सभाजवाद य बववष्मवादी आन्दोरनको 

प्रततकक्रमाका रूऩभा रुसी रूऩवाद जन्भेको चथमो ।  

 रूऩवादी सभारोचना आउनु बन्दा अगाडड कृततको मबत्री नबएय 

फाहहयी ववश्रेषण (कृततको सन्देश, कृततकायको जीवनीसॉग कृततका 

कुयाको साइनो, कृततकायको भनोववश्रेषण, कृततको तनभाथणभा 

साभान्जक ऩषृ्ठ बूमभ, आहद) भात्र गने अथाथत ्कृततको „के‟ ऩऺको 

खोजी गने चरन चथमो ।  

 रूऩवादीहरुरे „फाहहयी सभारोचना‟ - राई „मबत्री सभारोचना‟ - भा 

ऩरयवतथन गनुथ ऩने अथाथत ्„कसयी‟ ऩऺभा जोड हदनु ऩने कुया अतघ 

ल्माएका ऩाउॉछौं । 

मस प्रखडडको अध्ममनरे रूऩऩयक सभारोचनाफाये फुतनमाॉदी जानकायी 

प्राप्त  बमो । रूऩ शब्दको ऩरयचम य रूऩऩयक सभारोचना सम्फन्धी मस 

प्रखडडभा अध्ममन गरयमो ।   

11.8 अनुशीरनी 
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१. सभारोचनाको अवधायणाफाये चचाथ गदै मसको ववमबन्न प्रववृत्तफाये 

सववस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

२. रूऩ शब्दको अथथ सम्फन्न्ध उल्रेख गदै रूऩऩयक सभारोचनाफाये 

ववमबन्न ववद्वानहरूको भतराई व्माख्मा गनुथहोस ्। 

३.  साहहत्मभा रूऩऩयक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 
फताउनुहोस ्। 

४.  रूऩऩयक सभारोचनाको प्रभुख घटकहरू के के हुन ् ?   ववश्रेषण 

गनुथहोस ्। 

५. रूऩऩयक सभारोचनाको भान्मता, धायणा आहदफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूको भत य ववचायराई सबफस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

६. रूऩऩयक सभारोचनाफाये ककन ववयोधी भान्मता जन्न्भएको ऩाइन्छ ?  

वववेचना  गनुथहोस ्। 

७. रूऩऩयक सभारोचनाको प्रभुख अवधायणा के हुन ् ? आफ्नो तकथ  

हदनुहोस ्। 

८. नेऩारी सभारोचनाभा रूऩऩयक सभारोचनारे के - कस्तो प्रबाव ऩायेको 

ठान्नु हुन्छ ? चचाथ गनुथहोस।् 

९. रूऩऩयक सभारोचनाको उठानफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

१०.  नेऩारी रूऩऩयक सभारोचनाको ववकास प्रकक्रमाफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 
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11.9 अनिरयक्ि अध्ममन 
१. शभाथ, प्रा. भोहनयाज य रुइटेर, डा. खगेन्द्रप्रसाद - ऩूवीम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म ससद्धान्ि ।  

२. ऩोखयेर, भाधव प्रसाद - नेऩारी वाक्म व्माकयण । 

३  हहभाॊशु ,याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम । 

४  न्मौऩाने, टङ्कप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेर्ा । 

५  ततवायी, डा. याभचन्द्र - बायिीम व ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र िर्ा हहन्दी 

आरोचना । 

६  प्रो .  हरयभोहन -

 बायिीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩहचान  । 

७   मभि, सबाऩतत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना । 

८  मभि,  हरयभोहन -  आधुननक हहन्दी आरोचना ।  

९   सत्मईऄद्र मसॊह, प्रकाश उदम य दगुाथ प्रसाद ओझा  - साहहत्मशास्त्र 

औय हहॊदी आरोचना । 

१०   गुरयन य अन्म - ए हेन्डवुक अप क्रिहटकर एप्रोचसे टु सरटयेचय। 

११   ततरक, यघुकुर - हहस्त्री एन्ड वऩ ि्यन्न्सऩल्स अप सरटयेयी 

क्रिहटससज्भ । 

१२   प्रधान,  कृष्णचन्द्रमसॊह - साझा सभारोचना । 

१३   ववम्सेट य ब्रुक्स - सरटयेयी क्रपहटससज्भ ए सटथ हहस्त्री ।  

१४   शभाथ, भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

१५   चैहान, मशवदान  मसॊह - आरोचना   के   ससद्धान्ि । 

१६   शभाथ,  भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

१७   ऩाडडमे, कभरप्रसाद - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 
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१८   खततवडा, फरयाभ - कृनिऩयक सभारोचनाको ववकास । 

१९   न्मौऩाने, दीऩक - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

२०   छेत्री, देवफहादयु - नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भिभिान्िय । 

२१   सुवेदी, याजेन्द्र - नेऩारी सभारोचना ऩयम्ऩया य प्रवनृ्त्ि । 

२२   कॉ डरे, घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

२३   िेष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इततहास : मसद्धान्त य सन्दबथ । 

२४   नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

२५   िेष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्त 

इततहास । 

२६   शभाथ, भोहनयाज य खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवॉम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म मसद्धान्त ।  

२७   गौतभ, देवीप्रसाद - प्रगनिवाद : ऩयम्ऩया य भान्मिा । 

२८   ढकार, घनश्माभ - मर्ार्थवादी नेऩारी सभारोचना । 

२९  Erlich, Victor - “Russian Formalism ” Journal of the 

History of Ideas । 

३०  Steiner, Peter. Three Metaphors of Russian Formalism. 

३१  Waugh, Linda R -  The Poetic Function and the Nature 

of Language. 

मस अततरयक्त रूऩऩयक सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सम्फन्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

11.11 भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि उत्िय  
नोट:   िर हदएको र्ारी स्त्र्ानभा आफ्नो उत्िय रेख्नुहोस ि् – 

1. रूऩ शब्दको अथथ य ऩरयबाषा । 
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.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
 (प्रश्न १ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ११.2 को र्ण्डभा उत्िय 

र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

2. रूऩऩयक सभारोचनाको अवधायणा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................
(प्रश्न २ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ११.3 को र्ण्डभा 
उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

3. रूऩऩयक सभारोचनाको भान्मता । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
(प्रश्न ३ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ११.4 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

4. रूऩऩयक सभारोचनाको प्रान्प्त य सीभा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
(प्रश्न ४ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ११.5 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

5. रूऩऩयक सभारोचकहरू । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे ११.५ य ११.६ को 

र्ण्डभा उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 



147 

एकाइ – १२, ऐनिहाससक सभारोचना 
सॊयचना 

12.0 उद्देश्म 

12.1 ऩरयचम 

12.2 ऐततहामसक शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

12.3 ऐततहामसक सभारोचनाको अवधायणा  

12.4 ऐततहामसक सभारोचनाको भान्मता 

12.5 ऐततहामसक सभारोचनाको प्रान्प्त य सीभा 

12.6 उऩसॊहाय 

12.7 साय 

12.8 अनुशीरनी 

12.9 अततरयक्त अध्ममन 

12.10 भूल्मफदृ्चधको तनन्म्त उत्तय 

 

12.0 उद्देश्म 
मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 ऐततहामसक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 ऐततहीमसक शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

 ऐततहामसक सभारोचनाको अवधायणा  

 ऐततहामसक सभारोचनाको भान्मता 
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12.1 ऩरयचम 
 

कुनै ऩतन घटना, फस्तु आहदको ववतेका वा ऩुयानो बइसकेका कुया, ववषम, 

कथा आहद य आफ्नै सभाजभा घटेका ऐततहामसक घटनाहरुराई मरएय 

रेखखने सभारोचना नै ऐततहामसक सभारोचना हो । मस प्रकायको 

सभारोचनाभा ववशेष ववमबन्न बूमभ य बेकभा फसोफासो गने ववमबद 

जातत, सभूदाम, गोष्ठी आहदरे कस्तो प्रकायको जीवन माऩन गनुथ ऩयेको 

चथमो बन्ने कुयाको ऩतन खोजी गरयन्छ । मस प्रकायको साभान्जक 

अवस्थाराई प्रभुख ववषमवस्तु फनाएय ऐततहामसक सभारोचनारे व्माख्मा 

गने गदथछ ।  

सॊसायको ववमबन्न कुना, बेक आहदभा फसोफासो गने भातनसहरुका 

जनजीवनराई आधाय फनाएय रेखखएका कृततहरूको आधायभा ऐततहामसक 

सभारोचनाको अवधायणा यहने गदथछ । साहहत्मकायहरूरे जनजीवन 

वत्तथभानको नबएय प्राम: इततहासफाट हटप्न ेगयेको ऩाइन्छ ।  ऐततहामसक 

सभारोचनारे साहहन्त्मक कृततको व्माख्मा, ववश्रेषण य भूल्माङ्कनभा 

ऐततहामसक साऩेऺको आधाय खोजी गदथछ । साहहत्म बनेको रेखकको 

मुगका आचथथक, याजनीततक य धामभथक, साहहन्त्मक आहदको प्रऺेऩण हो 

बन्ने भान्मता मस सभारोचनाको यहेको छ ।  

ऐततहामसक सभारोचनाको ववकासभा हहप्ऩोमरन एडोल्प तेन य सेन्ट 

ब्मूबराई प्रवतथक भातनन्छ । उनीहरूरे जातत, मुग य ऺण सम्फन्धी 

चचन्तनको ववशेष प्रबावभा मस प्रबतृतका सभारोचनाको ववकास गयेय 

रगेको भातनन्छ । क्रोचकेो ववचायभा ऐततहामसक सभारोचनारे ऩाठकराई 

जुन वेरा कुनै कृतत यचना बएको त्मसै वेराको कवव अथवा कराकायको 

भानमसकतामसत साऺात्काय गयाउॉछ । 
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12.2 ऐनिहाससक शब्दको अर्थ य ऩरयबाषा 
इनिहास (History) शब्दको प्रमोग ववशेषत: दईु अथथभा गरयन्छ । ऩहहरो 

प्राचीन अथवा ववगत कारका घटनाहरू अतन दोस्रो ती घटनाहरूको 

ववषमभा धायणा । भूररूऩभा इततहास शब्द (इतत + ह + आस मभरेय 

फतनएको छ ।  अस ् धातुभा मरट् रकाय अन्म ऩुरुष तथा एक वचन 

बएको मस शब्दको तात्ऩमथ "मही तनश्चम चथमो " बन्ने हुन्छ । ग्रीसका 

भातनसहरूर े इततहास शब्दको राचग "हहस्तयी" (history) शब्दको प्रमोग 

गने गथे । "हहस्तयी" - को शान्ब्दक अथथ "फुन्नु" हो । मसफाट मही 

अनुभान हुन्छ कक ऻात घटनाहरूराई व्मवन्स्थत ढङ्गरे  फुनेय मस्तो 

चचत्र उऩन्स्थत गने कोमशश गरयन्छ, जो साथथक य सुसॊफद्ध हुने गदथछ । 

मस प्रकाय इततहास शब्दको अथथ हुन्छ – ऩयम्ऩयाफाट प्राप्त उऩाख्मान 

सभूह (जस्तै - रोक कथाहरू), वीयगाथा ( जस्तै - भहाबायत, याभामणका 

कथाहरू) मा ऐततहामसक साक्ष्म । 

इततहासअन्तगथत हाभी जुन ववषमहरूराई अध्ममन गदथछौ, त्मसफाट 

आजसम्भको घहटत घटनाहरू वा त्मसमसत सम्फन्ध याख्न े घटनाहरूका 

कारक्रभानुसाय वणथन हुन े गदथछ । अको शब्दभा भानवका ववमशष्ट 

घटनाहरूको नाभ नै इततहास हो । मस अततरयक्त प्राचीनताफाट 

नवीनतातपथ  आउने घटना, कार, भानव जाततमसत सम्फन्न्धत 

घटनाहरूका वणथन नै इततहास हो । मी घटनाहरू वा ऐततहामसक 

साक्ष्महरूका तर्थमको आधायभा प्रभाखणत गरयने गरयन्छ । इततहासको 

भुख्म आधाय मुगववशेष य घटनास्थरका त्मो अवशेष हो, जो कुनै न कुनै 

रूऩभा प्राप्त हुने  गदथछ । जीवनको फहुभुखी व्माऩकताका कायण स्वल्ऩ 

साभग्रीहरूका सहाया ववगत मुग अथवा सभाजका चचत्रतनभाथण कयना 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
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द:ुसाध्म हुन्छ । साभग्री जतत अचधक हुॉदै जान्छन ्, त्मसको अनुऩातदेखख 

बफतेको मुग तथा सभाजको रूऩयेखा प्रस्तुत कयना साध्म हुने गदथछ । 

ऐततहामसक साभग्रीको जाॉच – ऩड़तारर े हाम्रो करा तकथ प्रततष्ठत हुन े

गदथछ तथा कल्ऩना सॊमत य ववकमसत बए अतीतका हाम्रो चचत्र अचधक 

भानवीम साथै प्राभाखणक हुन सक्दछ । इततहासका यचनाभा ऩमाथप्त 

साभग्री, वैऻातनक ढॊगरे त्मसको जाॉच, त्मसफाट प्राप्त ऻानका भहत्व 

सम्झनुको वववेकका साथै ऐततहासक कल्ऩनाका शन्क्त तथा सजीव 

चचत्रणको ऺभता ऩतन आवश्मकता हुनजान्छ । मसैरे इततहास न त 

साधायण ऩरयबाषाका अनुसाय ववऻान हो, न केवर काल्ऩतनक दशथन 

अथवा साहहन्त्मक यचना भात्र । मी सफैको मथोचचत सॊमभिणफाट 

इततहासको स्वरूऩ यच्न सककन्छ । इततहासको भुख्म आधाय मुगववशेष य 

घटनास्थरका त्मो अवशेष हो, जो कुनै न कुनै रूऩभा प्राप्त हुने गदथछ । 

जीवनका फहुभुखी व्माऩकताका कायण स्वल्ऩ साभग्रीका भाध्मभ ववगत 

मुग अथवा सभाजका चचत्रतनभाथण गनुथ ऩतन सककन्न । मसथथ उऩमुक्त 

कभीहरूराई ध्मानभा याखेय केही ववद्वानहरूरे इततहासको सम्ऩूणथता 

असाध्ममसत यहेको फताएका छन ् । इततहास न्मूनाचधक त्मसप्रकायका 

सत्म हो, जो ववऻान य दशथनहरूको हुने गदथछ ।  

भनुष्मको फढ़दो ऻान य साधनहरूका सहामतार े इततहासको चचत्रहरूका 

सॊस्काय, त्मसको ऩुयाववृत्त य सॊस्कृतत हुॉदै यहन्छ । प्रत्मेक मुगभा भानवर े

आफ्नो – आफ्नो धायणा याख्दै  इततहास फाट त्मसको सभाधान खोज्न 

गदथछ । मसथथ प्रत्मेक मुग, सभाज अथवा व्मन्क्त इततहासका दशथन 

आफ्नै प्रश्नहरूका दृन्ष्ट बफन्दहुरूफाट गने गदथछ । हुन त ऐततहामसक 

कल्ऩना य कऩोर कल्ऩनाभा कुनै बेद यहेको ऩाइन्न । इततहासको 

यचनाभा मही अवश्म ध्मान याखु्न जरूयी छ कक त्मसफाट जुन चचत्र वा 
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धायणा फतनन्छन ्, त्मो तनन्श्चत घटनाहयी य ऩरयन्स्थततहरूभा दृढ़तामसत 

आधारयत हुनेगदथछ । भानमसक, काल्ऩतनक अथवा भनभाने स्वरूऩराई 

खड़ा गयेय ऐततहामसक घटनाहरूद्वाया त्मसको सभथथनका प्रमत्न गनुथ 

अऺम्म दोष हुने कायण सवथथा वन्जथत भातनन्छ । इततहासको तनभाथण 

फौद्चधक यचनात्भक कामथ हो । अतएव अस्वाबाववक य असॊबाव्मको 

प्रभाणकोहटभा स्थान हदएन गरयन्दैन । मसफाहेक इततहासका ध्मेम ववशेष 

मथावत ् ऻान प्राप्त गनुथ ऩतन हो । कुनै ववशेष मसद्धान्त वा भतको 

प्रततष्ठा, प्रचाय तथा तनयाकयण अथवा त्मसको कुनै प्रकायका आॊदोरन 

चराउने साधनभ फनाउनभा इततहासको दरुुऩमोग गनुथ भात्र हुन्छ । मसो 

गदाथ इततहासका भहत्व भात्र नष्ट नबएय अन्ततोगत्वा बमावह सभेत 

हुॉदछ । 

12.3 ऐनिहाससक सभारोचनाको अवधायणा 
ऐततहामसक सभारोचनारे साहहन्त्मक कृततको व्माख्मा, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्कनभा ऐततहामसक साऩेऺको आधाय खोजी गदथछ । साहहत्म बनेको 

रेखकको मुगका आचथथक, याजनीततक य धामभथक, साहहन्त्मक आहदको 

प्रऺेऩण हो बन्ने भान्मता मस सभारोचनाको यहेको छ ।  ऐततहामसक 

सभारोचनाको ववकासभा हहप्ऩोमरन एडोल्प तेन य सेन्ट ब्मूबराई प्रवतथक 

भातनन्छ । उनीहरूर े जातत, मुग य ऺण सम्फन्धी चचन्तनको ववशेष 

प्रबावभा मस प्रबतृतका सभारोचनाको ववकास गयेय रगेको भातनन्छ । 

मस अततरयक्त भड फोडड्कन, रेराइ कपड्रय जस्ता सभारोचकहरू 

साहहत्मभा ऐततहामसक ऩऺको वकारत गयेको ऩाउॉछौ । रेखकीम मुगराई 

नफुझी रेखक य कृततको भूल्माङ्कन गनथ नसककने धायणा ऐततहामसक 

सभारोचनाको यहेको हुन्छ । 
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ऐततहामसक सभारोचनारे कुनै ऩतन कृतत य कृततकायराई साहहत्म मुग, 

जातत य साभान्जक ऩरयवशेको उऩज हुन्छ य मसभा ऐततहामसकता जीववत 

रूऩभा प्रस्तुत हुनसक्छ आधायभा भूल्माङ्कन गछथ । मसरे कृतत य 

कृततकाय दवूैराई सभाज, सभम, घटना आहदको साऩेऺताभा जोख्न ेकामथ 

गछथ। कुनै कृततको कारवोध य ऐततहामसकता सभानान्तय छ वा छैन बन्न े

कुयाको तनक्मोर ऩतन मस सभारोचना ऩद्धततरे गदथछ । इततहासका 

वास्तववक ऩात्र तथा घटनाको चचत्रण गयी रेखखएका सभारोचनाहरू 

ऐततहामसक सभारोचनाभा ऩदथछन ्।  

सौन्दमथराई फेतनडोटे क्रोचरेे सजथकको तनजी ऩाटो भानेय बाषाका भाध्मभ 

सावथजतनक रूऩभा अमबव्मन्क्त हुन े तर्थमराई ,सौन्दमथ भानेका छैनन ् । 

उनको ववचायभा ऐततहामसक सभारोचनार ेऩाठकराई जुन वेरा कुनै कृतत 

यचना बएको त्मसै वेराको कवव अथवा कराकायको भानमसकतामसत 

साऺात्काय गयाउॉछ । कववरे आफ्नो कववताको ववषमभा बनेको कुयो ऩतन 

सभारोचना होइन । न्जउॉ दा कववरे रेखकेो कववताको अथथ त कववको 

कथन य जीवनी हेयेय रगाउन फर गरयएरा, तय भयी सकेका कववहरुका 

कववताको अथथ कसयी रगाउने ? सभारोचना ववऻान हो बने, त्मसरे 

न्जउॉ दा कववको कववताको अथथ ववश्रेषण य भयेका कववका कववताको अथथ 

ववश्रेषण बनेय ऩऺऩात गनथ मभल्छ ? आफ्ना कृततका अन्त्मभा इमरमटर े

रेखेकै नोट नै ऩतन त कृततकै अङ्ग त होइन, त्मसैरे कववताभा कववर े

बन्न खोजेको कुयो अथवा ल्माउन खोजकेो अथथ ऩाठकरे सन्जरै फुझ्दैन 

कक बनेय ऩाठकराई आफ्ना कववतारे हदन खोजेकै अथथ हदन सन्जरो होस ्

बनेय कववरे हदएको ऩादहटप्ऩणीफाट कववरे ऩाठकरे रगाउने अथथभा 

खटन गनथ मभल्छ ? मसैरे कुनै कृततको अथथ ववश्रेषण गने सभारोचना 

कृततऩयक भात्र हुनु ऩछथ । कववको जीवनी, कववकै आत्भस्वीकृतत य कववर े
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हटऩेका हटप्ऩणीहरुकै बयभा कृततको अथथको टुङ्गो रगाउन सककॉ दैन । 

कववताको ऩाठकै बाषा ववश्रेषण गयेय त्मसफाट तनस्केको अथथकै ऩुन्ष्ट 

गनथ थऩ प्रभाणको काभ भात्र कववको आत्भस्वीकृतत, आत्भकथा, जीवनी, 

सभसाभतमक इततहास य साभान्जक ववश्रषेणफाट जुटाउन सककएरा, त्मस 

कायण कृततगत अथथ चाहहॉ भूर फनाएय फाहहयी सूचनाराई गौण फनाउन 

चाहहॉ मभल्छ, तय फाहहयी सूचनाराई चाहहॉ भूर य कृतत ववश्रेषणफाटै ऩाइन े

अथथराई चाहहॉ गौण फनाउन सभारोचनाभा ऩाइॉदैन । 

नेऩारी साहहत्मका डामभन सभशेय याणाका  वसन्िी (वव. सॊ. 

२००६),  सेिो फाघ  (वव. सॊ. २०३०),  प्रनिवद्ध  (वव. सॊ. २०३४),  केशवयाज 

वऩॊडारीको  एकादेशकी भहायानी  (वव. सॊ. २०२६), सुन्दयप्रसाद 

शाहको  प्रनिवाद  (वव. सॊ. २०४०) य  बरपट्  (वव. सॊ. २०४२), िीकृष्ण 

िेष्ठको  जङ्गफहादयु  (वव. सॊ. २०५१),  दौरतववक्रभ ववष्टको  पाॉसीको 

पन्दा  (वव. सॊ. २०५३) जस्ता उऩन्मासहरूराई  ऐततहामसक सभारोचनाको 

तयाजुरे जोख्न सककन्छ । 

12.4 ऐनिहाससक सभारोचनाको भान्मिा 
साहहत्म सॊसायभा नव सभारोचनाको आगभन बएऩतछ १९ औँ शताब्दीको 

सभारोचनाको अवधायणाभा ऩरयवतथन ल्माएको देखखन्छ । उन्नाइसौँ 

शताब्दीभा सभारोचनाराई हेरयने दृन्ष्टकोण अकै चथमो । तथावऩ 

ऐततहामसक सभारोचनाभा साहहत्ममबत्रको शब्दको इततहास वा व्मुत्ऩवत्तफाये 

अध्ममन, त्मस कृततमसत जोडडने इततहासको फेमरववस्ताय आहदको 

अध्ममन, त्मस कृततसॉग जोडडने सभाजको चचाथ, कृततकायको जीवनी य 

व्मन्क्तत्वको खोजी, कृततका घटनाको देश य कारको चचाथ आहद गरयने 

https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A1%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A5%87%E0%A4%B0_%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
https://www.wikiwand.com/ne/%E0%A4%A6%E0%A5%8C%E0%A4%B2%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE_%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%9F
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गरयन्छ । तय मततभा भात्र ऐततहामसक सभारोचनाको भान्मता अडडएको 

ऩाइन्न ।  

ऩाश्चात्म साहहत्मभा „नव सभारोचना‟ गने कवव सभारोचकहरुर े

सभारोचना गने ऩयम्ऩयावादी, रूहढ वा ववचधको नाउॉ  'ऐततहामसक ववचध' 

बन्ने याखी हदए । त्मस्ता सभारोचकहरुराई वखणथत ववषमको कुया गनुथ नै 

वस्तुऩयकता चथमो । इमरमटरे नतेतृ्व गयेको नव सभारोचनार े

सभारोचना गने त्मस्तो ऐततहामसक ववचधको रूहढराई सभारोचनाभा 

अनावश्मक य हटाउनु ऩने ठहयामो । अभरेयकारी नव आरोचक जोन क्रो 

र् मान्सभरे ऩतन सभारोचनाका कऺाभा साहहत्मको इततहास ऩढाउन े

रूहढको ववयोध गदै के बनेका छन ्बन,े साहहन्त्मक सभारोचना मसकाउनु 

ऩने साहहत्मका ववबागहरुभा चाहहॉ कृततको साहहन्त्मक ऩऺ चाहहॉ नऩढाएय 

साहहत्मको इततहास ऩढाउने कुयाराई प्राथमभकता हदने चरन छ । 

गुरुहरुका ववचायभा, भानौँ उनीहरुको साहहत्म ववबाग इततहास ववबाग 

अन्तगथत ऩनुथ ऩने हो । एरेन टेटरे ऩतन साहहत्मका कऺाभा कृतत नै 

नऩढाएय इततहासभा सभम खेय पाल्ने रूहढको आरोचना गयेका छन ्।  

इभाइर फाखततन (सन ्१८९५ – १९८५) – को उदम ऩाश्चात्म सभारोचना 

साहहत्मभा बएऩतछ अझ मबन्दै प्रकायको मसद्धान्त प्रततऩादन बएको 

देखखन्छ । उनरे कुनै ऩाठको सभारोचना ऩयम्ऩयाको तुरना ववश्रेषण 

गदाथ ऐततहामसक ऩयम्ऩया य मसद्धान्तका आधायभा त्मो कृतत कहाॉ ऩछथ 

बनी सभारोटना गनुथऩछथ बनेका छन ् । करा य साहहत्मरे प्रकट गयेको 

कुया सायऩूणथ य अथथऩूणथ बावनाहरूका सभान हुन्छन ् बन्ने कुयो ऩूवॉम 

साहहत्मको यस मसद्धान्तभा ऩतन ऩाइन्छ । क्मानाडाका सभारोचक, 

ऩुयाकथात्भक सभारोचनाका प्रणेता नथथऩ ऩाई ( सन ्१९१२ – १९९१) – र े

सॊसायबयका साहहत्महरूभा सभानता हुन्छ बन्ने मसद्धान्त प्रततऩादन 
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गयेका   ऩाउॉछौं । उनरे मभथ वा ऩुयाकथात्भक सभारोचकरे ववश्वव्माऩक 

ऩुयाकथाहरूका मभथरोन्जकर कक्रहटमसज्भको आधायभा सॊसायबयीका 

सभारोचना गनथ मभल्छन ् बनेका ऩतन छन ् । ऩाईका ववचायभा ववश्व 

व्माऩक ऩुयाकथा तथा दन्त्मकथाहरूको आधायभा कुनै ऩतन ठाउॉको 

साहहत्म   फन्छ । मुङ नथथऩ ऩाईको भनोफैऻातनक मसद्धान्तको प्रबाव 

ऩाइन्छ । मस अततरयक्त सुजान ल्माङ्गय (सन ् १९२६ – १९८४) य 

मभखाइर पुको (सन ्१८६१ – १९६१) – रे कुनै ऩतन साहहन्त्मक कृततको 

अथथ रेखक अनुसाय होइन ऩाठक अनुसाय हुन्छ बन्ने छ । उनीहरूरे 

ऩाठकरे जे अथथ रगामो त्मही अथथ हुन्छ बन्ने ऩाठकऩयक सभारोचना 

फनाए ।  

अभेरयकारी नव आरोचनाभा सभारोचना ऩढाउनेरे ऐततहामसक ववचध सके 

ऩतछ कृततकै ववरऺणताका ववषमभा ऩतन केही फेमरववस्ताय रगाउने चरन 

छ, तय त्मो काभ गने कुनै तनन्श्चत ववचध हुॉदैन बन्ने भान्मता ऩाइन्छ । 

ऩढाउने गुरुका आत्भाभा गहहयो प्रबाव ऩाने त्मस कृततका उद्धयणहरु 

गुरुरे साय स्वय सहहत कऺाभा कडठस्थ सुनाउॉछन ् , कक ककताफ हेयेयै 

सयय सुनाउॉ  छन ् । मस प्रकायको सभारोचनाराई जोन क्रो र् मान्सभर े 

„आपुखुसी सभारोचना‟  बन्ने नाभ हदएका छन ् अतन ऐततहामसक 

सभारोचनाराई चाहहॉ „सावथजतनक सभारोचना‟ बनेय छुट्ट्माएका छन ् । 

साहहन्त्मक सभारोचनाका नाउॉभा कृतत नै चाहहॉ नऩढाएय त्मसको साटो 

ऐततहामसक ऩषृ्ठ बूमभ य त्मसको राभो सन्दबथ सूची मसकाउन े

)ऐततहामसक ववचध (ववश ् व ववद्मारमका गुरुहरुको चरनको आरोचना गदै 

टेट के रेख्छन ् बने, इततहास य ववऻान ऩतन आवश्मक कुया हुन ् । 

ततनीहरुको फेवास्ता गनथ सककॉ दैन, तय साहहन्त्मक कृततको ववमशष्टताराई 

बफसेय खामर त्मसको इततहास य सत्म तर्थम जाॉच्ने कसी रगाउन भात्र 
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साहहन्त्मक मसजथनाको उऩमोग गने काभ साहहन्त्मक सभारोचना हुन 

सक्तैन ।  

इततहासभा रुचच योभान्न्टक साहहत्म सॉगसॉगै आमो होरा, ककन बने त्मसै 

वेरा वैऻातनक आववष्कायहरु बए अतन वैऻातनक ववचध य वैऻातनक 

वस्तुऩयकताका अगाडड साहहत्म खोक्रो य कपक्का भातनन थाल्मो होरा । 

अफ साहहत्मराई कसयी वैऻातनक फनाउन ेबन्ने सङ्कट य रघुताबासफाट 

सभारोचकहरुरे ऐततहामसक ववचधको आववष्काय गये होरान ् । 

सभारोचकहरु )हहप्ऩोराइट (तेन जस्ता सक्करी इततहासकाय त होइनन ् , 

जसरे इततहासभा ऩतन कल्ऩना शन्क्तको उऩमोग गछथन ्। ती त नक्करी 

इततहासकाय हुन,् त्मसैरे उनीहरुरे के गये बने, साहहन्त्मक कृततको य 

त्मसको साहहन्त्मक भूल्मको अध्ममन गनथ छोडये साहहन्त्मक कृततराई 

इततहासको तर्थम खोज्ने साभग्री सङ्करनको साधन भात्र फनाए । 

ऐततहामसक ववचध योज्ने सभारोचकहरु सभसाभतमक कृततकायराई के उत्तय 

हदएय जोचगन खोज्छन ् बन,े कुनै ऩतन साहहन्त्मक कृततराई इततहासर े

भूल्मवान ् फनाउॉछ, त्मसैरे बववष्मरे ततम्रो कृतत भूल्मवान ्ठहयाउॉछ कक 

ठहयाउॉ दैन, त्मततन्जेर ऩखखथनु ऩछथ। हुन त इततहास बनेको कुनै तनणथम 

गने सभारोचक होइन, त्मसैरे कुनै सभारोचकरे सभारोचनै गयेन बन,े 

इततहासर े कृततको भूल्माङ्कनै गदैन, त्मसैरे ऐततहामसक ववचध नै 

अनैततहामसक हो । ऐततहामसक ववश्रेषण बनेको वास्तवभा बफती सकेको 

घटनाराई वतथभानको आफ्नो अनुबवरे नै ऩुतथर गयेय फन्ने हो, त्मसैरे 

इततहासकायरे वतथभानकै ववश्रेषणका आधायभा इततहासको ऩनुतनथभाथण 

गछथ । त्मसो हो बने, वतथभानको साहहत्म य साहहत्मकायको न्स्थततका 

बयभा आपुरे गयेको अनुबवका आधायभा इततहासको ऩुतथर गनथ चाहहॉ 

हुन,े तय वतथभानका जुन साहहन्त्मक कृतत य कृततकायको सभसाभतमक 
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न्स्थततका आधायभा ऐततहामसक ववश्रेषण ठडडएको छ, त्मसै वतथभानका 

साहहन्त्मक कृततको सभारोचना गनथ ऩटक्कै नहुने के कायणरे होरा ? 

वतथभानभा मरखखत कृततको ववश्रेषण गर् मो बने त, ववश्रेषण नमभरेको 

सुइॉको कृततकायहरुरे य अरुरे थाहा ऩाउॉछन ्य आफ्नो कभजोयी रुकाउन 

सककॉ दैन बनेय ऐततहामसक ववचध योज्ने सभारोचकहरु भयेका रेखकहरुकै 

कृततको भात्र सभारोचना गछथन ्। 

ऐततहामसक सभारोचनाभा भुख्म गयेय तनम्न घटकहरू यहेका हुन्छन ्। ती 

हुन ्– 

क  सभसाभतमक साहहन्त्मक मसजथनाको ठुरो फेवास्ता (Great 

Refusal) ऐततहासकक सभारोचनाभा यहेको हुन्छ । मो ऐततहामसक 

ववचधको एउटा दषु्ऩरयणाभ के बमो बने, सभारोचकहरुर े

सभसाभतमक साहहन्त्मक कृततको अध्ममनकै फेवास्ता गन े फाटो 

योजे । उनीहरुरे सभारोचना गनथ रामकको कृततकाय भयेकै हुनु 

ऩने ऩाइन्छ । मसयी सभसाभतमक कृतत य कृततकायको ठुरो 

फेवास्ता नै ऐततहामसक सभारोचनाको भूरबूत ववशेषता बमो ।  

र्  जीव ववऻानको प्रबाव मरएय सभारोचनाभा कुनै मुगराई जन्तु वा 

जीव जस्तो भातनन्छ अतन त्मसको जन्भ, ववकास, मशचथरता य 

भतृ्मुको हयहहसाफ गने रूहढ ऩतन ऐततहामसक सभारोचनारे न े

फोकेको छ । 

ग  ऐततहामसक ववचध योज्ने सभारोचकर े उसको सभारोचनाको 

ऩरयणाभ स्वरूऩ भयेका रेखकहरुको य उनीहरुका कृततहरुको 

जेठकान्छी छुट्ट्माउने रक्ष्म त याख्छ, तय ती भहान रेखकहरुको 

स्थान हयेक नमाॉ भहान कृतत य कृततकाय आए ऩतछ खल्फमरनु 
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ऩने हो, तय सभारोचकहरुरे चाहहॉ ततनीहरुको ठाउॉ  कहहल्मै 

नखल्फमरने ठान्छन ्। 

घ  ऐततहामसक ववचधफाट सभारोचना गनरेे खामर कक बूतका 

आधायभा कक बववष्मका आधायभा सभारोचना गछथन,् तय इततहास 

य बववष्मको ऩुनतनथभाथण चाहहॉ वतथभानको ववश्रेषणका आधायभा 

ऩुतथर गछथन ्। 

ङ  बौततक ववऻानको मसको गयेय साभान्जक ववऻानको ऐततहामसक 

ववचधभा कुनै ऐततहामसक कारका शन्क्त, फर, कक्रमा, प्रततकक्रमा य 

ऩरयणाभको हयहहसाफ गरयन्छ य ततनै फरहरुको ऩरयणाभ स्वरूऩ 

परानो मुगभा परानो परानो प्रववृत्त देखा ऩर् मो बन्ने ककमसभको 

ववश्रेषण गने रूहढ सुरु बएको ऩाइन्छ । भनोववऻान, अथथ शास्त्र 

य सभाज शास्त्र जस्ता भाइरा ववऻानहरुभा ऩतन बौततक 

ववऻानकै मसको गरयन्छ । सभारोचनाको ऐततहामसक ववचधभा मसै 

रूहढरे काभ गयेको हो । 

ऐततहामसक आरोचना प्रणारी वास्तवभा त्मो आरोचना प्रणारी हो, 

जसभा कुनै कृततको भूल्माॊकन त्ससको ऐततहामसकताको आधायभा गरयन े

गरयन्छ । मस आरोचना ऩद्धततभा सभकारीन वा ऩूवथवतॉ इततहासका 

आिम मरने गरयन्छ । एउटै ऐततहामसक घटनामबत्र कृततको चौगुणात्भक 

अध्ममन गने प्रमास कभै रेखकहरुरे गयेका हुन्छन ् । मस प्रकायको 

साहहन्त्मक कृततरे त्मही न्मूनताको ऩरयऩूततथ गनेतयप् आपूराई अग्रसय 

गयाएको छ । बूऩी शेयचन, बैयव अमाथर, केशवयाज वऩॉडारी, यभेश ववकर, 

धु्रवचन्द्र गौतभ य याजेश्वय देवकोटाको साहहन्त्मक व्मन्क्तत्वसॉग प्रतततनचध 

जीवनमसत सम्फन्न्धत कृततहरुको ववमशष्टीकृत अध्ममनभा केन्न्द्रत यहेको 

देखखनछ् बने रोककथा, उखान, साहहन्त्मक ऩत्रकारयता, फारसाहहत्मका साथै 
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कथा य तनफन्धको अन्म ववधासॉगको तुरनात्भक अध्ममन ऩतन 

सभारोचनारे गयेको देखखन्छ । ववधागत सभारोचनाको अध्ममन य 

नेऩारी साहहत्मको ववकासभा चचतवनका प्रतनतनचध स्रष्टाहरुरे ऩुयाएको 

मोगदानको भहत्वऩूणथ दस्तावेजका रुऩभा आएको अन्तवाथताथ कता – कता 

आरोचनाभा सभावेश गरयएको देककनछ् । अनुसन्धानात्भक सचतेतासॉगै 

सङ्कमरत अध्ममन साभग्रीहरुको मथोचचत रुऩभा व्मवस्थाऩन गनथ 

सकेको बए भुद्रायाऺसकै रुऩभा यहन ेकेही बावषक कसयहरुरे भात्र मसभा 

दफुथरता देख्न े साहस कसैर े ऩतन गन े चथएनन ् । मसथथ ऐततहामसक 

सभारोचनाराई केवर बफगत वा ववततसकेका कुयाहरूको वणथन भात्र 

नभानेय साॉचो घटनाहरूको िङृ्खरा ऩतन भान्न सककन्छ ।  

ऐततहासकक घटना, ववषम भूररूऩभा सॊस्कृततमसत सम्फन्न्धत यहेको हुन्छ 

। प्रत्मेक देशको सॊस्कृतत त्मो देशको एउटा भुख्म यान्ष्रम ऩहहचान भातै्र 

होइन, त्मो देशको भूल्म येखा (भ्माल्मु राइन) य जीवन प्रेयणा ऩतन हुन्छ 

। त्मो न्स्थय य शास्वत चचज होइन । तय केवर फजारयमा वस्तु ऩतन 

होइन । हयेक देशको यान्ष्रम सॊस्कृतत त्मो देशका भातनसहरूको 

मसजथनात्भक, आरोचनात्भक य अध्मान्त्भक ऺभताको उऩज हो । त्मो 

सूचनाको आकाश भागथफाट होइन, ठोस सभाजफाट उत्ऩन्न हुन्छ । 

दतुनमाॉका तभाभ सॊस्कृतत झईअ एमसमा उऩ भहाद्वीऩका सॊस्कृततको ववकास 

ऩतन ती साम्राज्मवादी फफथय सॊस्कृततहरूसॉग टक्कयाउॉ दै बएको हो, जसर े

आजको उत्तय औद्मोचगक सभाजभा, ववकासको मो उच्च मशखयभा ऩतन 

ऩछ्माउन छाडकेो छैन । सॊस्कृतत उद्मोगको प्रकक्रमा १९ औँ शताब्दीभा 

प्रायम्ब बएको चथमो । ग्राभोपोन, येडडमो य मसनेभा नै सवथप्रथभ सभूह 

सॊस्कृतत (भास कल्चय) का औद्मोचगक रूऩहरू चथए । ततनको ववकास १० 

औँ शताब्दीको ऩूॉजीवादरे गयेको चथमो । सभूह सॊस्कृततका मी रूऩहरू 
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सभाजभा प्रशस्त रोकवप्रम बएका चथए । तमनैको सभानान्तय सभाचाय 

ऩत्र, ऩुस्तक प्रकाशन य चथमटय ऩतन अन्स्तत्वभा आए, जसभा वैमन्क्तक 

मसजथनात्भकको सम्बावना फढी चथमो । उल्रेखनीम के छ बने मी सफ ै

साॊस्कृततक भाध्मभ तनन्श्चत सीभासम्भ औद्मोचगक वस्तु हुॉदा हुॉदै ऩतन 

आफ्नो सम्ऩकथ का यान्ष्रम य रोकतान्न्त्रक जागयणफाट प्रबाववत चथए, 

त्मसका अङ्ग चथए य त्मसराई ववस्ताय गरययहेका चथए ।  

उऩतनवेशववयोधी आन्दोरनको क्रभभा ऩाठक मा स्रोता वगथ साॊस्कृततक 

उऩमोगको एउटा जागरूक, कल्ऩनाशीर य अन्तय सकक्रम एकाई चथमो । 

स्वाधीनता सङ्ग्राभका दौयानभा जफ यान्ष्रम सॊस्कृततहरूरे नमाॉ आधुतनक 

आकाय मरइयहेका चथए, सॊस्कृतत उद्मोग ऩतनशीर चथएन एवॊ 

तनफुथद्चधऩयकता (इयेस्नामरटी) भौराउने अवसय चथएन । त्मस फेरा 

भातनस तकथ  गथ्र्मो, सन्देश गथ्र्मो य सधै त्मो चचजराई सभथथन गथ्र्मो, 

जुन भानवतावादको साथभा चथमो । त्मस फेराको सॊस्कृतत उद्मोगभा 

एउटा योभान्सवाद चथमो, जसरे साभन्ती रूढीहरू एवॊ कुऩभडडुकताराई 

चुनौती हदएय सभाजभा उत्थान ल्माइयहेको चथमो । मसैरे व्मन्क्त 

स्वतन्त्रता सॉगसॉगै ववश्व फन्धुत्व य सभानताको सन्देश ऩतन हदॉदै चथमो 

। ती हदनहरूभा सॊस्कृततको अथथ काॉटछाॉट गरयएको चथमो । आज सॊस्कृतत 

बौततक वस्तुभा पेरयएको छ मा सङ्कीणथ याजनैततक चचन्हभा । हाभीराई 

के गुभाइयहेको छौँ बन्ने ऩत्तो सभते छैन । हाम्रो चायैततय ऩूॉजीको फरभा 

स्थावऩत सॊस्कृतत उद्मोगका मस्ता रोकवप्रमतावादी वस्तुहरू छाएका छन,् 

जसरे भनोयचजन सॉगसॉगै सभाजको वैचारयक तनमन्त्रण सभेत गछथन ् । 

तमनराई ऩऩुरय कल्चय (रोकवप्रम सॊस्कृतत) बतनन्छ । एकातपथ  

सॊस्कृततको फजायीकयण बएको छ बने अकाथतपथ , सॊस्कृततको 

याजनीततकयण÷साभुदातमक अन्स्भता य स्थानीमताको याजनीततरे आज 
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सॊस्कृततराई “ताकत” का चचन्हहरूभा मसयी पेरयहदएका छन ्कक सॊस्कृतत 

आज रडडयहेको छैन, रडाइॉ यहेको छ बन्ने देख्न सककन्छ । एकाततय, 

सॊस्कृतत ठूरो ऩूॉजीका भमसनफाट ऩैदा बइयहेको छ । सॊसायबरय एउटै 

जस्तो हुॉदैछ य ऩऩ सॊस्कृततका रूऩभा भनोयचजनको वस्तु फनेको छ, 

अकाथततय सॊस्कृतत सङ्कीणथ याजनीततको भमसनफाट उत्ऩन्न गरयॉदै छ । 

सभाजभा धभथ, जातत, ऺ्ॉाेत्रीमता आहदका आधायभा ऩथृकतावाद ल्माइयहेको 

छ य केवर साभुदातमक अन्स्भताको याजनैततक चचन्ह फनेको छ । 

आजको नमाॉ साॊस्कृततक न्स्थतत बूभडडरीकयण, प्रववचध, क्रान्न्त य 

उऩबोक्तावादको देन हो । बूभडडरीकयणरे जसयी ववश्वभा एउटै जस्तो 

फजाय आधारयत रोकतन्त्र चाहन्छ, त्मसयी नै एउटै जस्तो फजाय आधारयत 

सॊस्कृतत ऩतन चाहन्छ । उसराई न कुनै देशको साॊस्कृततक फहुरतासॉग 

सम्फन्ध छ, न त समौँ वषथदेखखको ऩयम्ऩयाभा यहेका मसजथनात्भकता, 

उदात्तता य ववमशष्टतासॉग । आज दतुनमाॉभा मस्ता अनचगन्ती भातनस 

छन,् जसराई आफ्नो देशको सन्दबथसॉग कुनै भतरफ छैन । मस्ता 

“ग्रोफर भातनस”राई आफ्नो देशको सॊस्कृतत बफसथन ऩाउने अचधकाय 

चाहहएको छ । उनीहरू „कस्भोऩोमरटन‟ बइसकेका छन ्। एक ऩल्ट एउटा 

उत्तय औऩतनवेमशक मसद्धान्तकाय गामत्री न्स्ऩवाक चक्रवतॉमसत कसैर े

उनराई तनयन्तय ववदेशभा यहहयहने कायणरे सोधे– “तऩाई को जयो कहाॉ 

हो ? “उनरे जफाप हदइन ्– “भराई जयो आवश्मक छैन, के भ रूख हुॉ य 

?”  उनको मस्तो उत्तय नै बूभडडरीकयणको सपरता हो । मो साॊस्कृततक 

आधायववहीनता हो । बूभडडरीकयणर े आपूमसत जुन साॊस्कृततक 

साम्राज्मवाद ल्माइयहेको छ । त्मसको रक्ष्म एकाततय, साॊस्कृततक 

सभरूऩीकयण हो बने अकाथततय, साम्प्रदातमक कट्टयतावादको ऩोषण ऩतन 

हो । जसयी ग्रोफर भातनसराई बफसथने अचधकाय चाहहएको छ, त्मसयी नै 
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स्थानीमहरूराई धामभथक रूढी, जाततवाद, ऺ्ॉाेत्रवादका सङ्कुचचत याखखयाख्नका 

राचग अतततका केवर नकायात्भक चचजहरूराई न्जउॉ दो याख्न े स्भतृत 

अचधकाय चाहहएको छ । मसयी बफसथने अचधकाय होस ् वा सम्झन े

अचधकाय, तमनरे भनुष्म जाततराई यान्ष्रम सॊस्कृततका उच्च, सकायात्भक य 

प्रगततशीर ववयासतफाट ववन्च्छन्न गदथछन ्। एकाततय, उऩबोक्तावाद फढ्छ, 

अकाथततय, कट्टयतावाद । मी दवुै भान्छेका मसजथनात्भकताका शतु्र हुन ् य 

अन्धानुकयणराई प्रोत्साहहत गदथछन ् । हाभी ऩन्श्चभी जीवन शैरीतपथ  

फढेका आकषथण य धभथ, जाततवाद, ऺ्ॉाेत्रवादका ववषमभा स्ऩष्ट के देख्छौँ 

बने भान्छेको आफ्नो वववके घहटयहेको छ य अन्धानुकयण फहढयहेको छ । 

जुन देशभा अन्धानुकयण नै एउटा भूल्म फन्न थाल्मो, सोच्नुसा्,् त्मो 

देशको आत्भाको भतृ्मु बइयहेको छ । 

बूभडडरीकयणका सभथथकरे सोचकेा चथए कक नमाॉ उदाय अथथ व्मवस्थार े

दतुनमाॉभा अऩथृकताराई हदने छ, साभुदातमक कट्टयतावाद व्मथथ हुनेछ य 

भातनस स्वतन्त्र उऩबोक्ता बएय ववश्वग्राभ फनाउने छौँ तय के देखखॉदै छ 

बने उऩबोक्तावादरे साभुदातमक कट्टयतावाद भेटाउन सककयहेको छैन य 

उसको बूमभका सुखका केही द्वीऩ यचना गनथभै सीमभत बएको छ । 

उऩबोक्तावादको प्रबाव मतत धेयै छ कक अफ आभाहरू नानी होइन, ग्राहक 

जन्भाउॉछन ्। उऩबोक्तावादी सभाजभा तकथ को ठाउॉ  भजारे मरएको छ । 

उऩमोचगताबन्दा फढी भहत्वऩूणथ कृबत्रभ इच्छाहरू हुॉदैछन ्। केही उऩबोग 

गनुथ य उऩबोक्तावादभा पयक छ । उऩबोक्तावादरे सभाजराई उन्भत्त 

झुडडभा पेरयहदन्छ, जुन कुया आज धभथ, याजनीतत य फजाय हयेक ठाउॉभा 

देखखने गछथ । भान्छेको व्मैतमक्तता सभाजभा सम्बव छ, झुडडभा होइन । 

भान्छे सभाजभा नै केही सोच्न सक्छ, कल्ऩना गनथ सक्छ य मसजथना गनथ 

सक्छ, झुडडभा होइन । उऩबोक्तावादको एउटा बूमभका उच्च क्रामसक 
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सॊस्कृतत य रोक सॊस्कृतत फीचको मबन्नता भेटाउने हो । मसरे दवुैराई 

उऩबोगका वस्तुभा पेरयहदन्छ । मसयी उऩबोक्ता सॊस्कृततको अङ्ग फन्नु 

बनेको यान्ष्रम सॊस्कृततफाट टाढा हुनु हो । मो रोक सॊस्कृततका आदशथफाट 

ऩतन ववन्च्छन्नता हो । उत्तय आधुतनकता नव जागयण (येनेसाॉ) को 

आधुतनकता ववयोधी भातनन्छ । मो „इततहासको अन्त‟, फहुकेन्न्द्रकता, 

अन्स्भताको याजनीतत, ऩयम्ऩयाहरूका फहुरताको धायणाहरू मरएय आएको 

चथमो । प्रश्न हो– उत्तय आधुतनकतारे जुन ववकेन्न्द्रत ववश्व य 

फहुरतावादको दहुाइ हदन्छ । के त्मसराई बूभडडरीकयण य 

उऩबोक्तावादरे असम्बव फनाइहदएन ? बूभडडरीकयण एक धु्रवीम हो । 

ऩन्श्चभफाट केही मरनु, मसक्नु गरत होइन तय जीवनका साया 

तौयतरयकाहरू य ऩूया जीवन सॊसाय मही ऩन्श्चभी बइहदनु, अभेरयकी 

बइहदनु त एक धुय्वीम बूभडडरीकयण मा अभरेयकी सॊस्कृततको 

बूभडडरीकयण हुनु हो । उऩबोक्तावादरे उत्तय आधुतनकतावादराई 

अभेरयकी सवथसत्तावादभा पेरयहदएको छ ।  

नव जागयणको एमसमारी सन्दबथभा हाभी एक येखीमता, कुनै तकथ धायाको 

न्स्थतत ऩाउॉछौँ । जतत भत, उतत ऩथ । ऩन्श्चभबन्दा अन्मत्र अरग अरग 

ठाउॉभा नव जागयण अरग अरग फाटोफाट आएको चथमो । मो एउटा 

यान्ष्रम खोज हुॉदा हुॉदै फहुवचनात्भक चथमो । आज फहुरताका राचग स्ऩेस 

साॉगुरयॉदै गएको छ य नमाॉ एक केन्द्रवाद भौराउॉ दो छ । सवथसत्तावादी 

प्रववृत्तहरू सभाजभा ठूरो भात्राभा यहेका छन ्बन्ने देखखन्छ । मो हो उत्तय 

आधुतनक ऩरयदृश्म । त्मसैरे बन्न भन राग्छ– उत्तय आधुतनक भहाशम घ ्

ऩहहरे अमरकतत आधुतनक त फन । उत्तय आधुतनकतावाद य 

तनफुथद्चधऩयताको व्माऩक गठफन्धन ववऩवत्तजनक छ । आज दतुनमाॉभा 

„साॊस्कृततक एकरूऩता साभान्जक मबन्नता‟ - को दृश्म देख्न सककन्छ । 
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यान्ष्रम आत्भऩहहचानका राचग जहाॉ ऩन्श्चभफाट बेद हुनु ऩछथ , त्महाॉ अबेद 

देखखएको छ । मो फौद्चधक ऩनु् उऩतनवशेन  हो । यान्ष्रम स्तयभा जहाॉ 

बेदभा अबेद हुनु ऩछथ , त्महाॉ बेदवाद अथवा यान्ष्रम ववखडडन छ । मो 

ऩुयानो साभन्ती रूढीहरूको ऩुनरूत्थान हो । मसको अथथ हो – उत्तय 

आधुतनकतावादको आवश्मकता छैन । हाभीराई के आवश्मक छ बन े

आधुतनकताका अऩूया ऩरयमोजना ऩूया गरयमोस बन्ने । 

फे्रडड्रक मास्ट (१८०८) बाष्म ववऻानका प्रवतथक हुन ् । उनका ववचायभा 

कुनै रेखकको एउटा कृतत फुझ्न त्मस रखेकका अरू कृततहरू ऩतन हेनुथ 

ऩने हुनारे कुनै रेखकको एउटा कृततको अथथ फुझ्न त्मसै रेखकका सभग्र 

कृततहरूको अध्ममन गनुथ ऩछथ । रेखकको जीवनी सम्फन्धी सूचना फटुरेय 

ऩतन उसको कुनै कृततको अथथ रगाउन सघाउ ऩुग्छ । कुनै रेखकको कुनै 

कृततको सभग्र अथथ फुझ्न एउटै रेखकका सभग्र कृतत ऩढेय भात्र हुॉदैन; 

त्मस कार खडडका अरू सभसाभतमक िेष्ठ रेखकहरूका कृततहरूको ऩतन 

अध्ममन गये ऩतछ भात्र इततहासको त्मस कार खडडको अथाथत ्

सभसाभतमक मुगीन चतेना वा बावना फुझ्न सककन्छ । त्मस्तै, कुनै एउटा 

रेखकको कुनै एउटा कृततभा अमबव्मक्त बएको सभसाभतमक बाव 

इततहासका अतघल्रा य ऩतछल्रा चयणका सभसाभतमक बाव वा चतेनाका 

तुरनाभा कस्तो देखखन्छ, त्मसका आधायभा वा साऩेऺताभा ऩतन 

सम्फन्न्धत कृततको ऐततहामसक भूल्माङ् कन गनथ सककन्छ । ऐततहामसकता 

फाये डडल्देका ववचायभा चाहहॉ कान्टको प्रबाव छ । पयक के छ बन,े कान्ट 

(Kant) रे कुनै कृततको ववश्रेषण गदाथ आफ्नै भन मबत्र ऩसेय रेखकसॉग 

सहबाव याख्तै सभारोचकरे अथथ पेरा ऩाछथ बन्ने ववचाय याखेका छन ्

बन,े डडल्दे चाहहॉ इततहासका आडभा कृततको ववश्रेषण गन े धायणा 

याख्छन ्।  
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इततहास सम्फन्धी दृन्ष्ट कोणभा डडल्दे हहगेरफाट प्रबाववत छन ् । 

डडल्देका आधायभा इततहास बनकेो एउटै व्मन्क्तको (वा अनेक व्मन्क्तको) 

जीवन जगत ्सम्फन्धी ववचायहरूको शङृ् खरा हो । ग्माडाभयका ववचायभा 

ऩयम्ऩयाका रूऩभा इततहासरे हाभीराई कहहल्मै ऩतन छोड्दैन । सधईअ 

ऩानीभा डुफी यहने भाछाका राचग ऩानी अदृश्म बए जस्तै हाभीसॉग 

इततहास य ऩयम्ऩया नङ भासु बएय मभरकेो हाभी चारै ऩाउॉ दैनौँ । हाभीर े

हयेक कुयो फुझ्दा हहजोको आफ्नै अतीत सन्म्झन्छौँ य ऩरयन्स्थततसॉग 

गाॉमसएका आफ्नै अतीतका अनुबव, ववचाय य ऩयम्ऩयागत दृन्ष्टसॉग 

मबडाएय हाभी नमाॉ कुया फुझ्दछौँ । कुनै कृतत फुझ्न ेआधाय ऩतन मही हो 

। इततहास जहहर े ऩतन वतथभानभा उमबएय चार ऩाइन्छ । आधायबूत 

रूऩभा ग्माडाभयको मो ववचाय हाइडगेयफाट प्रबाववत छ । हाम्रो फानी 

जहहर ेऩतन आपूर ेफझुकेो कुयाराई बूत, वतथभान वा बववष्मसॉग गाॉस् न े

बएकारे ग्माडाभयरे मसै फानीराई कुयो फुझाइको ऐततहामसकता बन्न े

नाभ हदएका छन ्। 

सभारोचना आपईआ भा एक प्राक्षऻक जहटरतारे बरयएको काभ हो । त्मसैभा 

ऩतन सभारोचनाको सभारोचना त झन ् उच्च फौद्चधक अभ्मास ववना 

अत्मन्तै जोखखभऩूणथ य कहठन काभ नै हो । मस सॊक्षऺप्त आरेखभा बने 

कुनै सभारोचना कृततको प्राक्षऻक भूल्माङ्कनको दसु्साहस गरयएको छैन 

फरु फारकृष्ण सभफाये तानाशभाथर ेगयेको कारजमी सभारोचना कृततप्रतत 

आजका आभ ऩाठकको चासो जगाउन े प्रमोजनर े ऩरयचमात्भक हटप्ऩणी 

प्रस्तुत गने उद्देश्म भात्र याखखएको छ । दाशथतनक गहनताभा डुफेय 

साहहत्म रेख्न े साहहत्मकाय फारकृष्ण सभ य उनका गुरु गम्बीय 

कृततहरूभाचथ सभारोचक ताना शभाथरे गयेका ववश्रेषणात्भक जीवनीऩयक 

सभारोचनाको ऩुस्तक हो - सभ य सभका कृनि । आरोचनात्भक  (२०२९)
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यहेको उल्रेखखत ऩुस्तकराई साझा तथा व्माख्मात्भक प्रस्तुतत प्रकाशनर े

१० ग्रन्थ प्रकामशत गन े मोजना अन्तगथत शभाथर े सभराई योजेको कुया 

ताना शभाथ स्वमम्रे साझा प्रकाशनफाट रेखनाथ ऩौड्मार, रक्ष्भीप्रसाद 

देवकोटा य फारकृष्ण सभका कृततहरूभा तीन ग्रन्थ गयी जम्भा १० ग्रन्थ 

तमाय ऩायी छाप्ने मोजना यहेकोभा ताना शभाथरे फारकृष्ण सभराई योजेय 

मो कृतत तमाय ऩायेका हुन ्बन्ने मसै ऩुस्तकको अन्न्तभ ऩरयच्छेद „यहर 

ऩहरका कुया‟ भा व्मक्त गयेका छन ्। 

ऩहहरो खडडभा जीवनी, दोस्रोभा „कृततहरू य व्मन्क्तत्व‟, तेस्रो अध्मामभा 

सभका कथाहरूराई „कथा‟ शीषथकभा वववेचना गरयएको छ । चौथो अध्माम 

„कववता‟ शीषथकभा फारकृष्ण सभका कववताहरूको ववश्रेषण गरयएको छ 

बने ऩाॉचौं अध्माम „दईु राभा कववता‟ शीषथकभा सभका „आगो य ऩानी‟ य 

„चचसो चुल्हो‟ दईु गद्मववतात्भक भहाकाव्महरूको ववश्रेषण गरयएको छ । 

छैठौं अध्मामभा „नाटक‟ शीषथकभा ऩाश्चात्म ववमोगान्त नाटक ऩयम्ऩयाको 

चचनायी गयाउॉ दै शेक्सवऩमयका ववमोगान्त नाटक य इव्सनेरी साभान्जक 

मथाथथवादी नाटकहरूको प्रबाव सभभा ऩतन यहेको धायणा प्रस्तुत गरयएको 

छ । सातौं अध्माम „केही ववमोगान्त नाटक‟ शीषथकभा „भुटुको व्मथा‟ 

अन्धवेग य „प्रेभऩीडड‟ तीन ववमोगान्त नाटकहरूको ववश्रेषण गरयएको छ 

। „केही सॊमोगान्त नाटक‟ शीषथकको आठौं अध्मामभा „भुकुन्द इन्न्दया‟ य 

„भ‟ नाटकको ववश्रेषण गरयएको छ । नवौं अध्मामभा ताना शभाथर े

फारकृष्ण सभका ऩौयाखणक ववषम य ऐततहामसक ववषमभा आधारयत 

नाटकहरूको व्माख्मा य ववश्रेषण गयेका छन ् । दशौं अध्माम „केही 

सभस्माभूरक य भनोववश्रेषणात्भक नाटक‟ शीषथकभा „फुहातथन, अमभट 

वासना, फोक्सी, तरभाचथ, बफयाभी य कुरुवा, तभोबूमभ य अत्माधुतनकता‟ 

जस्ता साभान्जक, भनोवैऻातनक, याजनैततक य वैमन्क्तक सभस्माभा 
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केन्न्द्रत नाटकहरूको ववश्रेषण गरयएको छ । एघायौं य फाह्रौं खडडराई 

ऩरयमशष्टीम खडडका रूऩभा क्रभश क य ख गयी प्रस्तुत गरयएको छ । 

ऩरयमशष्टीम खडड क भा „यहरऩहरका कुया‟ अन्तगथत ऩुस्तक यचना गन े

सन्दबथभा केन्न्द्रत रेखकीम ववचायहरू प्रस्तुत गरयएका छन ् बन े

ऩरयमशष्टीम खडड ख भा „यचनाहरूको सूची‟ अन्तगथत सभका ऩुस्तकाकाय 

तथा पुटकय ऩत्र - ऩबत्रकाभा छरयएय यहेका वव. सॊ. २०२७ सम्भका 

यचनाहयऩूको सूची उक्त कृततभा हदएको ऩाइन्छ । नेऩारी उक्त कृततराई 

जीवनीऩयक सभारोचनाको याम्रो नभुना भातनने गरयन्छ । 

ऐततहासकक सभारोचनाको इततहासराई खोतल्दै जाॉदा नेऩारी 

सभारोचनाको ऩयम्ऩया त्मतत राभो छैन । सचते य मसद्धान्तफद्ध बएय 

सभीऺा रेखखने ऩद्धतत त झन ् कमररै छ । साहहत्मका ववधाहरूको 

ऩहहचान य ततनको सचते रेखन बएको सभम छोटो यहेजस्तै 

सभारोचनाको सभम छोटो हुनु ऩतन स्वाबाववकै हो । तय, अहहरे जसयी 

कववता, आख्मान, नाटक य तनफन्धहरुरे पड्को भारययहेका छन,् त्मस 

अनुऩातभा सभारोचना तनकै ऩछाडड छ । त्मसभा ऩतन भहहरा 

सभारोचक त औॊराभा गन्न सककने छन ्। नेऩारी साहहत्मभा भहहराको 

उऩन्स्थतत य सहबाचगता जुन अनुऩातभा फढ्दै गएको छ, त्मो अनुऩातभा 

सभीऺा, सभारोचनाभा उऩन्स्थतत देखखॉदैन । वषौंदेखख ऩुस्तकको 

सभारोचना य सभीऺाको ऺेत्रभा ऩुरुषकै फमरमो वचथश्व देखखएको  छ । 

मो ऺेत्रभा आएका भहहरारे ऩतन सहज य तनममभत रूऩभा करभ चराउन 

सकेका छैनन ्। अकोततय भहहरारे यभाइरा य हल्कापुल्का कथावस्तुभाचथ 

रेखखएका कृततभातै्र ऩढ्न रुचाउॉछन,् गहन ऩुस्तक ऩढ्न भन गदैनन ्बन्न े

अततसाभान्मीकृत फुझाइ ऩतन छ । भैरे गयेका केही सॊगतरे ऩतन त्मस्तो 

हो कक बन्न े बान ऩछथ कहहरकेाही ँ । „भहहराराई कसर े छेकेको छ य 
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रेख्नराई ? रेखे हुन्छ तन !‟ बन्ने तय कतै सहमोग य प्रेयणा हदनुऩयमो 

बने खुट्टा तातनहाल्ने प्रववृत्त छ ।  

सभारोचना गनथ सक्ने ऺभता फनाउन य फढाउनका राचग अध्ममन गन े

फानीको ववकास हुनैऩछथ , ककनकक अध्ममन नै सभारोचना य सभीऺाको 

आधाय हो । आपूरे ऩढेका ववषमको सभीऺा गनथ, सभारोचना गनथ सहज 

ऩक्कै हुन्छ, त्मसफाहेक त्मससम्फन्धी सैद्धान्न्तक ऻान ऩतन अत्मावश्मक 

हुन्छ । स्नातकोत्तय तहभा नेऩारी ववषमभा ऩूवॉम, ऩाश्चात्म तथा नेऩारी 

सभारोचना ववषमको सैद्धान्न्तक ऩढाइ हुन्छ, तय व्मवहायभा अभ्मास 

गयाइॉदैन । नेऩारी साहहत्मभा स्नातकोत्तय गरयसकेकी ऩम्पा ऩौडरे 

बन्न्छन,् “मसद्धान्तभातै्र मसकाइमो हाभीराई, अभ्मास गयाइएन । 

प्रमोगात्भक नहुॉदा भ आपईआ  सभारोचना गछुथ बनेय आॉट गनथ सन्क्दनॉ । 

महद हाभीराई अभ्मासकै रूऩभा सभारोचना गयाइएको बए शामद अहहर े

सभारोचक हुन सक्र्थमौं कक ?” के साॉच्च ैभहहराहरु सभारोचनाभा करभ 

चराउने हैमसमत य ऺभता नबएकै हुन ्त ? भैरे सभारोचनाभा भहहरा 

ककन अगाडड देखखएका छैनन ् त बनी अध्ममन गदै जाॉदा बेहटएका 

भहहरा साहहत्मकायरे अध्ममनभा ऩहुॉच कभ हुन े य अनावश्मक हटप्ऩणी 

हुने कायणरे भहहराहरु सभारोचनाभा अतघ आउन नसकेको भान्न 

सककन्छ  । 

12.5 ऐनिहाससक सभारोचनाको प्रान्प्ि य सीभा 
 

ऩुयाना य ऩयम्ऩयागत रूहढ एवॊ व्मवस्थाहरूराई ऩूणथ अस्वीकाय गदै 

प्रचमरत नैततक भूल्म य भान्मताहरूको तीव्र ववयोध गनुथ अततमथाथथवाद हो 

। मसराई स्वचामरत रेखन ऩतन बतनन्छ । जसयी भातनसरे सऩनाभा 
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देखेका कुयाहरू तायतम्मववहीन हुन्छन,् त्मस्तै तायतम्मववहीन ढङ्गभा 

यचना प्रस्तुत गनुथ स्वचामरत रेखन हो । मही अततमथाथथवाद जस्तै 

ऐततहामसक सभारोचनारे ऩतन ववतेका व ऩुयानौ बइसकेका कुया, साहहत्म, 

साहहत्मकाय, घटना, ववषम आहदको भात्र आरोचना नगयेय ती कुयाहरूराई 

वतथभान सन्दबथको साऩेऺतभा भूल्माङ्कन गन े गदथछ ।  साहहत्मका 

कऺाभा सभारोचना गने तनन्श्चत ववचध य प्रववचधको अबाव ऩाइन्छ । 

सभारोचना के हो त ? अहहरेको न्स्थतत चाहहॉ 'सभारोचना के चाहहॉ 

होइन?' बन्ने ककमसभको   छ । अहहरे सम्भ वरयष्ठ 'सभारोचक' हरुरे 

प्रकामशत गयेका ठुल्ठुरा सभारोचनाका ठेरी हेदाथ त्महाॉ सभारोचना कसयी 

गने बन्ने केही तनन्श्चत तनमभ देखखॉदैन । 

एरेन टेट ऩतन बन्दछन,् साहहत्मका कऺाभा सभारोचना बनेकै के हो 

बन्ने कुयाभै अरभर य बफटुङ्गो ऩाइन्छ । केराई चाहहॉ सभारोचना 

बन्छन,् त्मो ठ्माक्क बन्नै ऩो सककएन । ववचाय गयेय हेदाथ सभारोचना 

ऩढाउनेहरुराई नै आपु के ऩढाई यहेको छु बन्ने थाहा हुॉदैन । 

भाक्सथवादीहरु भात्र सभारोचनाराई साभान्जक ववऻान ठान्छन ् । अन्मत्र 

सभारोचना भानववकी अन्तगथत ऩारयएको छ। अहहरे सम्भ कुनै कृतत 

अको कुनै कृतत बन्दा अगाडड रेखखमो कक ऩछाडड रेखखमो अथवा कुनै 

कृतत कुनै ऐततहामसक घटनार े प्रबाववत ऩार् मो कक कुनै साभान्जक 

घटनारे प्रबाव ऩार् मो बन्ने कुयाको रखेाजोखा य फेमरववस्तायराई नै 

सभारोचना बन्ने नाउॉ  हदने चरन छ, तय त्मस कृतत मबत्र के छ बन्ने 

कुयाको चचाथराई त्मतत भहत्त्व हदइॉदैन । 

प्रकामशत सभारोचनाहरुभा कुनै साहहन्त्मक कृततको 'भूल्माङ्कन' गने य 

कुन चाहहॉ कृतत कुन चाहहॉ बन्दा याम्रो बनेय कृतत कृततका बफचभा 

जेठकान्छी छुट्ट्माउने रूहढ ऩतन प्रचमरत छ, तय त्महाॉ कृततहरुको 
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भूल्माङ्कन गने कुनै वस्तुगत आधाय नबएकारे प्राम जसो ऩढाउने गुरुको 

रुचच य उसराई ऩयेको प्रबावका आधायभा कृततहरुको 'भूल्माङ्कन' य 

जेठकान्छी छुट्ट्माउने  गरयन्छ । भूल्माङ्कनको अवधायणा चाहहॉ एडभ 

न्स्भथरे अथथ शास्त्रभा सफबन्दा ऩहहरे ल्माए होरान ् । इमबथङ फबफटर े

मस ककमसभको कृतत भूल्माङ्कन य जेठकान्छी छुट्ट्माउॉ दा त्मस्ता 

सभारोचकहरुराई ऐततहामसक सभारोचना रेख्न कुन कुन कृतत भातै्र योज्न े

(य अरुको फेवास्ता गने) बन्ने प्राथमभकता फनाउन काभ राग्ने यहेछ 

बन्ने सुइॉको ऩाए । कुनै कृततको सभारोचना गदाथ सभारोचकर ेकववको 

अन्तभथन तछचोरेय चतेनाको स्वरूऩ चार ऩाएको य कववताभा 'मबत्र' 

रुकेको गूढ अथथको सुइॉको ऩाएको दाफी गने रूहढ ऩतन सभारोचनाभा 

चरेको छ । त्मस्तो चार ऩाउने ववरऺण प्रततबा बएका केही ऩाठक य 

सभारोचक होरान ् बन्ने कुयो ऩत्माउन ऩतन सककएरा, तय त्मो 

ववरऺणता कऺाभा ववद्माथॉराई मसऩको रूऩभा कसयी सम्प्रेषण गन े

बन्ने जुन्क्त नजानुन्जेर त्मस्तो कुयो सभारोचनाको भाऩ दडड फनाउन 

सककॉ दैन ।  

एरेन टेटरे तनन्श्चत ववचध नबएका प्रचमरत सभारोचनाको आरोचना गदै 

के बनेका छन ्बन,े साहहत्मका कऺाभा कृततकै व्माख्मा य सभारोचना 

गनथ त जससुकैरे जानी हाल्दछ तन बन्ने रूहढ प्रचमरत बएको देखखन्छ । 

एड्भन्ड ववल्सनरे गद्म य ऩद्मभा केही तान्त्त्वक पयक हुॉदैन, खामर 

प्रस्तुततभा भात्र पयक हुन्छ, त्मसैरे बन्जथरको इतनड भहाकाव्म य 

फ्रुवेमयको भदाभ फोबयीभा प्रस्तुततको भात्र मबन्नता छ बन्ने धायणा 

फनाएका छन ् । मसयी साहहन्त्मक कृततभा प्रस्तुतत य सॊयचनाको 

मबन्नताराई बफसेय कथा साय अथवा जीवनको अमबव्मन्क्तराई एउटै हो 

बन्ने सभारोचकराई एरने टेटरे 'अमबव्मन्क्त वादी' बन्ने उऩनाभ हदएका 
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छन ्। इमबथङ फबफटरे ऐनिहाससक सभारोचकहरूराई दईु ककमसभका योगर े

ग्रस्त यहेको ठानेका छन ्। ती हुन ्–   

क) ऩत्रकाय सभारोचकहरु, जसराई सभारोचना गनथ कुनै भानकै चाहहॉदैन, 

बावुकताको गहहयाइ भात्र बए ऩुग्छ अतन  

ख) ऐततहामसक सभारोचक, जसराई कृततमसत चाहहॉ केही भतरफ ै छैन, 

त्मससॉग फोके्र साइनो याख्न े य फहककने इततहास य राभो सन्दबथ सूची 

थुऩादै ऩुग्छ ।  

मस्ता ऩरयन्स्थततभा मसकारु ववद्माथॉरे कृततकै ववषमभा चाहहॉ केही ऩतन 

मसक्न ऩाउॉ दैन । ववश्व ववद्मारमभा ऩढेय स्नातक बए ऩतछ त्मो बफचया 

सभारोचनाभा अमोग्म बएय पककथ न्छ । अफ उसरे सभारोचनै रेख्न फर 

गर् मो बने ऩतन, उ त्मो मसकारु सभारोचक बन्दा केही फेग्रै  हुॉदैन । 

कुनै साहहन्त्मक मसजथनाराई मरएय कुनै साहहन्त्मक ववशेषता वा स्वरूऩका 

आधायभा उ त्मस कृतत फाये केही ऩतन बन्न सक्तैन । उसर ेकृतत फाये 

सक्ने बनेको त्मसको इततहास य उसराई त्मो कृतत कस्तो राग्मो बन्न े

भातै्र हो । मस्ता सभारोचकरे आपुराई त्मो कृततरे कस्तो प्रबाव ऩार् मो 

बन्ने कुयो भात्र बन्न सक्छन ्। 

कारक्रमभक रूऩभा साहहत्मको अध्ममन गरयने इततहासऩयक सभारोचना 

हो। गोभा अचधकायीको भखणऩुयभा नेऩारी साहहत्मको गततववचध (२०१६), 

छववरार उऩाध्माम – उत्तय ऩूवाथचचर बायतीम नेऩारी साहहत्मको 

गततववचधभाचथ एक दृन्ष्ट, ऻानफहादयु छेत्रीद्वाया सम्ऩाहदत – असभेरी 

नेऩारी सभारोचना, डा. दैवकीदेवी ततन्म्सना आहदरे ऩतन अध्ममन गयेका 

छन।् भूरत : सभारोचनाका दईु ऩद्धततहरू हुन्छन-् फाह्म य 

आभ्मान्तरयक। त्महाॉ देखखएका नेऩारी सभारोचनाभा फाह्म ऩद्धतत नै 



Notes 

172 

देखा ऩछथ। साहहन्त्मक ऩयम्ऩयाभा कृततका स्थान तनधाथयण, कार, ऩरयवेश, 

कृततकाय ऩरयचम य ततनको प्रववृत्त, ऩाठको भुख्म बाव आहद ऩऺराई 

ध्मान याखेय रेखखएको ऩाइन्छ। मद्मवऩ कृततमबत्रकै शब्दका ध्वतन, वणथ य 

शब्दप्रमोग, सङ्केत, बफम्फ, अरङ्काय, प्रतीक, फनोट य फनोट, आऺरयक 

छन्द य रम, सॊयचनाका आन्तरयक घटकहरूफीच के कस्तो सम्फन्ध छ 

इत्माहद जस्ता आभ्मान्तरयक ऩऺ केराइएको ऩाइन्दैन। आफ्नो ऩरयवेश य 

आपुरे व्मवहारयक रूऩभा प्रमोग हुने असभीम बाषा य साहहत्म अध्ममन 

गने धेयै नेऩारी सभारोचकहरूको सभारोचकीम स्तय असभीम स्तय वा 

ऩमाथमभा ऩुग्नसकेको छैन। त्मतत ववकमसत साहहत्मको फीचभा यहेय ऩतन 

त्महाॉको नेऩारी सभारोचना ऩयम्ऩयागत प्रबाववादी ढाॉचाको भात्र देखखन्छ। 

वतथभानभा नेऩारी सभारोचनाभा नमाॉ – नमाॉ ववषमहरू रेखखन्दैछन ् । 

उदाहयणको तनन्म्क गोववन्दयाज बट्टयाईको सभारोचना प्रववृत्तराई हेनथ 

सककन्छ । फरयष्ठ साहहत्मकाय, सभारोचक य उत्तयआधुतनकताका 

ब्माख्माता प्रा.डा. गोववन्दयाज बट्टयाई नेऩारी डामोस्ऩोया साहहत्मको 

इततहास रेखन तथा सभारोचनाका आचधकारयक तथा सम्भातनत रेखक 

हुनुहुन्छ । बाषाववऻान अन्र्तगतको अनुवाद साहहत्मभा ववद्मावारयचध गनुथ 

बएका डा. बट्टयाईराई डामोस्ऩोया रेखनभा उहाॉ गनुथबएको मोगदानको 

कदयस्वरुऩ डामोस्ऩोयाफाट ऩुयस्कृत य सम्भातनत ऩतन हुनु बएको छ । 

12.6 उऩसॊहाय 
ऐततहामसक सभारोचनारे साहहन्त्मक कृततको व्माख्मा, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्कनभा ऐततहामसक साऩेऺको आधाय खोजी गदथछ । साहहत्म बनेको 

रेखकको मुगका आचथथक, याजनीततक य धामभथक, साहहन्त्मक आहदको 

प्रऺेऩण हो बन्ने भान्मता मस सभारोचनाको यहेको छ ।  ऐततहामसक 
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सभारोचनाको ववकासभा हहप्ऩोमरन एडोल्प तेन य सेन्ट ब्मूबराई प्रवतथक 

भातनन्छ । उनीहरूर े जातत, मुग य ऺण सम्फन्धी चचन्तनको ववशेष 

प्रबावभा मस प्रबतृतका सभारोचनाको ववकास गयेय रगेको भातनन्छ । 

ऐततहामसक सभारोचनाको ववकासभा हहप्ऩोमरन एडोल्प तेन य सेन्ट 

ब्मूबराई प्रवतथक भातनन्छ । उनीहरूरे जातत, मुग य ऺण सम्फन्धी 

चचन्तनको ववशेष प्रबावभा मस प्रबतृतका सभारोचनाको ववकास गयेय 

रगेको भातनन्छ । क्रोचकेो ववचायभा ऐततहामसक सभारोचनारे ऩाठकराई 

जुन वेरा कुनै कृतत यचना बएको त्मसै वेराको कवव अथवा कराकायको 

भानमसकतामसत साऺात्काय गयाउॉछ । 

12.7 साय 
मस प्रखडडभा ऐनिहाससक सभारोचनाफाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो 

। उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ - 

 ऐततहामसक सभारोचनाको ववकासभा हहप्ऩोमरन एडोल्प तेन य 

सेन्ट ब्मूबराई प्रवतथक भातनन्छ ।  

 उनीहरूरे जातत, मुग य ऺण सम्फन्धी चचन्तनको ववशेष प्रबावभा 

मस प्रबतृतका सभारोचनाको ववकास गयेय रगेको भातनन्छ ।  

 क्रोचकेो ववचायभा ऐततहामसक सभारोचनारे ऩाठकराई जुन वेरा 

कुनै कृतत यचना बएको त्मसै वेराको कवव अथवा कराकायको 

भानमसकतामसत साऺात्काय गयाउॉछ । 

 ऐततहामसक सभारोचनारे साहहन्त्मक कृततको व्माख्मा, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्कनभा ऐततहामसक साऩेऺको आधाय खोजी गदथछ ।  
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 साहहत्म बनेको रेखकको मुगका आचथथक, याजनीततक य धामभथक, 

साहहन्त्मक आहदको प्रऺेऩण हो बन्ने भान्मता मस सभारोचनाको 

यहेको छ ।  

 ऐततहामसक सभारोचनारे साहहन्त्मक कृततको व्माख्मा, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्कनभा ऐततहामसक साऩेऺको आधाय खोजी गदथछ ।  

 साहहत्म बनेको रेखकको मुगका आचथथक, याजनीततक य धामभथक, 

साहहन्त्मक आहदको प्रऺेऩण हो बन्ने भान्मता मस सभारोचनाको 

यहेको छ ।   

 ऐततहामसक सभारोचनाको ववकासभा हहप्ऩोमरन एडोल्प तेन य 

सेन्ट ब्मूबराई प्रवतथक भातनन्छ । उनीहरूरे जातत, मुग य ऺण 

सम्फन्धी चचन्तनको ववशेष प्रबावभा मस प्रबतृतका सभारोचनाको 

ववकास गयेय रगेको भातनन्छ ।  

मस प्रखडडको अध्ममनरे ऐनिहाससक सभारोचनाफाये फुतनमाॉदी जानकायी 

प्राप्त बमो । ऐततहामसक शब्दको ऩरयचम य ऐततहामसक सभारोचना 

सम्फन्धी मस प्रखडडभा अध्ममन गरयमो ।   

12.8 अनुशीरनी 
१. सभारोचनाको उद्बवफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये सववस्ताय 

चचाथ गनुथ होस ्। 

२. ऐततहामसक शब्दको अथथ सम्फन्न्ध उल्रेख गदै ऐततहामसक 

सभारोचनाफाये ववमबन्न ववद्वानहरूको भतराई व्माख्मा गनुथहोस ्। 

३.  साहहत्मभा  ऐततहामसक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ 

? फताउनुहोस ्। 
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४.  ऐततहामसक सभारोचनाको प्रभुख घटकहरू के के हुन ्?   ववश्रेषण 

गनुथहोस ्। 

५. ऐततहामसक सभारोचनाको भान्मता, धायणा आहदफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूको भत य ववचायराई सबफस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

६. ऐततहामसक सभारोचनाफाये ककन ववयोधी भान्मता जन्न्भएको ऩाइन्छ ?  

वववेचना  गनुथहोस ्। 

७. ऐततहामसक सभारोचनाको प्रभुख अवधायणा के हुन ् ? आफ्नो तकथ  

हदनुहोस ्। 

८. नेऩारी सभारोचनाभा ऐततहामसक सभारोचनारे के - कस्तो प्रबाव 

ऩायेको ठान्नुहुन्छ ? चचाथ गनुथहोस।् 

९. ऐततहामसक सभारोचनाको उठानफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

१०.  नेऩारी ऐततहामसक सभारोचनाको ववकास प्रकक्रमाफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 

12.9 अनिरयक्ि अध्ममन 
1. अचधकायी, हेभाङ्गयाज - ऩूवीम सभारोचना  - ससद्धान्ि ।  

2. हहभाॊशु ,याजु प्रधान - साहहत्म ऩरयचम । 

3. उऩाध्माम, केशवप्रसाद - ऩूवीम काव्म ससद्धान्ि ।   

4. न्मौऩाने, टङ्कप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेर्ा । 

5. ततवायी, डा. याभचन्द्र - बायिीम व ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र िर्ा हहन्दी 

आरोचना । 

6. प्रो .  हरयभोहन - बायिीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩहचान  

। 
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7.  मभि, सबाऩतत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना । 

8. मभि,  हरयभोहन -  आधुननक हहन्दी आरोचना ।  

9.  सत्मईऄद्र मसॊह, प्रकाश उदम य दगुाथ प्रसाद ओझा  - साहहत्मशास्त्र औय 

हहॊदी आरोचना । 

10.  ततरक, यघुकुर - हहस्त्री एन्ड वऩ ि्यन्न्सऩल्स अप सरटयेयी 

क्रिहटससज्भ । 

11.  प्रधान,  कृष्णचन्द्रमसॊह - साझा सभारोचना । 

12.  ववम्सेट य ब्रुक्स - सरटयेयी क्रपहटससज्भ ए सटथ हहस्त्री ।  

13.  शभाथ,  भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

14.  ऩाडडमे, कभरप्रसाद - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

15. खततवडा, फरयाभ - कृनिऩयक सभारोचनाको ववकास । 

16. न्मौऩाने, दीऩक - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

17. छेत्री, देवफहादयु - नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भिभिान्िय । 

18. सुवेदी, याजेन्द्र - नेऩारी सभारोचना ऩयम्ऩया य प्रवनृ्त्ि । 

19.  कॉ डरे, घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

20.  िेष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इनिहास : ससद्धान्ि य सन्दबथ । 

21.  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इनिहास । 

22.  िेष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्ि 

इनिहास । 

23.  शभाथ, भोहनयाज य खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवीम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म ससद्धान्ि ।  

24.  गौतभ, देवीप्रसाद - प्रगनिवाद : ऩयम्ऩया य भान्मिा । 
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25.  ढकार, घनश्माभ - मर्ार्थवादी नेऩारी सभारोचना । 

मस अततरयक्त ऐनिहाससक सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सम्फन्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

12.10 भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि उत्िय 
नोट:   िर हदएको र्ारी स्त्र्ानभा आफ्नो उत्िय रेख्नुहोस ि् – 

1. ऐततहामसक शब्दको अथथ य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न १ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १२.2 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

2. ऐततहामसक सभारोचनाको अवधायणा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न २ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १२.3 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

3. ऐततहामसक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न ३ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १२.२ को ऩरयचम 

र्ण्डभा उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 
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4. ऐततहामसक सभारोचनाको भान्मता । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न ४ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १२.4 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

5. ऐततहामसक सभारोचकको प्रान्प्त य सीभा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १२.5 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 
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एकाइ – १३, जीवनीऩयक सभारोचना  
सॊयचना 

१३.१ उद्देश्म 

१३.२ ऩरयचम 

१३.३ जीवनीऩयक शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

१३.४ जीवनीऩयक सभारोचनाको अवधायणा  

१३.५ जीवनीऩयक सभारोचनाको भान्मता 

१३.६ जीवनीऩयक सभारोचनाको प्रान्प्त य सीभा 

१३.७ उऩसॊहाय 

१३.८ साय 

१३.९ अनुशीरनी 

१३.१० अततरयक्त अध्ममन 

१३.११ भूल्मफदृ्चधको तनन्म्त उत्तय 

13.0 उद्देश्म 
मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 जीवनीऩयक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 जीवनीऩयक शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

 जीवनीऩयक सभारोचनाको अवधायणा  

 जीवनीऩयक सभारोचनाको भान्मता 
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13.1 ऩरयचम 
भूररूऩभा साहहत्मकायका जीवनी साऩेऺ  केन्न्द्रत यहको जीवनीऩयक 

सभारोचनारे रेखक वा साहहत्मकायको जीवनमसत भात्र सम्फन्न्धत नयहेय 

उनीहरूका धभथ, दशथन, साहहत्म य सॊस्कृतत आहदमसत ऩतन गाढा सम्फन्ध 

यहने गदथछ । रेखक य उनीहरूका कृततहरूभा ऩाइन ेनैततकता, सदाचायका 

साथभा वैचारयक चचन्तन आहदको गहन रूऩभा अध्ममन ऩतन जीवनीऩयक 

सभारोचनाभा बएको ऩाइन्छन ्। 

रेखकीम जीवनका साऩेऺभा गरयने सभारोचना जीवनीऩयक सभारोचना 

हो । मस सभारोचनारे रेखकको जीवनीको आधायभा कृततको भूल्माङ्कन 

गदथछ । रेखकको ऩारयवारयक ऩषृ्ठबूमभ, ऩूखाथ, वैमन्क्तक ऩरयवशे, साथी - 

बाइ, व्मवसाम जस्ता ऩऺसॉगै उसको चरयत्र, स्वबाव, ववचाय य आस्थाका 

आधायभा उसका कृततहरू सम्ऩक् वववेचन हुन सक्छन ्बन्न ेभान्मता मस 

सभारोचनाको यहेको छ । जीवनीऩयक सभारोचनारे ववववध ऺेत्रका 

रेखका जीवनराई भात्र प्रकाश नऩायेय ती भहानुबावहरूरे ववमबन्न ऺेत्रभा 

ऩुयाएको मोगदानराई ऩतन ध्मोतन गन े गदथछ । उहाॉहरूका जीवन य 

कभथहरू सुन्दा भात्र ऩतन हाभी राबान्न्वत भात्र होइनौ , प्रपुमरत ऩतन  

फन्दछौं । मस प्रकायको सभारोचनारे ओगटेको ऺेत्र साभान्जक, शैक्षऺक, 

आचथथक, साॊस्कृततक ववववध छन ् । तथावऩ धामभथक – साॊस्कृततक य 

साहहन्त्मक ऺेत्रभा जीवनीऩयक सभीऺा अचधक यहने गदथछन ्। 

जीवनीऩयक सभारोचनाभा कुनै रेखकको जीवनराई व्माख्मा गरयन्दैन । 

मसरे ती रेखकको साहहत्ममसतको भूल्म तनधाथयण गदै ती रेखको 

साङ्गोऩाङ्गो रूऩको ववश्रेषण य भूल्माङ्कन गदथछ । ववशेष रेखको 

जीवनमसत सम्फन्न्धत घटनाहरूमसत भात्र सन्फन्न्धत यहने हुनारे मस 
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प्रकायको सभारोचनाराई जीवनीऩयक सभारोचना बतनन्छ । मस 

सभारोचनारे रेखको जीवनको साहहत्मभा सौन्दमथ, नैततकता, करात्भकता 

आहद कुनै भाऩदडडराई आधाय भानेय कृततको भूल्म ववश्रेषण गदथछ । 

मस प्रकायको सभारोचना व्मन्क्त वा रेखकको रुचच अनुसाय हुने बएकारे 

मसभा वैमन्क्तकता हुने भातनन्छ । 

13.2 जीवनीऩयक शब्दको अर्थ य ऩरयबाषा 
 

आफ्नै जीवनमसत जोडये त्मस जीवनगत धायणाराई प्रकाश गने ववधागत 

सभारोचनाराई जीवनऩीयक सभारोचना बतनन्छ । मसथथ जीवमसत 

जोडडएको, गामसएको, सम्फन्न्धत यहेको कुयाहरू नै जीवनऩयक हुन ् । 

ऩयक शब्दरे कुनै कुया, घटना, ववषम आहदराई गास्ने सागुको अथथराई 

फुझाउॉ दछ । ववद्वान ् स्रेमभाथखय, डडल्दे य हाइडगेय आहदरे “जीवनमसत 

सम्फन्न्धत कुयाहरूको व्माख्मा” – राई जीवनीऩयक शब्दको अथथमसत 

जोडकेा छन ्। 

कुनै यचनाभा रेखकका “आन्तरयक जीवनका करात्भक अमबव्मन्क्त” 

हरूको वस्तुगत य प्राभाखणक ववश्रेषण य व्माख्मा गने ववचधहरूको 

खोजीराई जीवनीऩयक साहहत्म भान्न सककन्छ । हाम्रो सोचाइ नै आफ्नै 

जीवनका आडभा ववकास गनुथ ऩछथ बन्ने ववद्वान ्, आरोचकहरूको बनाई 

यहेका छन ्। डडल्दे नाभक ववद्वान ्जीवनवादी दाशथतनक चथए । उनीफाहेक 

“जीवन दशथन”  - का तीन मशखय ऩुरुषहरूभा तनत्स,े डडल्दे य फगथसाॉको 

नाउॉ  आउॉछ । उनीहरूरे ऩतन जीवनीऩयक शब्दको अथथ मसै सन्दबथभा 

खुरेका ऩाउॉछौं । जीवनवादी दाशथतनकहरूका ववचायभा भन्स्तष्क य 

अन्स्तत्वका फरहरू चाहहॉ अचर हुन्छन,् तय जीवनका फरहरू चाहहॉ सधईअ 
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गततशीर, सधईअ मसजथनशीर य अथथका कहहल्मै नरयवत्तने स्रोतका रूऩभा 

यहेका हुन्छन ् । डडल्देका ववचायभा जीवनको आन्तरयक गततशीरताको 

अमबव्मन्क्त फुझ्न त सॊऻान वा चचन्न े प्रकक्रमा, सुख - द:ुख य आतेस 

जस्ता भनका बावना य इच्छा शन्क्त को जहटरता फुझ्नु ऩन े हुनार े

फाहहयी साभग्रीका आधायभा प्राकृततक ववऻानको शोध ववचधभा ऩन े

तर्थमाङ् क शास्त्र य कायण कामथ सम्फन्ध प्रमोग गयेय त्मो फुझ्न य 

केराउन त कान्टरे बने झईअ सककॉ दैन; जीवनराई त जीवनकै अनुबवफाट 

फुझ्नु ऩछथ ; जीवनराई फुझ्न कान्टको ताककथ क मथाथथ काभ राग्दैन बनेका 

ऩतन छन ्।  

हुस्सेरका ववचायभा काव्म वा कराको रक्ष्माथथसॉग त्महाॉ देखा ऩयेको कुनै 

वस्तु जनाउने शब्दको के साइनो होरा बनेय ऩाठक वा सभारोचकर े

आपईअ राई सोध् नु ऩछथ । त्मसको जवाप खोज्दा ऩाठक वा सभारोचकर े

आफ्नै बफतेका अनुबवका कुया एकाततय सम्झन्छ बने, अकाथततय 

कल्ऩनाफाट त्मसको ऩुतथर गछथ   । हुस्सेररे कृततको अमबप्राम ऩत्तो 

रगाउने भनोयचना वैऻातनक ववचधभा प्राकृततक ववऻानको जस्तो ऩुयानो 

ककमसभको वस्तुऩयकता काभ नराग् न े ठहयाएका छन ् । हुस्सेरका 

ववचायभा कुनै कृततको अमबप्राम ऩत्तो रगाउॉ दा ऩाठक वा सभारोचकको 

जीवन जगतभा बएका सफै वस्तुहरू कक्रमाशीर हुन्छन ्; मसयी कुनै भान्छे 

साऺी नबएको तनजथन वैऻातनक वस्तुऩयकताका ववरुद्ध सफै भान्छेसॉग 

साझे बएको अतन अन्स्भता य अमबप्राम गाॉमसएको जीवन जगत ्नै अथथ 

ववश्रेषणभा काभ राग्छ । हाइडगेयका ववचायभा हयेक ऩाठक, ववश्रेषक वा 

सभारोचकरे कृततमबत्रको जगतभा आफ्नै अन्स्भता वा अन्स्तत्वको खोजी 

गछथ । मसथथ जीवनीऩयक सभारोचनाभा अन्स्तत्ववादी धायणा ऩतन 

जन्न्भएको ऩाइन्छ  ।  
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13.3 जीवनीऩयक सभारोचनाको अवधायणा  
रेखकीम जीवनका साऩेऺभा गरयने सभारोचना जीवनीऩयक सभारोचना 

हो । मस सभारोचनारे रेखकको जीवनीको आधायभा कृततको भूल्माङ्कन 

गदथछ । रेखकको ऩारयवारयक ऩषृ्ठबूमभ, ऩूखाथ, वैमन्क्तक ऩरयवशे, साथी - 

बाइ, व्मवसाम जस्ता ऩऺसॉगै उसको चरयत्र, स्वबाव, ववचाय य आस्थाका 

आधायभा उसका कृततहरू सम्ऩक् वववेचन हुन सक्छन ्बन्न ेभान्मता मस 

सभारोचनाको यहेको छ । ऩयम्ऩयागत सभारोचनाभा जीवनीराई 

भहत्वऩूणथ स्थान हदइन्र्थमो बने हट. एस.् इमरमटको तनवैमन्क्तक 

मसद्धान्त य ऩश्चावतॉ रूऩवादी कृततकेन्द्री सभारोचनाको ववकासर े

मसराई ऩूणथत् उऩेऺा गयेको देखखन्छ । 

जीवनीऩयक सभारोचना रेखको जगत वा सॊसायमसत बफशेष 

जोडडएको हुन्छ । ववद्वान ् हाइडगेयका ववचायभा जगत ् बनेको सम्ऩूणथ 

चयाचय बएको जगत ्नबएय भान्छेकै ऩरयवेश भात्र हो, जहाॉ भान्छेरे हयेक 

व्मन्क्त य वस्तु आपईअ सॉग सम्फन्न्धत बएको ऩाउॉछ । जगतसॉग 

सम्फन्न्धत मसै धायणासॉग जोडडएय कुनै वस्तुको अन्स्तत्व आपईअ  प्रकट 

हुन्छ । भान्छेरे दैतनक जीवनभा अनेक सदाथभ अनेक काभका राचग 

चराउॉछ । जफ कुनै सदाथभ बाॉचचन्छ वा हयाउॉछ, अतन भात्र त्मसको 

भहत्त्व, अन्स्तत्व य अथथ थाह हुन्छ । मसयी कुनै व्मन्क्त वा वस्तुको अथथ 

आपईअ  उऩन्स्थतत य अनुऩन्स्थततको पयकफाट हुने काभ य खाॉचाफाट प्रकट 

हुन्छ, घोन्त्रॉदैभा हुॉदैन बन्ने हाइडगेयको बाष्म वैऻातनक मसद्धान्तको 

ऩुन्ष्ट हुन्छ । ऩाठ वा कुनै कृततमबत्रको जगतभा बाषाका रूऩभा कुनै 

वस्तुको अन्स्भता य ऐततहामसकता मसै गयी मरवऩफद्ध बएको हुन्छ, तय 

कुनै वस्तु वा व्मन्क्तको अथथ त ऩायस्ऩरयक साइनाभा अडडएको हुन्छ । 
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बाषा बन्दा ऩतन व्मन्क्त य वस्तुसॉगको भान्छेको ऩायस्ऩरयक साइनो 

ऩुयानो हो, तय बाषाभा ती सफै सम्फद्धता गाॉमसएको वा अङ् ककत हुन्छ ।  

भान्छेको अन्स्तत्वसॉग नजोडी हाइडगेयरे कुनै कृततको अथ ैरगाउॉ दैनन ्। 

डडस्काहटथजरे मो जगतको सत्मता भान्छेका साऩेऺताभा भातै्र नावऩन्छ 

बन्ने आत्भऩयकताको मसद्धान्त प्रततऩादन गयेका छन ् । हाइडगेयभा 

त्मसको प्रबाव छ । आत्भऩयकतावाद अनुसाय करा, सॊस्कृतत य भूल्म 

ऩतन भान्छेकै उऩमोचगताभा आधारयत हुन्छ । ग्माडाभय बन्दछन,् जसयी 

कुनै खेरको जगत ्य त्मसका खेराडीको जगत ्हामै्र जगतफाट फनेको बए 

ऩतन खेर मबत्रको जगत ्य खेराडी फेग्रै बूमभकाभा देखखन्छन ्, त्मसै गयी 

एकाततय हाम्रो जगत ्करा जगतका रूऩभा पेरयएको हुन्छ बने अकाथततय 

करा कृततभा हाभीर े चचनेको वस्तु ऩतन अकै रूऩभा पेरयएको हुन्छ । 

कराभा जगत ्य वस्तुको मो दोहोयो रूऩान्तयण बए ऩतन ग्माडाभयरे करा 

जगत ्हाम्रो जगत ्बन्दा फेग्रै होइन बन्ने धायणा याखेका छन ्। उनका 

ववचायभा करा जगत ्य हाभीरे बोगेको अन्स्भता अतन फाह् म जगत ्उही 

य साझे बएकारे नै ऩाठकरे कुनै करा कृतत फुझ्न सक्छ । डडल्दे य 

ग्माडाभयका ववचायभा के पयक छ बने, डडल्दे चाहहॉ प्राकृततक ववऻानको 

वस्तुऩयकताफाट प्रबाववत छन,् तय ग्माडाभय चाहहॉ कृतत ववश्रेषण गदाथ 

ऩाठक वा सभारोचकरे आफ्नै अनुबव, अन्स्भता य वतथभानका साऩेऺताभा 

कृतत ववश्रेषण गछथ बन्ने धायणा याख्छन ्।  

ऩाश्चात्म सभारोचनाभा आत्भऩयक, फस्तुऩयक य व्माऩक गयी तीन 

प्रकायको हुन्छ बतन व्माख्मा गयेका छन ् । आत्भऩयक सभारोचनाभा 

सभारोचकरे एउटा यचना मरन्छ य आपूराई भन रागेको कुयो रेख्छ । 

आत्भऩयक सभारोचना प्रबावऩयक हुन्छ । कुनै कृतत ऩढ्दा ऩाठक जसयी 
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प्रबाववत हुन्छ त्मसयी नै गरयएको सभारोचना प्रबावऩयक सभारोचना 

हुन्छ । रेखकको जीवनी य उसका अरू कृतत आहद ऩढेय रेखकको 

जीवनभा मस्तो यहेछ बनेय गरयने सभारोचना जीवनीऩयक सभारोचना हो 

। उनका ववचायभा साहहत्म वा यचनाको मसद्धान्तका आधायभा कुनै 

यचनाभा के छ के छैन बनेय गरयन ेसभारोचना व्माऩक सभारोचना हो ।  

ववद्वान ्ग्माडाभय के बन्छन ्बन,े हाभीरे आफ्नो फुझाइको सॊयचना कस्तो 

छ बन्ने कुयो ध्मान हदएय ववचाय गदाथ हाभी के ऩाउॉछौँ बन,े कुनै कृतत 

फुझ्न हाभी जुन जुन प्रश्नहरू याख्छौँ, ती प्रश्नहरूको क्रभ अतीतका 

आडभा बववष्म फुझ्न हाभीरे आफ्नै जीवनभा याखेका प्रश्नहरूको क्रभमसत 

मभल्छ । ग्माडाभय अको कुयो के ऩतन के बन्दछन ् बने, कुनै कृततको 

ववश्रेषण गदाथ हाम्रा ऩूवाथग्रह छुट्तैनन ् य छुट्नु ऩतन हुॉदैन, ककन बन े

हाभीरे इततहास फुझ्ने नै ततनै ऩूवाथग्रहहरूका आडभा हो, हाम्रा ऩूवाथग्रहहरू 

आफ्नै ऩयम्ऩयाफाट फनकेा हुन्छन ्अतन ऩवूाथग्रहहरूफाट नै हयेक व्मन्क्तको 

ऐततहामसक मथाथथ  फन्छ, मसैरे कृतत ववश्रेषणभा ऩूवाथग्रहहरूको ठुरो 

भहत्त्व हुन्छ । जे जस्ता धायणा य ऩूवाथग्रहहरूका आडभा हाभी आफ्नो 

अन्स्भताभा गवथ गछौँ, ती धायणा य ऩूवाथग्रहहरू ऩयम्ऩयारे नै फनाएको   

हुन्छ ।  

अनुबूततका कुया गदाथ प्राम हाभी ववऻानको प्रबावरे दृश्म य सॊवेद्म 

वस्तुगत अनुबूततका भात्र कुया गछौँ, हाभी आफ्नै अनुबवका रूऩभा यहेको 

वस्तुभम नहुने इततहासराई चाहहॉ बफमसथन्छौँ, तय कृतत ववश्रेषणभा आफ्नै 

अनुबव सफै बन्दा धेयै काभ राग्छ बन्ने ग्माडाभयको ववचाय छ। 

ग्माडाभयर े दृश्म जगतका सफ ै वस्तु य „वस्तुगत जगत‟् को ऩरयचम य 

ऩरयबाषा हामै्र „जीवन जगत‟् का साऩेऺताभा हुन्छ बन्ने धायणा अतघ 

सायेका छन ्। उनका ववचायभा ववऻानको वस्तुऩयकताका आधायभा हाम्रो 
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जीवन जगतको ऩरयबाषा हुॉदैन । मसथथ जीवनीऩयक सभारोचनाभा ऩतन 

वस्तुराई बन्दा तर्थमराई धेयै भात्रभा प्रशम हदने गरयन्छ । 

13.4 जीवनीऩयक सभारोचनाको भान्मिा 
 

सभाजमबत्रका असभानताका स्वयहरू, जीवनका ऩीडा य सुस्केयाको 

ऩमामथफाचीका रूऩभा स्वीकाय गयदै् जीवनीऩयक ववश्रेषण जीवनीऩयक 

सभारोचनारे गदथछ । सभाजमबत्रका ववद्रऩुताराई सहज रूऩभा फोध गयेय 

त्मसराई आरोचनाको कसीभा उताने काभ मस प्रकायको सभारोचनार े

गने हुनारे जीवनीऩयक सभारोचना आपईअ भा भहत्त्वऩूणथ छ । त्मसभाचथ 

ऩतन कता – कता शोवषत, ऩीडडत नागरयक वा रेखकका ऩऺभा केन्न्द्रत 

यहेकारे मस प्रबतृतका सभारोचना प्रगततवादी ऩतन फन्न ऩगुका छन ् । 

भूररूऩभा साहहत्मकायका जीवनी साऩेऺ  केन्न्द्रत यहको जीवनीऩयक 

सभारोचनारे रेखक वा साहहत्मकायको जीवनमसत भात्र सम्फन्न्धत नयहेय 

उनीहरूका धभथ, दशथन, साहहत्म य सॊस्कृतत आहदमसत ऩतन गाढा सम्फन्ध 

यहने गदथछ । रेखक य उनीहरूका कृततहरूभा ऩाइन ेनैततकता, सदाचायका 

साथभा वैचारयक चचन्तन आहदको गहन रूऩभा अध्ममन ऩतन जीवनीऩयक 

सभारोचनाभा बएको ऩाइन्छन ्।  

कुनै कुनै सभारोचनाभा ख्माततप्राप्त ववद्वान ् , साहहत्मकाय, दाशथतनक, 

ववचायक, याजनेता, व्माऩायी आहद आहदसॉगको सहकामथ, सहबोक्ता, 

सत्सङ्गत य मोगदान आहद य उनीहरूमसत बफताएका ऺण य ततनका 

स्भयणमोग्म ववचाय य कामथहरूराई आफ्नो ववषमवस्तु फनाएय कृतत 

रेखखएको ऩाइन्छ । मसका अततरयक्त ऩुयाना – ऩुयाना रेखकका जीवन य 

उनीहरूका कततऩम प्राप्त साभाग्रीहरूको सङ्करनफाट ऩतन कृततको 
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तनभाथण बएको देखखन्छ । मसयी आरोचकद्वाया अन्म अनेक ववमशष्टता 

व्मन्क्तत्वहरुका जीवनफायेभा रखेखएको मस्तो अभूल्म य भहत्वऩूणथ 

कृततहरूराई जीवनीऩयक सभारोचकीम सॊस्भयणहरु बन्न सककन्छ । 

साहहत्मको सभीऺा य सॊस्भयणहरूको रहयभा मस प्रकायको सभारोचना 

रेखक, सम्फन्न्धत व्मन्क्तका अध्मता य अनुमामीहरूका राचग अभूल्म 

साभग्री फनेका देखखन्छन ्।  

जीवनीऩयक सभारोचनारे ववववध ऺेत्रका रेखका जीवनराई भात्र प्रकाश 

नऩायेय ती भहानुबावहरूर े ववमबन्न ऺेत्रभा ऩुयाएको मोगदानराई ऩतन 

ध्मोतन गने गदथछ । उहाॉहरूका जीवन य कभथहरू सुन्दा भात्र ऩतन हाभी 

राबान्न्वत भात्र होइनौ , प्रपुमरत ऩतन फन्दछौं । मस प्रकायको 

सभारोचनारे ओगटेको ऺेत्र साभान्जक, शैक्षऺक, आचथथक, साॊस्कृततक 

ववववध छन ् । तथावऩ धामभथक – साॊस्कृततक य साहहन्त्मक ऺेत्रभा 

जीवनीऩयक सभीऺा अचधक यहने गदथछन ् । उदाहयको तनन्म्त नेऩारी 

सॊसायका प्रततबाहरूभा फारब्रह्भचायी षडानन्द अचधकायी, खप्तड फाफा, 

स्वगथद्वायी भहाप्रबु, मोगी नयहयीनाथ, डा. स्वाभी प्रऩन्नाचामथ, खेभयाज 

केशवशयण, डा. याभानन्द चगयी, ऩरृ्थवीनायामण शाह, सुफानन्द दास 

आहदका जीवनफाये रखेखएका सभारोचनाहरू जीवनीऩयक सभारोचनाको 

ऺेणीभा दनथ सककन्छ । मस प्रकायका सभारोचनाको अध्ममनरे ती 

भहायथीहरूका जीवन य उनीहरूर ेववववध ऺेत्रहरू अध्मात्भ, सभाज सुधाय 

य सेवाका ऩऺहरू आहदभा ऩुयाएको मोगदानफाये जान्न सककन्छ ।  

नेऩारी साहहन्त्मक प्रततबाहरूको जीवनीफाये धेयै जीवनीऩयक सभीऺा 

बएको ऩाइन्छ । रक्ष्भीप्रसाद देवकोटा, फारकृष्ण सभ, फाफुयाभ आचामथ, 

जगन्नाथ शभाथ बत्रऩाठी, झऩटफहादयु याणा, कृष्णप्रसाद ऩयाजुरी, याभभखण 
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रयसार, केशवयाज वऩॉडारी, डा. हरयबक्त न्मौऩान,े प्रा. याभचन्द्र ऩौडरे, ऩॊ. 

दचधयाभ ऩौडरे, बीभतनचध ततवायी, वासु रयसार „मात्री‟, ऩूणथप्रसाद ब्राह्भण, 

ऩॊ. गुणयाज उऩाध्माम, याभेश्वयप्रसाद अज्र्मार, डा. डडल्रीयाभ ततभमसना, 

ऩूणथप्रकाश नेऩार „मात्री‟, मशवप्रसाद सत्मार „ऩीठ‟, नायामणदत्त आचामथ 

शास्त्री आहदका जीवनी, कततऩम व्मन्क्तत्व य कृततत्वराई मरएय रेखखएका 

सभारोचनानै वास्तवभा जीवनीऩयक सभारोचना हुन ् । मस प्रकायको 

सभारोचनारे बाषा य साहहत्मप्रतत ती भहान बफबूततहरूरे ऩुयाएको 

मोगदानको भात्र जानकायी हाभीराई नबएय उनीहरूरे जातत य सभाजराई 

अगाडड फढाउन के – कस्ता बूमभका फहन गयेका छन ् बन्न े तर्थमको 

अवगत ऩतन हाभीराई हुॉदछ । मसयी ती स्रष्टाहरूका फहुभुखी 

व्मन्क्तत्वराई प्रकाश गने भुर भाध्मभ जीवनीऩयक सभारोचनाराई 

भातनने गरयन्छ । उनीहरूका जीवन दशथनफाट हाभी ऩाठकहरूरे हाम्रा 

राचग नमाॉ ऻानको क्षऺततज सभेत जान्न ऩाउने भुर आधाय जीवनीऩयक 

सभारोचनाराई भातनने गरयन्छ । 

जीवनीऩयक सभारोचनाको भाध्मभ फहुभुखी ऺेत्रका फहुभुखी 

व्मन्क्तत्वहरूको जीवनीका फहुववधा ऩऺ थाहा ऩाउन सककन्छ । कुनै 

ऐततहामसक घटना य ववषम, ऐततहामसक ऩुरूष आहदका जीवनकथा, 

उनीहरूका द:ुख, सॊघषथ य जीवनका ववववध ऩाटाराई प्रकाश गने कामथ मस 

प्रकायको सभारोचना गदथछ । मसरे रेखकका जीवन, उनीहरूका ऩरयवाय, 

त्मस ऩरयवाकका सॊस्कृतत, आदशथ, भानवीम सम्फन्ध आहदको ऩतन 

उजागाय गदथछ । भूररूऩभा जीवनीऩयक सभारोचना रेखु्न जतत सन्जरो 

ठातनन्छ , त्मो बन्दा ठूरो चुनौती उठाउनुराई भातनन्छ । कुनै ऩतन 

रेखकको जीवन य त्मस जीवनमसत कुहदयहेको इततहासराई रेख्न तनकै 

भुन्स्कर कामथ हो । न्मायेहटबभा कहीँकतै चचन्प्रए जस्तो बेहटन े
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जीवनऩयक सभारोचना ऩढ्दा हाभी ऩाठकराई रेखको जीवनमसतै यभाएको 

फोध हुनुऩदथछ , नत्र त्मो जीवनीऩयक सभारोचना नबएय व्मख्मात्भक 

सभारोचना भात्र फन्न ऩुग्छन ्। 

व्माख्मात्भक सभारोचनाभा केवर कृततको व्माख्मा ववश्रेषणभा केन्न्द्यत 

हुन्छ । कृततराई मसद्धान्तको अततशम प्रबावफाट भुक्त गदै रेखकरे 

प्रस्तुत गयेका बाव, ववचाय आहद ऩऺराई व्माख्मा गनुथ मसको ववशेषता हो 

। मस सभारोचनारे कृततभा यहेका तर्थमहरूको व्माख्मा गयेय ऩाठक साभु 

ल्माउने काभ गदथछ । काराथइर, म्मार्थमु अनोल्ड जस्ता सभारोचकराई 

मस प्रकायका सभारोचक भातनन्छ । मसभा कृततका तर्थमहरूराई व्माख्मा 

गरयए ऩतन भूल्माङ्कन गने काभ बने गरयदैन । तय जीवनीऩयक 

सभारोचनाभा कुनै रेखकको जीवनराई व्माख्मा गरयन्दैन । मसर े ती 

रेखकको साहहत्ममसतको भूल्म तनधाथयण गदै ती रेखको साङ्गोऩाङ्गो 

रूऩको ववश्रेषण य भूल्माङ्कन गदथछ । ववशेष रेखको जीवनमसत 

सम्फन्न्धत घटनाहरूमसत भात्र सन्फन्न्धत यहने हुनारे मस प्रकायको 

सभारोचनाराई जीवनीऩयक सभारोचना बतनन्छ । मस सभारोचनार े

रेखको जीवनको साहहत्मभा सौन्दमथ, नैततकता, करात्भकता आहद कुनै 

भाऩदडडराई आधाय भानेय कृततको भूल्म ववश्रेषण गदथछ । मस प्रकायको 

सभारोचना व्मन्क्त वा रेखकको रुचच अनुसाय हुने बएकार े मसभा 

वैमन्क्तकता हुने भातनन्छ ।  

जीवनीऩयक सभारोचनाका भाध्मभ हाभी रेखको सम्ऩूणथ जीवन जगतफाये 

अवगत हुनको सट्टा उनीहरूका मोगदान य जीवनकामथफाये ऩतन थाहा 

ऩाउन सक्छौं । उदाहयणको तनन्म्त भोतीयाभ बट्टद्वाया मरखखत कवव 

बानुबक्ि आचामथको जीवन चरयर नाभक नेऩारी साहहत्मको ऩहहरो 
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जीवनीऩयक सभारोचनाराई मरन सककन्छ । भोतीयाभ बट्टद्वाया मरखखत 

एवॊ वव  .सॊ . १९४८ भा प्रकामशत उक्त सभारोचनाभा जीवनीऩयक 

सभारोचनाको नभुना ऩाइन्छ । नेऩारी सभारोचनाको प्रथभ चयण वव .

सॊ .१९४८ देखख वव . सॊ  .१९९८ सम्भ भातनन्छ । मस चयणका ऩहहरो 

सभारोचक भोतीयाभ बट्ट हुन ्। आफ्नो ऩयम्ऩयाको ववकासक्रभका प्राच्म 

य प्रततप्राच्मको प्रथभ सङ्गभ फनेका भोतीयाभरे "जनता नै देश हो , 

जनताको जीवन नै साहहत्मको भूर हो' बन्ने कुयाराई फुझेय बानुबक्तको 

जीवन चरयत्र रेखेका हुनारे उनराई प्रथभ सभारोचक भातनएको छ । वव .

सॊ .१९२३ भा जन्भेका बट्ट सानै उभेयदेखख तीव्र फुद्चधका चथए अतन 

स्वदेशप्रेभी चथए। बट्ट नेऩारी साहहत्मको एउटा प्रवतथक हुन ्, ऩथदशथक 

हुन ्। उनरे नेऩारी साहहत्म जगतभा थोयै सभमभा धेयै काभ गये अथाथत ् 

सेवा ऩुर्माएय अद्ववतीम मोगदान हदएका छन ्।  वव  .सॊ .१९५२ को 

अल्ऩामुभै मस सॊसायफाट हदवॊगत बएका भोतीयाभ बट्ट नेऩारी 

साहहत्मका प्रेयक व्मन्क्तत्व, कुशर नामक य होनहाय प्रततबा चथए, जसरे 

"भोतीयाभ मुग ' स्थावऩत गरयहदए । 

जनजीवनभा साहहन्त्मक य बावषक बावनाफाट जागयण ल्माउन, नेऩारी 

साहहत्मराई यातोयात उन्नततको मशखयभा ऩुमाथउन भोततयाभ 

बट्टरे बानुबक्त आचामथको मथेष्ट कदय गयेका चथए। भोततयाभ 

बट्टरे बानुबक्त आचामथका ववषमभा रखेेका प्राम् सफै फेहोयाराई नै 

नेऩारी साहहत्मको इततहासर ेआचधकारयक रूऩभा ग्रहण गयेको छ। त्मस 

फेरा भोततयाभरे बानुबक्तराई प्रकाशभा ल्माउन उनका ववषमभा चराएको 

करभको सानो नभुना कवव  बानुबक्त आचामथको जीवन - चरयत्रको 

बूमभकाभा बतनएको मस कथनरे स्ऩष्ट ऩाछथ  : “ कदाचचत ् बानुबक्तको 

चरयत्र ऩतन हेनथका बमो । तऩाञीहरूको इच्ठा मसरे ऩुया गछथ । मस 

http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF.html
http://medbox.iiab.me:3000/wikipedia_ne_all_novid_2017-08/A/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A5%81%E0%A4%AD%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4_%E0%A4%86%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF.html
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अथथभा कववको जीवन वतृ्तान्त हारभा रेखी छऩामाको छू । सो हेयी तनज 

कववका सभग्र वतृ्तान्त जानी भेया उऩय करुणा यही प्रसन्न हुनुबमो बन े

बरा भेयो ऩरयिभ ऩतन सु˚र होरा। मथाशक्म कववका तनमभथ त श्रोक 

फमान सभेत याखी मो जीवन चरयत्र रेखेको छू। कवव बानुबक्त आचामथका 

बतीजा याभदत्तकन भो अनेकानेक धन्न्मवाद हदन ्छू जस्रे भराई तनज 

कववका अनेक हार मथाथथ बन्नुबमो जस ्का कृऩारे मो ऩुस्तक्को जन्भ 

बमो।” 

जीवनीऩयक सभारोचना भूख्मगयेय रेर्कको जीवन य कृनिऩयक सभीऺा 

यहेको हुन्छ । मसराई स सभारोचनाको भहत्वऩूणथ ववषम ऩतन भातनन े

गरयन्छ । मसरे रेखको साहहत्म य करावायेभा अन्तससन्फन्ध, रेखक य 

साहहत्म, कववता य आख्मानको वीचभा सम्फन्ध के छ बन्ने कुयाको खोजी 

गदथछ । रेखकराई नन्जकफाट हेने सभारोचना जीवनीऩयक 

सभारोचनाराई भातनन्छ । कततऩम सभारोचकहरूरे जीवनीऩयक 

सभारोचनाराई सभारोचनाको ववचधसॉग अमभल्दो ऩतन भानेका छन ् । 

कता – कता ऐततहामसक य भनोवऻैातनक सभारोचनामसत मस 

सभारोचनाको साम्म यहेको ऩतन उनीहरूरे ठानेका छन ्। तय कुनै ऩतन 

रेखकराई उनीहरूका कृतत य त्मस कृततर ेफहन गयेको सम्ऩूणथ तर्थमराई 

फहन गने भुर आधाय जीवनीऩयक सभारोचना बएको हुनार े मही 

कायणरे मस प्रकायको सभारोचनाराई कृतत य रेखको जीवन्त चचत्र ऩतन 

भातनने गरयन्छ । 

जीवनीऩयक सभारोचनाभा रेखकको जीवनमबत्र ऩसेय रेखकका फायेभा 

जान्ने शन्क्त भाठकराई प्राप्त गने आधाय तनभाथण हुॉदछ । रेखकहरुको 

सभाज य साहहत्ममसत सम्फन्ध कस्तो चथमो वा यहेको छ ? बन्ने फाये 
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मस प्रकायको सभारोचनारे वववेचना गदथछ । वतथभाननभा आधुतनक 

मसद्धान्तरे व्मन्क्त य मसजथनाका सन्दबथभा पयक भान्मता याख्छ । 

कततऩम रेखकहरूरे रेखकको यहनसहन, चारचरनको फायेभा रेखु्नबएको 

छ । उनको जीवनीरे उनको रेखन बएको बन्नुबएको छ । व्मन्क्तको 

जीवनीऩयक य कृततको सभीऺाऩयक रेखन चल्छन ्। मस फाहेक रेखकको 

याजनीतत, करा, साहहत्मभा फुझाई गम्बीय चचन्तन आहदको ऩतन वणथन 

वतथभानको सभारोचनात्भक कृततहरूभा बएको ऩाइन्छ । भूरत :  

रेखकको कामरक चतेनाका आधायभा उनीहरूका सभाजभा यहेको भहत्व य 

स्थान कहाॉ छ बन्ने कुया जीवनीऩयक सभारोचनारे ध्मोतन गदथछ ।  

नेऩारी वाङ्भम प्रततष्ठानरे ववमबन्न नऩेारी साहहत्म स्रष्टाको फायेभा 

अध्ममन - अनुसन्धान, सभारोचना गन,े सम्भातनत य ऩुयस्कृत गने, 

उनीहरूका बाषा – साहहत्मप्रततको मोगदानको कदय गने, भूल्म तनधाथयण 

गने आहद भुख्म आधाय जीवनीऩयक सभारोचनाको कसीराई भातनन्छ । 

उदाहयणको तनन्म्त तनत्मयाज ऩाडडरे े भहाकवव देवकोटाको जीवनी 

ऩहहरोऩटक रेखेय जनस्तयभा रक्ष्भीप्रसाक देवकोटाराई चचनाएका 

घटनाराई मरन सककन्छ । ऩाडडरेे भहाकववको जीवनीको ऩाडडुमरऩीभै 

२०२८ सारभा भदन ऩुयस्काय ऩाएका चथए । त्मस्तै भहाकाव्मकाय भाधव 

ववमोगीरे नेऩारी छन्द फचाउॉ दै आएका छन ् । भहाकाव्म, खडडकाव्म 

रगामत दजथनौँ साहहन्त्मक कृतत रेखेका उनराई जनस्तयफाट ‘छन्द 

नामक’ - को उऩाचधसभेत हदइएको चथए । वाङ्भमका मशखय ऩुरुष 

तनत्मयाज ऩाडडरेे भहाकववको चचाथ गये । देवकोटारे धन कहहल्मै 

नयाखेको सुनाउॉ दै देवकोटारे बनेको वाणी स्भयण गयाएय देवकोटाका 

प्रत्मेक वाणी अभयवाणी हुन ्, भन्त्र हुन ्सभेत बनेका चथए । मसयी कुनै 
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ऩतन मशखय ऩुरूषराई साधायण ऩाठक सभऺ चचनाउने प्रभुख आधाय 

मशरा जीवनीऩयक सभारोचनाराई भान्न सककन्छ ।  

13.5 जीवनीऩयक सभारोचनाको प्रान्प्ि य सीभा 
 

आनथल्डरे सभारोचना व्मन्क्तगत (जीवनीऩयक), ऐततहामसक य मथाथथताका 

आधायभा गयी तीन ककमसभका हुन्छन ्बनेका छन ् । तमनरे कुनै ऩतन 

सभारोचक तनयऩेऺ बएय कुनै कृततको सभारोचना गमो बने ऩतन त्मसभा 

उसकै आफ्नो सॊस्कृततको गहहयो प्रबाव ऩयेको हुन्छ, त्मसैरे सॊस्कृततक 

कुयाको ववश्रषेण आवश्मक हुन्छस जीवन हेयेय कववताको ववश्रेषण गन े

होइन त्मसको उल्टो कववता साहहत्म आहद हेयेय उसको वास्तववक 

जीवनभा के यहेछ बनेय त्मसफाट केराएय उसको जीवनको ववश्रेषण गनथ 

सककन्छस साहहन्त्मक मथाथथता हेयेय जीवनको खोजी गनथ सककन्छस 

फेग्राफेग्रै ऩयम्ऩयाको याम्रोसॉग अध्ममन य अनुसन्धान गयेय भात्र एउटा 

सभारोचकर े मो यचना उत्कृष्ट हो बनेय बन्न सक्छ य सभारोचकभा 

कसको यचनाको सभारोचना गने हो, त्मस यचनाकायको सॊाास्कृततक ऻान 

हुनु ऩछथ बन्ने आनथल्डको बनाइ छ ।  

उन्नाइसौँ शताब्दीको अन्त्मततय अनातोर ेफ्रान्स (सन ्१९२४ – १८४४) – 

रे जीवनका यचना नाभक बन्ने कृततभा एउटा असर सभारोचकरे आपू 

बन्दा अगाडडका कुनै ऩतन ववधाका उत्कृष्ट उत्कृष्ट यचना हेयेय मो 

ववधाभा मस्तो मस्तो रऺण हुनु ऩछथ बनेय सभारोचना गनुथ ऩछथ बनेका 

छन ् । अस्कायवाइल्ड (सन ्१९०० – १८५४) – रे हयेक साहहत्मकायहरूर े

आपु खुसी कुनै ऩतन साहहत्म स्वतन्त्र रेख्न े शैरी हुन्छन ्बनेका छन ्। 

वास्तवभा करारे जीवनको आपु खुसी नक्कर गछथ बन्ने कुया एकाततय 
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छ बने कराको नक्कर जीवनरे गछथ बन्ने अको भान्मता ऩतन उनको 

ऩाइन्छ । बफसौँ शताब्दीभा आइऩुग्दा त्मस बन्दा अगाडडसम्भको 

साहहन्त्मक धायारे ऩरयवतथन मरमो । मस सभम ऩाश्चात्म सभारोचना 

साहहत्मभा रूसी साहहत्मका यमसमारी रूऩवाद देखा ऩयेको ऩाइन्छ । मस 

वादका प्रभुख मबक्टय स्रोभ्स्कीइ (सन ् १९८४ – १८९३) – रे ऩाठऩयक, 

बाषाऩयक, कृततऩयक य सॊयचनाऩयक सभारोचनाको प्रततऩादन गये । उनरे 

कथावस्तु जस्ता सॊयचनाभा आख्मानराई हेने दृन्ष्टकोणको, प्रतीकवादी 

ववम्फहरूको, कराको प्रववचधहरूको य बावषक आधायभा कृततहरूको 

गहहयोसॉग अध्ममन गये । मस ककमसभको सभारोचना चाहहॉ बाषा 

वैऻातनक सभारोचना हो । 

जीवनीऩयक सभारोचनारे भुररूऩभा रेखको जीवनराई सभारजको 

साऩेऺताभा अद्ममन गदथछ । रेखकको प्रचीन य बफततसकेको साथै 

इमरहासभा बफमरसकेको तर्थमहरूको खोजी मस सभारोचनारे गदथछ । तय 

नेऩारी साहहत्मभा त्मस्तो प्राचीनताको गौयव छैन । पेरय प्राचीनताततय 

भात्र पकेय ऩुग्दैन । अफको जगत ्अत्मन्तै ग्रोफर सॊस्कृततरे ढाकेको, 

एकप्रकायको हाइबब्रड चतेनामुक्त, हाइटेकरे छोऩेको य एक मबन्न जगत ्

जस्तो बएको छ । हाम्रो साहहत्मको आत्भा अतीत हुनुऩछथ य शयीय 

वतथभानको अत्माधुतनक ववश्वसॊस्कृतत । त्मसको ऻान य प्रमोग । प्रेभका, 

ववछोडका, द्वन्द्वका, त्मागका, फरीदानका, मुद्धका गाथा सधईअ ततनै हुन,् 

सत्मका, ईश्वयका, सनृ्ष्टका, प्रकृततका कुया ऩतन ततनै हुन ् तय ततनभा 

सभमरे ल्माएका नवीनता बएन बने, कराको तनखाय य दवुैको सॊमोजन 

चतेना हुन आवश्मक छ । ववश्वका अन्म सम्ऩन्न साहहत्मफाट आएका 

कारजमी कृतत ऩढ्नेहरूका राचग नेऩारीभा त्मस्ता कृततको अबाव 
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खड्ककनु स्वाबाववक राग्दछ । 

नेऩारी मसजथनारे मसजथनाको मो शाश्वत गहहयाइततय ध्मान हदएको छैन ।  

अचधकाॊश रेखन अत्मन्तै सतही छन ् । गम्बीयता यहहत छन ् । नेऩारी 

बाषा य सॊस्कृततरे छोएको जीवनका तात्कामरक झरक भात्र छन ् । 

ततनभा ववचाय य चतेनाको दाशथतनक धयातरको अबाव छ अकाथततय ती 

वतथभान ववश्वऩरयन्स्थततको ऩरयवतथन य प्रबावदेखख त्मततकै टाढा छन ् । 

हाम्रा रेखकभा दवुै कुयाको ऻान य अनुबव नबएकार ेती खोक्रा रखे्छन,् 

जीवनराई नछुने रेख्छन,् दशथनराई छुन नसकी रखे्छन ्ववश्वराई नफुझी 

त्मता नहेयी रेख्छन ् । ती तात्कामरक पास्टपुड हुन्छन ् तय गम्बीय 

ऩाठकको तषृ्णा भेट्न ती असभथथ छन ् । ती प्रचायरे हल्रारे एकतछन 

अडडएय पुट्ने ऩानीका पोका छन ्। आपईअ ततय पककथ ने य ववश्वततय पककथ न े

आवश्मकताराई रृदमङ्गभ नगयेसम्भ त्मसततय अभ्मास नगयेसम्भ, 

नेऩारी साहहत्मभा मस्ता अधूया „मभडडओकय‟ कृतत आइयहने छन ् । 

मभडडओकय कृततभा सदा अभय यहने शन्क्तको अबाव हुन्छ । त्मसैरे 

होरा मततखेय नेऩारी साहहत्मरे मुगान्तकायी मसजथनाको प्रतीऺा गरययहेको 

छ । 

त्मततभात्र होइन आज मसजथनाका ऺेत्र य ववधा फदमरएका छन ् । 

भूल्माङ्कनका ऩतन मसद्धान्त ऩुयै मबन्न बएका छन ् । ववश्वऩरयवेश 

मबन्न छ । त्मो मबन्नतारे गदाथ आजको साहहत्म साइफयरे प्रबाववत छ, 

ग्रोफरतारे प्रबाववत छ । मी तत्वर े साइफय साहहत्म, डामास्ऩोरयक 

साहहत्मका हाॉगा छुटेका छन ् । प्रकृततततय रेखक पकेको छ; ऩाठकर े

त्मसको अऩेऺा गदथछन ्। त्मसैगयी नायी रेखनको हदशा ऩरयवततथत छ । 

ऩुयाना ऩरयबाषा फदमरएका छन,् मरङ्ग ववबाजन एक अऩरयबावषत 

तनयन्तयताभा ऩगुेको छ । मो साहहत्म य सभारोचनाभा ऩुगेको छ । 
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रेन्ज्फअन य ग,े रान्सजेन्डय य न्क्वअय हहजो मसजथनाभा चथएनन ्आज 

छन ् । अरू अमबघातका मसद्धान्त छन,् शान्न्त रेखन छ, ऩयादेशीम य 

ऩयासाॊस्कृततक छ, देशज य दयूस्थ फेग्राफेग्रै धू्रफ छन ् । तमनको ऻान 

बएन बन,े मी हाम्रो रेखनभा आएनन ्बन ेहाभी अरन्ग्गने छौँ , अनमबऻ 

हुने छौँ । 

जीवनीऩयक सभारोचनाराई व्मन्क्िकेन्द्री सभारोचना ऩतन बतनने गरयन्छ 

। नेऩारी साहहत्मभा जीवनीऩयक सभारोचनाकै छत्रछाॉमाभा व्मन्क्तकेन्द्री 

सभारोचना ऩतन पन्स्टएको कततऩम आरोचकहरूरे भानेका छन ् । 

उदाहयणको तनन्म्त नेऩार य बायतफाट प्रकामशत ववमबन्न सभारोचनात्भक 

ऩुस्तकहरूराई मरन सककन्छ । मी दवुै देशका ववमशष्ट सजथकहरूको 

कृततत्व य व्मन्क्तत्वभाचथ प्रकाश ऩारयएका ऩुस्तक तनकै बएका छन।् 

जस्तो अववनाश िेष्ठद्वाया सम्ऩाहदत हरयबक्त कटुवार स्भायक ग्रन्थ, 

ऩुष्ऩरार उऩाध्माम, ववष्णुरार उऩाध्माम, हरयप्रसाद गोखाथ याई, रीरफहादयु 

छेत्री, दगुाथप्रसाद तघमभये, नवसाऩकोटा, जमन्तकृष्ण शभाथ, होभफहादयु छेत्री, 

गीता उऩाध्माम, दवुाथसा उऩाध्माम, सीतायाभ काफ्रेद्वाया मरखखत बायतीम 

साहहत्मका तनभाथता एभ. एभ. गुरूङ आहद प्रकामशत छन।् अमबनन्दन 

ग्रन्थ, कुनै ऩबत्रकाको अमबनन्दन ववशषेाङ्क आहदको रूऩभा मस्ता 

ववमशष्ट स्रष्टाहरूको व्मन्क्तकेन्द्री सभारोचना पन्स्टएको देखखए ऩतन 

मसराई जीवनीऩयक सभारोचना कै एक हाॉगा भान्ने ववद्वानहरू ऩतन 

एक तपथ  छन ्। 

मतत भात्र नबएय जीवनीऩयक सभारोचनाराई कततऩम आरोचकहरूर े

कृनिकेन्द्री सभारोचना ऩतन भानेका छन ् । एउटै ववमशष्ट कृततभाचथ 

सभारोचना गरयएको एउटा मसङ्गै ऩुस्तक नै प्रकामशत हुन े चरन ऩतन 

फढेय गएको देखखन्छ । मसो हुॉदा त्मो कृततको ववशेष भहत्त्व फढेय जान्छ 
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। त्मस कृततमबत्र तनहीत मावत ् तर्थम, ऩऺ य ववशेषताहरूको सभुचचत 

अध्ममन   हुन्छ । छववरार उऩाध्मामका दइुवटा कृतत शाकुन्िर 

भहाकाव्म एक दृन्ष्ट (सन ् २००१) य भहाकवव देवकोटाको व्मन्क्ित्व य 

भुनाभदन (सन ्२००५) आहद देखा ऩयेका छन ्। वतथभानभा नेऩार य बायत 

दवुै देशभा व्मन्क्तकेन्न्द्रत सभारोचना तनकै पस्टाएको देखखन्छ । 

हरयप्रसाद गोखाथ याई, रीरफहादयु छेत्री, हरयबक्त कटुवार, दगुाथप्रसाद तघमभये, 

दवुाथसा उऩाध्माम, गीता उऩाध्माम, नवसाऩकोटा, जमन्तकृष्ण शभाथ, 

होभफहादयु छेत्री, आहद जस्ता सजथकका यचनाहरूफाये छुट्टै ऩुस्तकाकाय वा 

ऩबत्रकाको अमबनन्दन अङ्कका रूऩभा प्रकाश ऩारयएको छ । त्महाॉ 

सभारोचना य अध्ममनराई टेवा हदन याष्रीम, अन्तयाथष्रीम सॊगोष्ठीभा 

ववमबन्न प्रस्तोताहरूरे प्रस्तुत गरयएका अध्ममन ऩत्रहरूको सॊकरनका 

रूऩभा ऩतन देखखन्छ । मस्ता सॊकरनहरू कुनै ववधाववशेषभा केन्द्रीत 

हुनारे ववधाऩयक, ऺेत्रीम सवेऺणऩयक य शोधऩयक सभारोचना ऩतन 

पन्स्टएको देखखन्छ । भामरगाउॉ  प्रबा (२०१७), नेऩारी सॊस्कृतत सुधा 

(२०१५) आहद सॊगोष्ठी सॊगाराहरूरे ऩतन नेऩारी बाषा, साहहत्म य 

सॊस्कृततभाचथ ववशद् अध्ममनभा मोगदान हदएका छन।् 

जीवनीऩयक सभारोचनारे भुररूऩभा रखेकको जीवनराई भात्र इङ्चगत 

नगयेय उनीहरूको सभाजमसतको गतत य बावधायाराई ऩतन याम्रोसॉग 

सभात्न ऩुगेको देखखन्छ । मस्ता सभारोचनारे रेखकको करा य त्मस 

कराप्रतत क्रान्न्तकायी, डाह य छटऩटी सभेत थऩेको तर्थम ऩाठक तथा 

स्रोताका फीचफाट तछऩेको छैन । हुन त साहहत्म आपईअ भा बाव वा 

ववचायको सॊवाहन गने साभर हो, जसर े नवऩाठक य स्रोताको भनभा 

सभेत नमाॉ सन्देश प्रवाहहत गदथछ । अझ सभाजऩयक ववचायराई ऩस्कन े

साहहत्मरे त जीवनराई साथथक य सपा मात्राभा देखाउने प्रमत्नसभेत 
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गयेको हुन्छ । तथावऩ प्रत्मेक कवव, साहहत्मकाय वा रेखकहरू जीवनीऩयक 

ववचाय य व्मवहायभा खयो उत्रन नसक्रान ् । सभारोचनाको जगतभा 

जीवनीऩयक सभारोचना भापथ त सभारोचकहरू रेखक य उसको सभाज, 

सभाज य उ फाॉचकेो जीवन, त्मस जीवनमसत सम्फन्न्धत ववश्व इततहास 

तथा ऩरयघटनाराई जनभानसको सन्दबथभा जोड्न सपर बएको देखखन्छन ्

। रेखक जीवन य सभाज दवुैराई भहत्वऩूणथ रूऩभा फुझ्नुऩदथछ बन्न े

कुयाराई गहन ढॊगरे फुझेका सभारोचकहरूको केन्द्रीम बाव ववचायभा 

ऩरयवतथन, त्मसको व्मवहायवादी सच्माइको अऩेऺा ऩतन प्रभुख यहेको 

देखखन्छ – जीवनीऩयक सभारोचनाभा ।  

जीवनीऩयक सभारोचनारे रेखकका जीवनको ववचाय तथा प्रतीकात्भक 

सन्देश ऩतन हदने खारका हुन्छन ् । मस प्रकायको सभारोचनाभा 

आरोचकरे खुरेय देश, जातत य बावकको ऩऺभा सन्देशभूरक चचन्तनराई 

सभारोचनाभापथ त याखेका छन ् । सभारोचकको इच्छुक ववचायको कदय 

भात्र होइन त्मसका ऩतछ हजायौँ रेखकीम भनको रगाव बएको तर्थमसभते 

मसभा प्रकट बएको ऩाइन्छ । साॉच्चै जीवनीऩयक सभारोचकहरू आफ्ना 

ववचाय य रक्ष्मप्रतत अत्मन्त सजग य जुझारू रूऩभा यहेका हुन्छन ् । 

उनीहरूका ववचायभा जीवनबन्दा आस्था, स्वाथथबन्दा सभऩथण उॉचो बएऩतछ 

सफै जुरुक्क उठ्छन ् य जाग्छन ् बन्ने छ । त्मस्तो व्मन्क्त त्मस्तो 

शन्क्तका कायण नै जनसभय ववजममात्राभा ऩुगेको तर्थमराई ओजऩूणथ 

अमबव्मन्क्तफाट प्रष्ट ऩायेको ऩतन ऩाइन्छन ्– जीवनीऩयक सभारोचनाभा । 

सभारोचनात्भक तत्वका हहसाफरे हेदाथ जीवनीऩयक सभारोचना ववषमगत 

हहसाफरे रेखकका जीवन, साभान्जक ववकास हहसाफरे सभाधानभुखी, 

प्रगततभुखी तथा शैरीका हहसाफरे आकषथक यहेका छन ् । कतै 

व्मन्क्तकेन्द्री त कतै कृतत केन्द्रीरे मस प्रबतृतको प्रत्मेक आरोतनाभा 
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गुणवत्तामुक्त फनेका छन ् । सभग्र मही ववशेषतार े मुक्त जीवनीऩयक 

सभारोचनाको भहत्वऩूणथ प्रान्प्त ऩतन मसराई भान्न सककन्छ ।  

जीवनीऩयक सभारोचनाको मसजथनाफाट सन्जरै रेखका जीवन य त्मस 

जीवनमसत सम्फन्न्धत ववववध ऩाटाको अनुभान गनथ सककन्छ । मसका 

अततरयक्त त्मस जीवनको देश, जातत, बाषा य साहहत्मप्रततको प्रेभको बाव 

कस्तो चथमो बन्ने कुया ऩतन जान्न सककन्छ । साथै रेखको ऩरयवाय, 

ऩारयवारयक वातावयण, घय – ऩरयवाय, सन्तान, मोगदान य स्थान सभेत 

भूल्माङ्कन गनथ जीवनीऩयक सभारोचनाका भाध्मभ सहज ऩतन हुन्छन ्। 

मसथथ कततऩम सभारोचकहरूर े जीवनीऩयक सभारोचनाराई रेखकका 

आफ्नो जीवनका दऩथण य सुख - ऩीडाहरूराई व्मक्त गने ठाउॉ  ऩतन 

बनेको छन ् । जवानीसॉगै सुन्दय बववष्मका बायी सऩनाहरू फोकेको 

साहहन्त्मक बाकाहरूराई सभेत मस प्रकायको सभारोचनार े ध्मोतन गन े

हुनारे रेखकका जीवनराई साहहन्त्मक रूऩ हदएय व्मक्त गने कामथ 

जीवनीऩयक सभारोचनारे गयेको प्रतीत हुन्छ । 

13.6 उऩसॊहाय 
जीवनीऩयक सभारोचना भूख्मगयेय रेर्कको जीवन य कृनिऩयक सभीऺा 

यहेको हुन्छ । मसराई स सभारोचनाको भहत्वऩूणथ ववषम ऩतन भातनन े

गरयन्छ । मसरे रेखको साहहत्म य करावायेभा अन्तससन्फन्ध  ,रेखक य 

साहहत्म, कववता य आख्मानको वीचभा सम्फन्ध के छ बन्ने कुयाको खोजी 

गदथछ । रेखकराई नन्जकफाट हेने सभारोचना जीवनीऩयक 

सभारोचनाराई भातनन्छ । 
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जीवनीऩयक सभारोचनाभा रेखकको जीवनमबत्र ऩसेय रेखकका फायेभा 

जान्ने शन्क्त भाठकराई प्राप्त गने आधाय तनभाथण हुॉदछ । रेखकहरुको 

सभाज य साहहत्ममसत सम्फन्ध कस्तो चथमो वा यहेको छ ? बन्ने फाये 

मस प्रकायको सभारोचनारे वववेचना गदथछ । भूरत :  रेखकको कामरक 

चतेनाका आधायभा उनीहरूका सभाजभा यहेको भहत्व य स्थान कहाॉ छ 

बन्ने कुया जीवनीऩयक सभारोचनारे ध्मोतन गदथछ । जीवनीऩयक 

सभारोचनारे भुररूऩभा रेखकको जीवनराई भात्र इङ्चगत नगयेय 

उनीहरूको सभाजमसतको गतत य बावधायाराई ऩतन याम्रोसॉग सभात्न 

ऩुगेको देखखन्छ । मस्ता सभारोचनारे रखेको करा य त्मस कराप्रतत 

क्रान्न्तकायी ,डाह य छटऩटी सभेत थऩेको तर्थम ऩाठक तथा स्रोताका 

फीचफाट तछऩेको छैन ।  

13.7 साय 
मस प्रखडडभा जीवनीऩयक सभारोचनाफाये साभान्म जानकायी प्राप्त बमो 

। उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभेहटएको छ - 

 जीवनीऩयक सभारोचना ऩतन पन्स्टएको देखखन्छ। व्मन्क्तत्व य 

कृततत्व केराउॉ दा सजथकको कृततगत अध्ममन ऩतन बएको ऩाइन्छ। 

 साहहत्मकायका जीवनी साऩेऺ  केन्न्द्रत यहको जीवनीऩयक 

सभारोचनारे रेखक वा साहहत्मकायको जीवनमसत भात्र 

सम्फन्न्धत नयहेय उनीहरूका धभथ, दशथन, साहहत्म य सॊस्कृतत 

आहदमसत ऩतन गाढा सम्फन्ध यहने गदथछ ।  

 रेखक य उनीहरूका कृततहरूभा ऩाइने नैततकता, सदाचायका साथभा 

वैचारयक चचन्तन आहदको गहन रूऩभा अध्ममन ऩतन जीवनीऩयक 

सभारोचनाभा बएको ऩाइन्छन ्। 
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 रेखकीम जीवनका साऩेऺभा गरयने सभारोचना जीवनीऩयक 

सभारोचना हो । मस सभारोचनारे रेखकको जीवनीको आधायभा 

कृततको भूल्माङ्कन गदथछ ।  

 रेखकको ऩारयवारयक ऩषृ्ठबूमभ, ऩूखाथ, वैमन्क्तक ऩरयवेश, साथी - 

बाइ, व्मवसाम जस्ता ऩऺसॉगै उसको चरयत्र, स्वबाव, ववचाय य 

आस्थाका आधायभा उसका कृततहरू सम्ऩक् वववेचन हुन सक्छन ्

बन्ने भान्मता मस सभारोचनाको यहेको छ ।  

 जीवनीऩयक सभारोचनार े ववववध ऺेत्रका रेखका जीवनराई भात्र 

प्रकाश नऩायेय ती भहानुबावहरूर े ववमबन्न ऺेत्रभा ऩुयाएको 

मोगदानराई ऩतन ध्मोतन गने गदथछ । उहाॉहरूका जीवन य 

कभथहरू सुन्दा भात्र ऩतन हाभी राबान्न्वत भात्र होइनौ , प्रपुमरत 

ऩतन फन्दछौं ।  

 जीवनीऩयक सभारोचनारे ओगटेको ऺेत्र साभान्जक, शैक्षऺक, 

आचथथक, साॊस्कृततक ववववध छन ्। तथावऩ धामभथक – साॊस्कृततक य 

साहहन्त्मक ऺेत्रभा जीवनीऩयक सभीऺा अचधक यहने गदथछन ्। 

 जीवनीऩयक सभारोचनाभा कुनै रेखकको जीवनराई व्माख्मा 

गरयन्दैन । मसरे ती रेखकको साहहत्ममसतको भूल्म तनधाथयण गदै 

ती रेखको साङ्गोऩाङ्गो रूऩको ववश्रेषण य भूल्माङ्कन गदथछ ।  

 ववशेष रेखको जीवनमसत सम्फन्न्धत घटनाहरूमसत भात्र 

सन्फन्न्धत यहने हुनारे मस प्रकायको सभारोचनाराई जीवनीऩयक 

सभारोचना बतनन्छ ।  

 जीवनीऩयक सभारोचनार े रेखको जीवनको साहहत्मभा सौन्दमथ, 

नैततकता, करात्भकता आहद कुनै भाऩदडडराई आधाय भानेय 

कृततको भूल्म ववश्रेषण गदथछ ।  
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 जीवनीऩयक सभारोचना व्मन्क्त वा रेखकको रुचच अनुसाय हुने 

बएकारे मसभा वैमन्क्तकता हुने भातनन्छ । 

मस प्रखडडको अध्ममनरे जीवनीऩयक सभारोचनाफाये फुतनमाॉदी जानकायी 

प्राप्त बमो । जीवनीऩयक शब्दको ऩरयचम य जीवनीऩयक सभारोचना 

सम्फन्धी मस प्रखडडभा अध्ममन   गरयमो ।   

13.8 अनुशीरनी 
१. सभारोचनाको धायणाफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये सववस्ताय 

चचाथ गनुथहोस ्। 

२. जीवनीऩयक शब्दको अथथ सम्फन्न्ध उल्रेख गदै जीवनीऩयक 

सभारोचनाफाये ववमबन्न ववद्वानहरूको भतराई व्माख्मा गनुथहोस ्। 

३.  साहहत्मभा जीवनीऩयक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ ? 
फताउनुहोस ्। 

४.  जीवनीऩयक सभारोचनाको प्रभुख घटकहरू के के हुन ्?   ववश्रषेण 

गनुथहोस ्। 

५. जीवनीऩयक सभारोचनाको भान्मता, धायणा आहदफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूको भत य ववचायराई सबफस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

६. जीवनीऩयक सभारोचनाफाये ककन ववयोधी भान्मता जन्न्भएको ऩाइन्छ 

?  वववेचना  गनुथहोस ्। 

७. जीवनीऩयक सभारोचनाको प्रभुख अवधायणा के हुन ् ? आफ्नो तकथ  

हदनुहोस ्। 
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८. नेऩारी सभारोचनाभा जीवनीऩयक सभारोचनारे के - कस्तो प्रबाव 

ऩायेको ठान्नु  हुन्छ ? चचाथ गनुथहोस।् 

९. जीवनीऩयक सभारोचनाको उठानफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

१०.  नेऩारी सभाजऩयक जीवनीऩयक ववकास प्रकक्रमाफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 

13.9 अनिरयक्ि अध्ममन 
1. हहभाॊशु ,याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम । 

2. न्मौऩाने, टङ्कप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेर्ा । 

3. ततवायी, डा. याभचन्द्र - बायिीम व ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र िर्ा हहन्दी 

आरोचना । 

4. प्रो .  हरयभोहन -

 बायिीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩहचान  । 

5.  मभि, सबाऩतत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना । 

6. मभि,  हरयभोहन -  आधुननक हहन्दी आरोचना ।  

7.  सत्मईऄद्र मसॊह, प्रकाश उदम य दगुाथ प्रसाद ओझा  - साहहत्मशास्त्र औय 

हहॊदी आरोचना । 

8.  गुरयन य अन्म - ए हेन्डवुक अप क्रिहटकर एप्रोचसे टु सरटयेचय । 

9.  ततरक, यघुकुर - हहस्त्री एन्ड वऩ ि्यन्न्सऩल्स अप सरटयेयी क्रिहटससज्भ 

। 

10.  प्रधान,  कृष्णचन्द्रमसॊह - साझा सभारोचना । 

11.  ववम्सेट य ब्रुक्स - सरटयेयी क्रपहटससज्भ ए सटथ हहस्त्री ।  

12.  शभाथ, भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 
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13.  चैहान, मशवदान  मसॊह - आरोचना   के   ससद्धान्ि । 

14. शभाथ,  भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

15. ऩाडडमे, कभरप्रसाद - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

16. खततवडा, फरयाभ - कृनिऩयक सभारोचनाको ववकास । 

17. न्मौऩाने, दीऩक - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

18. छेत्री, देवफहादयु - नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भिभिान्िय । 

19. सुवेदी, याजेन्द्र - नेऩारी सभारोचना ऩयम्ऩया य प्रवनृ्त्ि । 

20.  कॉ डरे, घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

21.  िेष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इनिहास : ससद्धान्ि य सन्दबथ । 

22.  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इनिहास । 

23.  िेष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्ि 

इनिहास । 

24.  शभाथ, भोहनयाज य खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवीम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म ससद्धान्ि ।  

25.  गौतभ, देवीप्रसाद - प्रगनिवाद : ऩयम्ऩया य भान्मिा । 

26.  ढकार, घनश्माभ - मर्ार्थवादी नेऩारी सभारोचना । 

मस अततरयक्त जीवनीऩयक सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सम्फन्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

13.10 भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि उत्िय 
नोट:   िर हदएको र्ारी स्त्र्ानभा आफ्नो उत्िय रेख्नुहोस ि् – 

1. जीवनीऩयक शब्दको अथथ य ऩरयबाषा । 
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.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  
(प्रश्न १ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १३.2 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

2. जीवनीऩयक सभारोचनाको अवधायणा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
(प्रश्न २ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १३.3 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

3. जीवनीऩयक सभारोचनाको भान्मता । 

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................. 
(प्रश्न ३ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १३.4 को र्ण्डभा 
उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

4. जीवनीऩयक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
(प्रश्न ४ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १३.२ को ऩरयचम 
र्ण्डभा उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

5. जीवनीऩयक सभारोचनाको प्रान्प्त य सीभा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  
(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १३.5 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 
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एकाइ – १४, शैरी वैऻाननक सभारोचना    
सॊयचना 

१४.0 उद्देश्म  

१४.1 ऩरयचम 

१४.2 शैरी शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

१४.3 शैरी वैऻातनक सभारोचनाको अवधायणा  

१४.4 शैरी वैऻातनक सभारोचनाको भान्मता 

१४.5 शैरी वैऻातनक सभारोचनाको प्रान्प्त य सीभा 

१४.6 उऩसॊहाय 

१४.7 साय 

१४.8 अनुशीरनी 

१४.9 अततरयक्त अध्ममन 

१४.१0 भूल्मफदृ्चधको तनन्म्त उत्तय 

 

14.0 उद्देश्म  
मस एकाइको अध्ममन ऩतछ तऩाईं तनम्नमरखखत ववषमभा सऺभ फन्न 

सक्नुहुनेछ : 

 शैरीवैऻातनक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम 

 शैरी शब्दको अथथ य ऩरयबाषा 

 शैरीवैऻातनक सभारोचनाको अवधायणा  

 शैरीवैऻातनक सभारोचनाको भान्मता 
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14.1 ऩरयचम 
कुनै ऩतन रेखकरे जुन बाषा वा ऩद्धततभा आफ्नो बावराई अमबव्मन्क्त 

गदथछन ् , त्मसैराई शैरी बन्न सककन्छ । शैरी प्रत्मेक कववको आ - 

आफ्नै प्रकायका हुन्छन ् । शैरीको आधायतत्त्व बाषा हो । मो काव्म वा 

साहहत्मको फाह्म अङ्गमसत सम्फन्न्धत हुन्छ । साहहत्मभा शैरी य बाव 

दवुैको सभुचचत सभन्वम हुन अतनवामथ हुन्छ । गध य ऩध  दवुै शैरीभा 

कववतात्भक बाषा हुन जरुयी  छ । जसभा  बफम्फ,  अरङ्काय तथा प्रतीक 

आहद व्मक्त हुन्छ । बाषा - शैरीरे काव्म वा साहहत्मराई  प्रबावकायी 

फनाउॉछ । शैरी व्मन्क्त  वऩच्छे पयक - पयक हुनेहुनारे काव्म वा 

साहहत्मभा सयर,  आरङ्कारयक,  नाटकीम,  वणथनात्भक, वववयणात्भक 

आहद शैरी प्रमुक्त बएको ऩाइन्छन ्।  

आई. ए. रयचड्थसरे आधुतनक ऻानका आरोकभा भूल्म - मसद्धान्तको 

नमाॉ व्माख्मा गदै व्मावहारयक सभीऺा मसद्धान्त प्रस्तुत गयेका छन ् । 

मसी शताब्दीभा अभेरयकेरी न्मू कक्रहटमसज़्भ  तथा मशकागो सभीऺाका 

ऩतन प्रबाव ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्म देखा ऩयेको ऩाइन्छ । काव्मका 

प्रभुख तत्त्वका रूऩभा स्रक्चय व टेक्स्चयका भाध्मभद्वाय उनीहरूरे 

वस्तुतनष्ठ सभीऺा ऩाश्चात्म साहहत्मभा प्रततऩादन गयेको देखखन्छ । 

शैरीवैऻातनक सभीऺा – प्रणारीराई मसै सभमको देन भातनन ेगरयन्छ । 

रुसी रूऩवाद नै शैरीववऻानको फीज हो अतन रुसी रूऩवादभा ससुयको 

मसद्धान्त य प्रववचध मभसाए ऩतछ नै शैरीववऻान ऩतन ऩूणथ बएय सङ्केत 

ववऻानरे जन्भ मरएको देखखन्छ । स्क्रोभ्स्कीरे बाषाको करात्भक य 

अकरात्भक प्रमोगभा ऩने टडकाया पयकहरूको फेमरववस्ताय रगाएय कुनै 

करा कृतत कुन प्रववचध य प्रकक्रमाफाट फनेछ बन्ने कुयाको अनुबूतत य 

आस्वादन नै कृतत बन्दा कृततको भहत्त्व ऩूणथ ऩाटो हो बनेका छन ् । 

https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1
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मसयी कुनै साहहन्त्मक कृतत आत्भा बनेको त्मसको तनभाथणभा उऩमोग 

गरयएका शैरीगत प्रववचधहरूका सभन्ष्ट रूऩ हो । 

शैरीगत प्रववचधहरूराई ववद्वानहरूर े अद्बुतीकयण, चभत्काय, 

अऩरयचचतीकयण‟ आहद अनेक नाभ हदइएका छन ् । ऩाश्चात्म जगत्भा 

शैरीववऻान शब्दको सवथप्रथभ प्रमोग इस्वीको उन्नाइसौं शताब्दीभा बएको 

हो । १९ औॊ शताब्दीको प्रायम्बभा जभथन बाषाभा न्स्टमरन्स्टक शब्दको 

प्रमोग बएको ऩाइन्छ बने अङ्ग्रेजी बाषभा स्टाइमरन्स्टक्स शब्दको प्रमोग 

सन ्१८७२ भा बए्को देखखन्छ । वतथभान सभमभा शैरीववऻान साहहन्त्मक 

सभारोचनाको नवीनतभ ववधाका रूऩभा देखखएको छ । बाषावादी ऩद्धतत 

य मसद्धान्तका रूऩभा प्रमसद्ध बएको मस ऩद्धततराइथ आधुतनक 

वैऻातनक ऩद्धततका रूऩभा मरइन्छ । शैरीवैऻातनक सभारोचनाको 

इततहास तनकै ऩुयानो देखखएता ऩतन मसर ेआफ्नो वास्तववक स्वरूऩ चाहहॊ 

वतथभान सभमभा आएय प्रप्त गयेको देखखन्छ । मो प्रणारी मुयोऩ य 

अभेरयकाभा तनकै पस्टाएको य मुयोऩ हुॉदै एमसमाका ववमबन्न देशभा 

मबबत्रने क्रभभा नेऩारी साहहत्मभा ऩतन मबबत्रएको हो । बफसौ शताब्दीभा 

अथथववऻानको एउटा प्रामोचगक शाखाका रूऩभा शैरीववऻानको उदम बएको 

हो । मसको प्रथभ प्रमोग आई. ए. रयचडथस य एम्प्सनफाट बएको 

भातनन्छ । 

14.2 शैरी शब्दको अर्थ य ऩरयबाषा 
सॊस्कृत बाषाको ‘शीर’ शब्दफाट उत्त्ऩवत्त बएको शैरी शब्दको उत्त्ऩवत्तगत 

अथथ रऺण, स्वबाव, चरयत्र आहद फुखझन्छ । सॊस्कृतको शीर शब्दर े

मसउनु, उन्नु, तुन्नु य फुन्नुराई ऩतन जनाउॉने हुनार े शैरी बनेको 

बाषाराई प्रस्तुत गने ढङ्ग, ऩद्धतत, ववचध वा तरयका हो । भूरत: 

बाषाअन्तगथत शब्दमोजना य वाक्मववन्मास ऩदथछन ् । शब्द य वाक्महरू 
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जतत सहज, सयर, स्वाबाववक, साथथक य सुगहठत हुन्छन,् त्मो कृतत 

त्मतत नै प्रबावकायी फन्दछ । महीअनुरूऩ रेखकरे प्रमोग गने बाषा 

रेखनराई शैरी बतनन्छ ।  

मसअततरयक्त साहहत्मभा ववषम, कथाफस्तु, घटना, ऩात्र, देशकार य 

वातावयण आहद साभग्रीहरू तमाय बइसकेऩतछ साहहत्माकायरे ततनीहरूराई 

रूऩ हदने जुन फाटो वा तयीका अप्नाउछन ्, त्मस ढाॉचाराई शैरी बतनन्छ 

। साहहत्मकायरे कुनै ऩतन बफषवस्तु योजीसकेऩतछ त्मसराई जुन तयीकार े

प्रस्तुत गदथछ, त्मस ढङ्ग य प्राण – प्रततष्ठाको राचग आवश्मक शयीय नै 

शैरी हो । मसको तनधाथयण साहहत्मभा घटना य कथावस्तुको आधायभा 

हुन्छ । कुनै ऩतन बाव तथा ववचाय अमबव्मक्त गने भाध्मभ बाषा हो । 

मही बाषाराई अमबव्मक्त गने रेखकहरूको तयीका वा ढङ्गराई शैरी 

बतनन्छ । सॊस्कृत बाषाको शीर शब्दफाट उत्त्ऩवत्त बएको शैरी शब्दको 

उत्त्ऩवत्तगत अथथ रऺण, स्वबाव, चरयत्र आहद फुखझन्छ । सॊस्कृतको शीर 

शब्दरे मसउनु, उन्नु, तुन्नु य फुन्नुराई ऩतन जनाउॉने हुनारे शैरी बनेको 

बाषाराई प्रस्तुत गने ढङ्ग, ऩद्धतत, ववचध वा तरयका हो । भूरत : 

बाषाअन्तगथत शब्दमोजना य वाक्मववन्मास   ऩदथछन ्। शब्द य वाक्महरू 

जतत सहज, सयर, स्वाबाववक, साथथक य सुगहठत हुन्छन,् त्मो कृतत 

त्मतत नै प्रबावकायी    फन्दछ । महीअनुरूऩ रेखकरे प्रमोग गने बाषा 

रेखनराई शैरी बतनन्छ । 

कववताभा शैरीको मबन्दै भहत्व य भूल्म यहन्छ । मसराई कववहरूर े

कववता – काव्मभा बाषाका भाध्मभ प्रकट गने गछथन ् । कववताभा शैरी 

गध य ऩध दवुै रूऩभा प्रकट बएका हुन्छन ्। शैरीभा कववतात्भक बाषा 

हुन जरुयी छ । जसभा बफम्फ, अरङ्काय तथा प्रतीक आहद व्मक्त हुन्छ । 

बाषाशैरीरे कववताराई प्रबावकायी फनाउॉछ । शैरी व्मन्क्त वऩच्छे पयक 
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पयक हुन्छन ् । सयर, आरङ्कारयक, नाटकीम, वणथनात्भक आहद शैरी 

कववताभा प्रमुक्त हुन्छन ् । कववताको कराऩऺमसत सम्फन्न्धत तत्त्व 

शैरी हो । मसराई शब्दतत्त्व ऩतन बतनएको ऩाइन्छ । साहहत्मकायहरूर े

जुन बाषागत ् ऩद्धतत, अरङ्कायको प्रमोग, शब्दचमन, वाकऩटुता, 

रेखनको ढाॉटा, फाटो वा प्रणारी आहद प्रमोग गछथन ्त्मसराई शैरी बन्न 

सककन्छ । शैरीराई ऩूवॉम ववद्वान ्हरूर े काव्मको शयीयतत्त्वको रूऩभा 

ऩरयबावषत गयेका छन ् । शैरीको आधायतत्त्व बाषा हो। शैरी कववताको 

फाह्म अङ्गमसत सम्फन्न्धत हुन्छ । साहहत्मभा शैरी य बाव दवुैको 

सभुचचत सभन्वम हुन अतनवामथ हुन्छ । मसैरे बाव तथा ववचाय आहदको 

शैरीगत सङ्गहठत रूऩराई काव्म वा साहहत्म भातनने गरयन्छ ।  

काव्मका शैरी तत्त्वहरूभा बाषा, छन्द, अरङ्काय, प्रतीक, बफम्फ, रम 

आहद ऩदथछन ् । बावको अमबव्मन्क्तगत सशक्त भाध्मभ बाषा हो । 

कववताभा प्रमोग गरयने बाषा अन्म साहहन्त्मक ववधाहरूको तुरनाभा 

मबन्नता हुन्छ । कववताको बाषा रमात्भक य कोभर ऩदावरीमुक्त 

कान्तसन्म्भत आग्रही हुन्छ । बाषाद्वाया नै कववताभा राऺखणक य 

व्मचजनात्भकका साथै प्रतीक य बफम्फहरूको मथा प्रमोग गरयएको हुन्छ । 

प्रतीक य बफम्फको प्रमोगद्वाया नै कववताभा कववहरूरे शैरीको ववमशष्टता 

प्रदान गदथछन।् मसका साथै कववताभा रमको आफ्नै भहत्त्व यहेको हुन्छ 

। साहहत्मका अन्म ववधाहरूफाट कववताराई छुट्माएय अरग गयाइ स्ऩष्ट 

चचनाउने आधाय नै रम ववन्मास हो । कववताराई गतत प्रदान गने तत्त्व 

नै रम हो। आज छन्दववना ऩतन कववता हुन्छ तय रमववना कववता हुॉदैन 

। त्मसयी नै अरङ्काय ऩतन कववता शैरीको आधायबूत अङ्ग हो । 

अरङ्कायको सॊमोजनरे गदाथ कववता चभत्कायमुक्त य सौन्दमथऩूणथ हुन्छ । 
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कववता रमात्भक, सौन्दमाथत्भक, प्रतीकात्भक, बफम्फात्भक य आराङ्कारयक 

हुनारे मसको बाषाशैरी ऩतन अन्म साहहत्मको ववधाहरूबन्दा ववमशष्ट य 

कोभर हुन्छ। ववशेषगयेय साहहत्म यचना गदाथ प्रमोग गने शैरीहरू ववमबन्न 

छन ् । ती भध्मे वणथनात्भक शैरी, ववश्रेषणात्भ शैरी, उद्देश्म - 

आत्भकथात्भक शैरी, सॊवादात्भक वा नाटकीम शैरी,  डामयी शैरी , 

ऩत्रात्भक शैरी, काव्मात्भक शैरी, रोककथात्भक शैरी, स्भतृतऩयक शैरी, 

स्वप्न शैरी, भनोववश्रेषणात्भक शैरी आहद प्रभुख छन ्। 

14.3 शैरी वैऻाननक सभारोचनाको अवधायणा  
 

शैसरवैऻाननक सभारोचना स्थूरफाट सूक्ष्भततय जाने य बाषा य शैरीराई 

मरएय साहहत्मको वववेचना गने सभारोचना ऩद्धतत हो । शैरीववऻान 

भापथ त ् सभारोचनाभा शैरीवैऻातनक सभारोचनाको स्थाऩना, प्रततष्ठा य 

ववकासको गोयेटोराई अतघ फढाएय एक उत्कृष्ट शैरी वैऻातनक 

सभारोचकहरू फन्न ऩुगेको देख्न ऩाइन्छ । सभकारीन सभारोचना 

मसद्धान्त य प्रमोगभा सभकारीन सन्दबथभा कसयी नमाॉ - नमाॉ 

सभारोचनाहरू तनष्ऩन्न गने, त्मसको मसद्धान्त य त्मो मसद्धान्तको 

सभारोचनात्भक प्रमोगको तर्थम य सभारोचनात्भक कडीराई तनम्त्माएको 

ऩतन शैरीवैऻातनक सभारोचनाकै देन भातनन्छ । 

आधुतनक य उत्तयआधुतनक ऩाठकभैत्री सभारोचनाभा उत्तय - आधुतनक 

सभारोचना य नवीन सभारोचनाका मसद्धान्त य प्रमोगराई ठोस रूऩभा 

प्रमोग य तनभाथणको नवीन सभारोचनात्भक शैरी कामभ गयेको देखखन्छ । 

साहहत्मको प्रकृतत, प्रववृत्त य न्स्थतत अनुकूर यहेय सभारोचनाका नमाॉ 

फाटाहरू खोस्रने काभ शैरीववऻानरे गयेको ऩाइन्छ । सभारोचनाराई 
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प्रबावऩयक, बाषावादी, वस्तुवादी य अन्तववथषमक सभारोचनाजस्ता ववववध 

सभारोचना मात्राभा ऩुयाउने कामथ ऩतन मसरे गदथछ ।  सभारोचना 

सैद्धान्न्तक य व्मावहारयक दवुै रूऩभा अब्फर य उत्कृष्ट यहेको ऩाइन्छ । 

मसभा शैरीववऻातनक सभारोचनाको अहभ बूमभका यहेको देखखन्छ । 

ऩाश्चात्म जगत्भा शैरीववऻान शब्दको सवथप्रथभ प्रमोग इस्वीको उन्नाइसौं 

शताब्दीभा बएको हो । १९ औॊ शताब्दीको प्रायम्बभा जभथन बाषाभा 

न्स्टमरन्स्टक शब्दको प्रमोग बएको ऩाइन्छ बने अङ्ग्रेजी बाषभा 

स्टाइमरन्स्टक्स शब्दको प्रमोग सन ्१८७२ भा बए्को देखखन्छ । वतथभान 

सभमभा शैरीववऻान साहहन्त्मक सभारोचनाको नवीनतभ ववधाका रूऩभा 

देखखएको छ । बाषावादी ऩद्धतत य मसद्धान्तका रूऩभा प्रमसद्ध बएको 

मस ऩद्धततराइथ आधुतनक वैऻातनक ऩद्धततका रूऩभा मरइन्छ । 

शैरीवैऻातनक सभारोचनाको इततहास तनकै ऩुयानो देखखएता ऩतन मसर े

आफ्नो वास्तववक स्वरूऩ चाहहॊ वतथभान सभमभा आएय प्रप्त गयेको 

देखखन्छ । मो प्रणारी मुयोऩ य अभेरयकाभा तनकै पस्टाएको य मुयोऩ हुॉदै 

एमसमाका ववमबन्न देशभा मबबत्रन े क्रभभा नेऩारी साहहत्मभा ऩतन 

मबबत्रएको हो । बफसौ शताब्दीभा अथथववऻानको एउटा प्रामोचगक शाखाका 

रूऩभा शैरीववऻानको उदम बएको हो । मसको प्रथभ प्रमोग आई. ए. 

रयचडथस य एम्प्सनफाट बएको भातनन्छ । 

शैरीवैऻातनक सभारोचनाभा शैरीवैऻातनक ऩद्धततरे ऩाठको बाषागत 

व्माकयणगत सभग्र ववशेषताहरू सववध सववस्ताय फताउॉ दै, तीहरूको उद्गभ 

ऩैल्माउॉ दै सॊयचना उद्घाहटत गछथ । मो ऩतन करावादी अवधायणाफाट 

ववस्ततृतभा आएको अको रूऩवादी तथा सैद्धान्न्तक सभारोचना रूऩ हो। 

कृततगत सॊयचनाभा बावषक तथा व्माकयखणक अवन्स्थतत केराउॉ दै शब्द – 

शब्दको उऩन्स्थततको भहत्वराई केराउनु शैरीवैऻातनक सभारोचनाको 
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भुख्म उद्देश्म भातनन्छ । मसरे प्रत्मेक ऩद, वाक्म, अनुच्छेद आहदको 

व्माख्मा – ववश्रेषण गदथछ । मस अततरयक्त मस्ता बाषामसत सम्फन्न्धत 

कुयाहरूराई टुक्रा – टुक्राभा ववखडडन गदै कृततको उद्गभ य उद्बव 

केराउने प्रमास ऩतन शैरी वैऻातनक सभारोचनारे गदथछ । बावषक प्रतीक 

सॊयचनाभा केन्न्द्रत शैरी ववऻानराई वास्तवभा सॊयचनावादको ऩूवाथधाय 

भातनन्छ ।  

बाषा य साहहत्मराई सॊयचना भानी व्माख्मा ववश्रेषण गने बाषाववऻान य 

बाषाशास्त्रफाट ववकमसत ऩद्धततराई सॊयचनाऩयक सभारोचना प्रणारी 

बतनन्छ । कुनै ऩतन वस्तु , कृतत वा ववषमको सॊयचनाभाचथ केन्न्द्रत बई 

त्मसको वस्तुगत य वैऻातनक ढॊगरे ववश्रेषण गने ऩद्धतत सॊयचनाऩयक 

सभारोचना ऩद्धतत हो । मही सॊयचनाऩयक सभारोचनाको एउटा हाॉगा 

शैरीवैऻातनक सभारोचनाराई भातनन्छ । बाषा ववऻानभा सॊयचनावादी 

धायणा प्रवेश गयाउने सवथप्रथभ व्मन्क्त सस्मुय हुन ् । सस्मुयऩतछ भात्र 

साहहत्म ऺेत्रभा मस दृन्ष्टकोणको प्रवशे बएको ऩाइन्छ । मो वाद दोस्रो 

ववश्वमुद्धऩतछ फ्रान्सभा जन्भेको भानवतावाद य जाॉ ऩार सात्रथको 

अन्स्तत्ववादको प्रततकक्रमाका रूऩभा फ्रान्सभा देखाऩयेको ऩाइन्छ । प्रमसद्ध 

बाषा शास्त्री सस्मुयको Course in General de Linguistics नाभक 

ऩुस्तकभा प्रस्तुत गरयएको बावषक चचन्तनरे सॊयचना प्रणारीको 

आधायबूमभ तमाय ऩायेको देखखन्छ । सस्मुयफाट प्रबाववत फ्रान्सेरी 

ववद्वान ् क्रड रबेाइस्राउसको सन ् १९५९ भा प्रकामशत Structural 

Anthropology  बएऩतछ सन ् १९६० को दशकदेखख सॊयचनाऩयक य 

शैरीवैऻातनक सभारोचना सॊसायबय पैमरएय गएको प्रतीत हुन्छ ।  

फीसौँ शताब्दी प्रायम्ब बएऩतछ ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मको 

ववकासक्रभभा धेयै प्राणारीहरूको ऩतन ववकमसत बएय गएको देखखन्छ । 
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आधुतनक मुगका मस दौयभा प्रभुख रूऩर ेटी. एस. इमरमट तथा आई. ए. 

रयचड्थस  आहद ववद्वानरे ववशेष प्रबाव ऩायेको देखखन्छ । टी. एस. 

एमरमटरे ऩयम्ऩया तथा वैमन्क्तक प्रततबाका सभन्वम, तनवमैन्क्तकताका 

मसद्धान्त, वस्तुतनष्ठ सभीकयणका मसद्धाॊत तथा अतीतका वतथभानता 

आहद मसद्धान्तराई प्रततऩादन गयेका छन ्। मी मसद्धान्तहरूका आधायभा 

तुरनात्भकता भाध्मभमसत वस्तुतनष्ठ सभीऺाका ताना - फाना उनीहरूर े

ऩाश्चात्म साहहत्मभा तनभाथण गयेका ऩाउॉछौं । आई. ए. रयचड्थसरे 

आधुतनक ऻानका आरोकभा भूल्म - मसद्धान्तको नमाॉ व्माख्मा गदै 

व्मावहारयक सभीऺा मसद्धान्त प्रस्तुत गयेका छन ् । मसी शताब्दीभा 

अभेरयकेरी न्मू कक्रहटमसज़्भ  तथा मशकागो सभीऺाका ऩतन प्रबाव 

ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्म देखा ऩयेको ऩाइन्छ । काव्मका प्रभुख 

तत्त्वका रूऩभा स्रक्चय व टेक्स्चयका भाध्मभद्वाय उनीहरूर े वस्तुतनष्ठ 

सभीऺा ऩाश्चात्म साहहत्मभा प्रततऩादन गयेको देखखन्छ । शैरी वैऻातनक 

सभीऺा – प्रणारीराई मसै सभमको देन भातनने गरयन्छ । 

शैरीवैऻातनक सभारोचनार े वस्तुगत ववश्रेषणराइथ भौमरक मसद्धान्त 

भान्छ । मस प्रकायको सभारोचनारे बाषाराई सवोऩरय भानी ऩाठका 

फुनोटको ववश्रेषण गछथ , कृतत वा ऩाठराई वैऻातनक सॊयचनामुक्त वस्तु 

भान्छ, कृतत ववश्रेषणभा आगभनात्भक खोज ऩद्धततको तनभाथण गछथ , 

कृततराई ऩूणथ, जीवन्त, य स्वतनष्ठ तुल्माउने तनमभको खोज गयी 

भूल्माङ्कन तथा ववश्रेषण गछथ । 

14.4 शैरी वैऻाननक सभारोचनाको भान्मिा 
कुनै साहहन्त्मक कृततराई कसी रगाउन त्मसको स्वरूऩ, बफम्फ य 

उऩभानका बफचको ऩायस्ऩरयक तारभेर, त्मसको प्रस्तुतत य तारभा 

तनमन्त्रण जस्ता कुयाको सभग्रताको आधाय चाहहनु ऩने हो । सभग्रताभा 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9F%E0%A5%80.%E0%A4%8F%E0%A4%B8._%E0%A4%87%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%9F
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%86%E0%A4%88.%E0%A4%8F._%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9A%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A1%E0%A5%8D%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A5%82_%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%9C%E0%A4%BC%E0%A5%8D%E0%A4%AE&action=edit&redlink=1


Notes 

215 

त्मो कृतत कुन कुन ववरऺणतारे अद्ववतीम छ ? त्मसको सभग्र ववशेषता 

य त्मसका अङ्गप्रत्मङ्गको कृततको सभग्र अथथ तनभाथणभा के ऩायस्ऩरयक 

बूमभका छ ? सभग्र ववशेषताफाट तनन्स्कन ेअथथरे त्मसका अङ्गप्रत्मङ्गभा 

तनहहत अथथ तनधाथयण गनथ कवत्तको सघाउॉछ ? कृततको अङ्गप्रत्मङ्गफाट 

तनन्स्कने अथथरे कृततको सभग्र अथथको तनभाथणभा कसयी सघाउॉछ ? 

त्मस्तो खोजी ऩो सभारोचनाको भूरबूत ववषम हुनु ऩर्थमो त  !त्मतत 

काभ सके ऩतछ भात्र त्मस साहहन्त्मक ववधाको त्मसै बाषाभा रेखखएका 

अतन ववश्व साहहत्मभा रखेखएका आदशथ कृततहरुको सभग्र इततहासभा त्मो 

कृतत कस्तो देखखन्छ बन्ने कुया गनथ सककन्छ । कृततगत ववशेषताराई 

चाहहॉ ऩुयै फेवास्ता गयेय इततहासका फोके्र कुयाभा सीमभत हुने ऩन्डडत्माइॉको 

काभ वास्तवभा सभारोचनै होइन । 

ऩाश्चात्म सभारोचना साहहत्मभा टी. एस. इमरमट (सन ्१८८८ – १९६५) – 

को उदम बएऩतछ एउटा मबन्दै ऩरयऩाटी देखखमो । उनको सभारोचना 

मसद्धान्त यमसमारी रूऩवाद बन्दा मबन्दै ककमसकको ऩाइन्छ । उनर े

वस्तुगत सभीकयण जस्ता साहहत्म मसद्धान्तको प्रततऩादन गयेय ऩाश्चत्म 

सभारोचना साहहत्मभा नमाॉ हरचर भच्चाएका छन ् । उनरे ववशेष 

कववरे कववता यचना गदाथ ववमबन्न ठाउॉ हरूफाट बफम्फ, प्रतीक आहद 

कुयाहरूराई मरएय वस्तुगत सभीकयण गछथ बनेका छन ् । भुररूऩभा 

कराकय वा कवव तठस्थ हुनुऩछथ बन्ने ववचाय इमरमटको छ । कुनै ऩतन 

व्मन्क्तको प्रततबाको भूल्माङ्कन ऩयम्ऩयाका आधायभा हुनु ऩछथ बन्ने 

बनाइ उनको चथमो । भुरत: बाषा वऻैातनक सभारोचनाको सुरुवात 

यमसमारी रूऩवादफाटै बएको हो । मस ऩतछ सॊयचनावाद य नवसॊयचनावाद 

आमो । योराॉ फाख्त (सन ्१९८० – १९१५) – रे कुनै ऩतन रेख वा कृतत 

रेखीसके ऩतछ त्मस कृततफाट रेखकको भतृ्मु हुन्छ बन्ने भान्मता 
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प्रततऩादन गयेका छन ् । उनर े रेख रखेी सकेऩतछ स्वमभ ् रेखकको 

अचधकाय हयाएय जान्छ बनेका ऩतन छन ्। 

सॊस्कृततको सॊयचनाको खोजी रेवी रस य योराॉ फाख्तरे गये । साहहन्त्मक 

यचनाहरूभा बएका प्रतीक सॊकेत य बफम्फहरूको ऩायस्ऩरयक सम्फन्ध, 

ऩायस्ऩरयक तुरना य व्मततयेकफाट बफम्फहरू ल्माएय जोडये तुरना य 

ववश्रेषण गयेय सॊयचनाको ववश्रेषण गनथ सककन्छ बन्ने बनाइ रसको 

यरृमो । सभाज, सॊस्कृतत य बाषा रसको सभारोचनाभा ववश्रेषणका 

आधाय चथए । ऩाश्चात्म सभारोचक ऺेत्रभा योभन माकोब्सन य चके 

सभारोचक येने वेरेक उदम बएऩतछ नव सभारोचनाको जन्भ बएको 

ऩाइन्छ । मसराई ऩाश्चात्म साहहत्मभा अभेरयकारी नव आरोचना   

(अभेरयकर न्मू कक्रहटमसजभ)् बतनन्छ । मस सभारोचनाको सभमावचध 

सन ् १८९६ देखख सन ् १९८२ सम्भ भातनन्छ । उनीहयीरे रूऩक, बफम्फ, 

ऐततहामसक स्वरूऩ य बाषाको साहहन्त्मक कृततभा ववश्रेषण हुनु ऩछथ बन े

। मी चाय ओटा कुयाहरू भध्मे रूऩक य बफम्फका आधायभा गरयन े

सभारोचना बाषा वा शैरीवैऻातनक सभारोचना हो ।  

बाष्म ववऻान (वा टीका ववऻान) जस्तो कुनै करा - कृततको ववश्रेषण 

कसयी गने बन्ने चचन्तन य प्रववचधरे सम्ऩन्न बएको जभथन 

दाशथतनकहरूरे ववकास गयेको ऩाश्चात्म सभारोचनाको प्रमसद्ध दाशथतनक 

नबएय बाषामसत सम्फन्न्धत शैरीवैऻातनक सभारोचनाको रूऩ भातनन्छ । 

मस सभरोचनाका तनम्न घटकहरू यहेको ऩाइन्छन ्। ती हुन ्-  

१.    ऐनिहाससकिा 

 फे्रडड्रक मास्ट (१८०८) बाष्म ववऻानका प्रवतथक हुन ् । उनका ववचायभा 

कुनै रेखकको एउटा कृतत फुझ्न त्मस रखेकका अरू कृततहरू ऩतन हेनुथ 
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ऩने हुनारे कुनै रेखकको एउटा कृततको अथथ फुझ्न त्मसै रेखकका सभग्र 

कृततहरूको अध्ममन गनुथ ऩछथ । रेखकको जीवनी सम्फन्धी सूचना फटुरेय 

ऩतन उसको कुनै कृततको अथथ रगाउन सघाउ ऩुग्छ । कुनै रेखकको कुनै 

कृततको सभग्र अथथ फुझ्न एउटै रेखकका सभग्र कृतत ऩढेय भात्र हुॉदैन; 

त्मस कार खडडका अरू सभसाभतमक िेष्ठ रेखकहरूका कृततहरूको ऩतन 

अध्ममन गये ऩतछ भात्र इततहासको त्मस कार खडडको अथाथत ्

सभसाभतमक मुगीन चतेना वा बावना फुझ्न सककन्छ । त्मस्तै, कुनै एउटा 

रेखकको कुनै एउटा कृततभा अमबव्मक्त बएको सभसाभतमक बाव 

इततहासका अतघल्रा य ऩतछल्रा चयणका सभसाभतमक बाव वा चतेनाका 

तुरनाभा कस्तो देखखन्छ, त्मसका आधायभा वा साऩेऺताभा ऩतन 

सम्फन्न्धत कृततको ऐततहामसक भूल्माङ् कन गनथ सककन्छ ।  

ऐततहामसकता फाये डडल्देका ववचायभा चाहहॉ कान्टको प्रबाव छ । पयक के 

छ बने, कान्टरे कुनै कृततको ववश्रेषण गदाथ आफ्नै भन मबत्र ऩसेय 

रेखकसॉग सहबाव याख्तै सभारोचकरे अथथ पेरा ऩाछथ बन्ने ववचाय 

याखेका छन ्बन,े डडल्दे चाहहॉ इततहासका आडभा कृततको ववश्रेषण गन े

धायणा याख्छन ् । इततहास सम्फन्धी दृन्ष्ट कोणभा डडल्दे हहगेरफाट 

प्रबाववत छन ् । डडल्देका आधायभा इततहास बनेको एउटै व्मन्क्तको (वा 

अनेक व्मन्क्तको) जीवन जगत ् सम्फन्धी ववचायहरूको शङृ् खरा हो । 

ग्माडाभयका ववचायभा ऩयम्ऩयाका रूऩभा इततहासरे हाभीराई कहहल्मै ऩतन 

छोड्दैन । सधईअ ऩानीभा डुफी यहने भाछाका राचग ऩानी अदृश्म बए जस्तै 

हाभीसॉग इततहास य ऩयम्ऩया नङ भासु बएय मभरेको हाभी चारै ऩाउॉ दैनौँ 

। हाभीरे हयेक कुयो फझु्दा हहजोको आफ्नै अतीत सन्म्झन्छौँ य 

ऩरयन्स्थततसॉग गाॉमसएका आफ्नै अतीतका अनुबव, ववचाय य ऩयम्ऩयागत 

दृन्ष्टसॉग मबडाएय हाभी नमाॉ कुया फुझ्दछौँ । कुनै कृतत फुझ्ने आधाय ऩतन 
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मही हो । इततहास जहहर े ऩतन वतथभानभा उमबएय चार ऩाइन्छ । 

आधायबूत रूऩभा ग्माडाभयको मो ववचाय हाइडगेयफाट प्रबाववत छ । 

योराॉ फाथथरे बाषा य साभान्जक जगतको सम्फन्धका फायेभा धेयै रेखे । 

उनरे प्रायन्म्बक तनफन्धहरूभा रेखे- रेखनको कुनै ऩतन रूऩ मा शैरी 

रेखकको स्वतन्त्र अमबव्मन्क्तको ववषम होइन । रेखन सधईअ साभान्जक य 

ववचायवैऻातनक भूल्महरूरे सु-सन्ज्जत हुन्छ य बाषा कहहरे ऩतन दोषयहीत 

हुॉदैन । उनरे सॊयचनावादको ववकासभा धेयै मोगदान हदएका छन ्। उनरे 

सङ्केतववऻानराई ऩतन फौद्घकक जीवनको अमबन्न अवमव फनाए । 

उनका भहत्वऩूणथ कृततहरूभा मभथोरोन्जज,् इमरभेन्ट्स ् अप मसमभमोरजी 

आहद हुन ्।   

२. बाषा 

कुनै कृततको अथथ रगाउन टीकाकाय, बाष्मकाय वा सभारोचकरे सफबन्दा 

ऩहहरे कृततको बावषक ववश्रेषण गनुथ ऩछथ । कृततका शब्द शब्दको, वाक्म 

वाक्मको य अनुच्छेद अनुच्छेदको अथथ फुझे ऩतछ सभग्र ऩाठकै अथथ फुझ्न 

कृततको व्माकयणात्भक ववश्रेषण ऩतन गनुथ ऩछथ । मसयी कुनै कृततको 

बावषक अथथ फुझ्न सककन्छ । कुनै उत्कृष्ट कृततभा सफै सभसाभतमक, 

ऐततहामसक य भौमरक अथथहरू बाषाकै रूऩभा कुॉ हदएका हुन्छन ् । कुनै 

बाषा सभग्र भातबृाषा फोल्नेहरूको ऐततहामसक य सभसाभतमक 

बावनाहरूको न्जउॉ दो सङ्ग्रहारम हो । एउटा कवव वा स्रष्टारे कुनै कृततभा 

मरवऩ फद्ध गयेको बाषा मबत्र ऩतन तऩाईँ हाभी य हाम्रा ऩुखाथका साझ े

बावना य अथथहरू कुॉ हदएका हुन्छन ्। बाषा बनेको एउटा मस्तो ऩोखयी हो 

जसभा आहदभ कारदेखखका हाम्रा ऩुखाथ य सभसाभतमक सङ् गातीका 

बावनाहरू ऩतन फयाफय भात्राभा चुरुथम्भ डुफेका हुन्छन ्। त्मसैरे कुनै कृतत 
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नै नऩढे ऩतन त्मस कृततभा मरवऩ फद्ध बएका ऐततहामसक य 

सभसाभतमक बावनाहरू फुझ्न सक् न े ऺभता भातबृाषाका भभथऻ 

ऩाठकहरूभा हुन्छ । बाषाको मसै शन्क्तर ेगदाथ कुनै ऩतन भभथऻ ऩाठकर े

सभसाभतमक भात्र होइन, प्राचीन साहहत्म ऩतन सरृदमी बएय फझु् न सक्छ 

बन्ने मास्टको ववचाय ऩाइन्छ ।  

स्रेमभाथखयका ववचायभा कुनै कृतत फझु्नु बनेको नै वक्तारे वाक्मका 

रूऩभा फोरेको बाषा य व्माकयणराई केराएय वक्ताका हदभागका प्रकक्रमा य 

अथथको िोतारे आफ्नो हदभागभा ऩुनतनथभाथण गनुथ हो । एउटा कृततको 

त्मसै ऩुनतनथभाथण गने एउटा प्रकक्रमाको नाभ “बाष्म वैऻातनक चक्र” हो । 

ग्माडाभयका ववचायभा कृततको बाषा ववश्रेषणफाटै इततहास, अन्स्तत्व, 

मथाथथ य वणथन गरयएका व्मन्क्त वा वस्तुको अन्स्भता प्रकट हुन सक्छ । 

बाषैभा सफैको अन्स्भता अडडएको हुन्छ, ककन बने हाम्रा वऩता ऩुखाथदेखख 

आज सम्भका एउटै वॊशका भान्छेहरू झन्डै एउटै बाषाका ऩोखयीभा 

चुरुथम्भ डुफेका हुन्छन ् , त्मसैरे बाषा य शब्द शब्दभा कुॉ हदएका अथथफाट 

एउटा बावषक सभुदामका वक्ताहरूको ऩुयै ऩयम्ऩया जोडडन्छ । त्मसो हुॉदा 

हाभी कुनै कृततको बाषा ववश्रेषण गयेयै फाफु फयाजुका ऩारादेखख बाषाका 

शब्द य व्माकयणका रूऩभा कुॉ हदएका अथथको भभथ उचधन्न सक्छौँ बन्न े

हाइडगेय य ग्माडाभयको ववचाय चथमो; अथाथत ् बाषा मबतै्र हाम्रो 

ऐततहामसकता य अन्स्भता रुकेको हुन्छ । भातनसरे शब्द फनाउॉ दैन; शब्द 

य बाषा त ऩहहरेदेखख नै छॉदै छ तन ! भातनसरे शब्दभा अथथ हदएको ऩतन 

होइन । हाभीरे बोगेको जगत ् एउटै छ, ववमबन्न ऩरयन्स्थततका 

अमबव्मन्क्तसॉग जोडडएय आउने वाक्म, व्माकयण य शब्द उनै छन,् मसैर े

बाषारे हाभीहरू सफैराई एउटै नेटा मबत्र जोड्छ । 
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ग्माडाभयका ववचायभा बाषा कुनै फठैकका ऩारयत प्रस्ताव रखे् न े

सचचव जस्तो हो, जसरे सफै घटनाराई शब्दभा अनुवाद गछथ , तय बाषाको 

अथथ अचर हुॉदैन; त्मो तनयन्तय गततशीर य ऩरयवतथनशीर हुन्छ, त्मसैरे 

कुनै कृततको ववश्रेषणफाट ऩतन ठ्माक् क एउटै तनन्श्चत अथथ भातै्र 

तनन्स्कने सम्बावना कभ हुन्छ । कुनै कुयो बन्दा वा रेख्ता सफै कुयो 

बतनॉदैन ऩतन रेखखॉदैन ऩतन, त्मसैरे बाषाभा जहहरे ऩतन हयेक „कचथत‟ 

मसत „अकचथत‟ मभमसएको हुन्छ । मसयी हयेक कथनभा कचथत य अकचथत 

मभरेय एउटा एकाइ फनेको हुन्छ, तय हयेक कुयाकानी वा कृततभा प्रशस्त 

अकचथत बए ऩतन य सधईअ चराउन ेसन्जरा शब्द प्रमोग गरयएको बए ऩतन 

रेखक य ऩाठकको जगत ् एउटै बएकार े रेखकरे बन्न खोजेका कुया 

ऩाठकरे फुझ्न सक्छ । मो प्रकक्रमा कववताभा सफबन्दा टड्कायो देखखन्छ, 

ककन बन ेकववता ऩढ्दा त्मसै ऩुङ न ऩुच्छयमसत शब्द थुऩाये जस्तो ऩतन 

राग्छ, तय अकचथतको भात्रा धेयै बएकार ेभात्र कववता त्मस्तो देखखने हो 

। होल्डमरथनरे बने झईअ, कववरे आपूरे सधईअ चराएकै शब्द य प्रमोगफाट 

अथथको रूहढ हटाउॉछ अतन उसरे सधईअ देखेको जगतराई ऩतन नौरो देख्छ; 

उसरे आपूरे सधईअ जानी याखेको अथथराई छेकेय थाती याख्छ; मसयी कववर े

कल्ऩनाफाट नमाॉ ववचाय य बावनाको आववष्काय, मसजथना य उद् घाटन 

गछथ।   

३. सॊवादात्भक बाष्म ववऻान 

 फे्रडड्रक स्रेमभाथखय (१८१९ ई)  मास्टका सभकारीन चथए य 

स्रेमभाथखयको बाष्म वैऻातनक सभारोचनाभा कृतत सभीऺा गने ववचधभा 

मास्टको प्रबाव ऩयेको कुयो उनैरे स्वीकाय गयेका छन,् तय स्रेमभाथखयराई 

आधुतनक बाष्म ववऻानका जन्भ दाता ऩतन भातनन्छ । स्रेमभाथखयका 

ववचायभा फुझ्ने काभ बनेको कृततकायसॉग ऩाठकको दोहोयो कुयाकानी जस्तै 
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हो । कसैरे फोरेका कुया सुनेय आफ्नो हदभागभा बएको कुनै यहस्मभम 

प्रकक्रमाफाट िोतार े कुयो फझु्छ । स्रेमभाथखयको बाष्म ववऻान 

“सॊवादात्भक बाष्म ववऻान” चथमो ।  

ग्माडाभयका ववचायभा कुनै कृतत फुझ्ने क्रभ बनेको, ऩाठक वा 

सभारोचकरे आपईअ रे फुझी याखेको कुयामसत त्मस कृततभा देखा ऩयेको कुयो 

जुधाउने वा मबडाउने एउटा सॊवादात्भक अन्तयकक्रमा हो, त्मसैरे कुनै करा 

वा साहहत्मको कृतत फुझे ऩतछ ऩाठकको नटेो ऩतन पयाककरो हुॉदै जान्छ य 

ववस्तायै ऩाठकरे आपईअ  मबत्र कृततराई मभराउॉछ । ऩाठकरे कृततभा एउटा 

प्रश्न सोध्छ; कृततरे ऩतन ऩाठकराई एउटा प्रश्न सोध्छ; मसयी अथथ 

ववश्रेषणको काभ सॊवादात्भक  फन्छ । ग्माडाभयको मस ववचायभा 

हहगरको प्रबाव छ । अनुबवको फेहोया नै द्वन्द्वात्भक हुन्छ बनेय 

ग्माडाभय बन्दछन ्। ग्माडाभयका ववचायभा जुनसुकै कुयो फझु्दा ऩतन मो 

हो कक त्मो हो बन्ने प्रश्न तेस्माथइन्छ । हयेक प्रश्नरे नकायात्भकता, 

अबाव वा अऻान जनाउॉछ । ववषम वस्तुभा चुरुथम्भ नडुफी कृततभा प्रश्न 

गनथ ऩतन जातनॉदैन ।  

कृततसॉग सॊवाद गनुथ य वववाद गनुथ एउटै कुयो होइन । वववाद गदाथ चाहहॉ 

प्रततद्वन्द्वीराई खसाल्नु ऩतन ऩछथ , तय सॊवादभा त प्रततद्वन्द्वी नै हुॉदैन; 

एक अकाथको कुयो सभथथन गदै, कुयो फाट्तै प्राटोका सॊवादभा झईअ, 

तनष्कषथभा ऩुचगन्छ । बाष्म ववऻानका कुयाकानीभा ऩाठक य कृतत दवुै 

चुरुथम्भ डुब् ने ववषम वस्तु बनेको ऩयम्ऩया हो । त्महाॉ ऩाठ य ऩाठक दइुटै 

मभरेय एउटै टुङ्गाभा ऩुग्छन;् दवुै मभरेय कृततराई अऻात देशफाट उकासेय 

आपईअ रे चचनेको वतथभानभा ऩुर् माउॉछन ्। 

४. जीवनवाद : आफ्नै जीवनससि जोडये अर्थ रगाउने ववधध 
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आफ्नै जीवनमसत जोडये बाष्म ववऻानको धायणा फनाउने कुयो ऩतन 

स्रेमभाथखयको भौमरक हो । स्रमेभाथखय, डडल्दे य हाइडगेय ततनै जनार े

“जीवनभै घटाएय” फुझाइका प्रकक्रमाहरूको व्माख्मा गयेका छन ् । डडल्देरे 

कुनै यचनाभा रेखकका “आन्तरयक जीवनका करात्भक अमबव्मन्क्त” 

हरूको वस्तुगत य प्राभाखणक ववश्रेषण य व्माख्मा गने ववचधहरूको खोजी 

गयेका छन ्। हाम्रो सोचाइ नै आफ्नै जीवनका आडभा ववकास गनुथ ऩछथ । 

डडल्दे जीवनवादी दाशथतनक चथए । “जीवन दशथन” का ततन मशखय ऩुरुषभा 

तनत्से, डडल्दे य फगथसाॉको नाउॉ  आउॉछ । जीवनवादी दाशथतनकहरूका 

ववचायभा भन्स्तष्क य अन्स्तत्वका फरहरू चाहहॉ अचर हुन्छन,् तय 

जीवनका फरहरू चाहहॉ सधईअ गततशीर, सधईअ मसजथनशीर य अथथका कहहल्मै 

नरयवत्तने स्रोतका रूऩभा यहेका हुन्छन ्।  

हुस्सेरका ववचायभा कुनै कृततको अमबप्राम ऩत्तो रगाउॉ दा ऩाठक वा 

सभारोचकको जीवन जगतभा बएका सफै वस्तुहरू कक्रमाशीर हुन्छन;् 

मसयी कुनै भान्छे साऺी नबएको तनजथन वैऻातनक वस्तुऩयकताका ववरुद्ध 

सफै भान्छेसॉग साझे बएको अतन अन्स्भता य अमबप्राम गाॉमसएको जीवन 

जगत ्नै अथथ ववश्रेषणभा काभ राग्छ । मसयी नै हाइडगेयका ववचायभा 

हयेक ऩाठक, ववश्रेषक वा सभारोचकर े कृतत मबत्रको जगतभा आफ्नै 

अन्स्भता वा अन्स्तत्वको खोजी गछथ । मास्ट, स्रेमभाथखय य डडल्देको 

„बाष्म वैऻातनक चक्र‟ सम्फन्धी धायणा य हुस्सेरको अन्स्तत्ववाद सम्फन्धी 

प्रायन्म्बक धायणाफाट हाइडगेयको मो अन्स्तत्ववादी धायणा जन्भेको हो । 

हाइडगेयका ववचायभा जगत ्बनेको सम्ऩणूथ चयाचय बएको जगत ्नबएय 

भान्छेकै ऩरयवेश भात्र हो, जहाॉ भान्छेरे हयेक व्मन्क्त य वस्तु आपईअ सॉग 

सम्फन्न्धत बएको ऩाउॉछ । जगतसॉग सम्फन्न्धत मसै धायणासॉग जोडडएय 

कुनै वस्तुको अन्स्तत्व आपईअ  प्रकट हुन्छ । भान्छेर े दैतनक जीवनभा 
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अनेक सदाथभ अनेक काभका राचग चराउॉछ । जफ कुनै सदाथभ बाॉचचन्छ 

वा हयाउॉछ, अतन भात्र त्मसको भहत्त्व, अन्स्तत्व य अथथ थाह हुन्छ । ऩाठ 

वा कुनै कृतत मबत्रको जगतभा बाषाका रूऩभा कुनै वस्तुको अन्स्भता य 

ऐततहामसकता मसै गयी मरवऩफद्ध बएको हुन्छ, तय कुनै वस्तु वा 

व्मन्क्तको अथथ त ऩायस्ऩरयक साइनाभा अडडएको हुन्छ; बाषा बन्दा ऩतन 

व्मन्क्त य वस्तुसॉगको भान्छेको ऩायस्ऩरयक साइनो ऩुयानो हो, तय बाषाभा 

ती सफै सम्फद्धता गाॉमसएको वा अङ् ककत हुन्छ  । 

५. अर्थ ववश्रेषणभा ऩरयन्स्त्र्निको बूसभका 

 कुनै ऩतन कुयाराई फुझ्न फारखरे ऩतन ऩरयन्स्थततफाट सहमोग मरन्छ । 

फारखरे जसयी वाक्मभा बएको प्रमोग य ऩरयन्स्थततफाट शब्दको अथथ 

फुझ्छ, बाष्म ववऻानरे त्मसै गयी प्रमोग य प्रसङ् ग केराएय शब्दको य ऩुयै 

बाषाको अथथ फुझ्न मसकाउॉछ । हुस्सेरका ववचायभा हयेक भान्छेका अगाडड 

वतथभान नै न्जउॉ दो बएय आउने हुनार े बूत य बववष्मत कार ऩतन 

आधायबूत रूऩभा वतथभानकै उऩज हुन,् मसैरे सभारोचकरे कुनै कृततको 

ववश्रेषण गदाथ वतथभानको मथाथथ वा साऩेऺ ताराई बफमसथन सक्तैन । 

ग्माडाभयका ववचायभा हाभीरे आफ्नो वतथभानभा याखेका प्रश्नहरूका 

आडभा नै अतीतको कुनै कृतत फुझ्न सक्छौँ, ककन बने वतथभानसॉग 

सान्दमबथक ऩायेय नजोडी कुनै साहहन्त्मक कृततको ववश्रेषण हुनै सक्तैन । 

कृतत ववश्रेषणफाट आउने अथथ जहहरे ऩतन वतथभानसॉग सम्फन्न्धत बएय 

जोडडने गछथ । करा वा साहहत्मको कुनै कृतत अध्ममन गयी यहेका वरेाभा 

अतीत ऩतन वतथभान बएय आउॉछ बन्ने ग्माडाभयको ववचाय छ । 

न्मामारमका फहसभा य धामभथक व्माख्मानभा झईअ कृतत जगतको अतीतराई 

वतथभानभा उऩमोग नगयी कृतत ववश्रेषणको काभै ऩुया हुॉदैन । कृतत 
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ववश्रेषणभा वतथभानका सभस्मा सभाधान गनथ ऩाठ जगतको अतीतर े

सघाउॉछ । कृतत ववश्रेषणभा फुझ्न,े व्माख्मा गने य आफ्नो सभस्माका 

सभाधानभा कृतत जगतका अतीतको उऩमोग गन ेततन ओटै ऩाटा हुन्छन ्

बन्ने याम्फाखको ववचायफाट ऩतन ग्माडाभय प्रबाववत छन ्(Palmer 187) । 

काव्म जगत (अथवा मभथक य ऩुयाणहरू) को नफुखझने अतीतराई 

वतथभानको सभस्मा सभाधान गनथ उऩमोग गने मस प्रकक्रमा वा ववचधराई 

रुडोल्प फुल्ट्भनरे „अऩमभथकीकयण‟ बन्ने नाभ हदएका छन ् । हयेक 

कृततको ववश्रेषणभा अऩमभथकीकयण नगयी हुॉदैन । यभाइरो कुयो के 

हुन्छ बने, कुनै काव्म ऩढी यहेका वेराभा कृतत मबत्रको अतीत वतथभानभा 

घटी यहेको अनुबव गरयन्छ । 

ग्माडाभयको बाष्म वैऻातनक सभारोचनाभा अतीत य वतथभानको दयूी 

भहत्त्व ऩूणथ हुन्छ, ककन बने सभमरे नै कुनै कृततराई भहत्त्व ऩूणथ 

प्रभाखणत गछथ य अरू कतत कृततहरूराई कभ भहत्त्वको ठहयाएय ववस्थावऩत 

गछथ । सभमको अन्तयार एक ककमसभरे नाटकको ऩदाथ मबत्रको मथाथथ य 

दशथकहरू कहाॉ सम्प्रेवषत एकान्न्वततको मथाथथका बफचको पयक जस्तै हो । 

वतथभानभा कुनै कृततका कतत मथाथथहरू चार ऩाइॉदैनन,् सभमको दयूीर े

भहत्त्व ऩूणथ कतत अथथहरूराई चार ऩाइने फनाउॉछ । बाष्म ववऻानर े

सभमको त्मस अन्तयारभा फुझाइको त्मस इततहास य ऩयम्ऩयाको 

पयकराई ऩुतथर गनथ भध्मस्थता गछथ बन्ने ग्माडाभयको ववचाय छ । 

मसयी सभमको अन्तयाररे ऩाठक वा ववश्रेषकराई अरग्माउने खोल्साभा 

ऩुर हाल्ने काभ कृतत ववश्रेषणरे   गछथ । 

 

६. शैरी ववऻानका िीनवटा अङ् ग 

 बाषाववद् वा बाषावैऻातनक डडल्देका शैरी ववऻानभा तीनवटा अङ् ग 

हुन्छन ्बनेका छन ्। ती हुने : अनुबूतत, अमबव्मन्क्त य फोध ।  
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६.१ अनुबव य अनुबूतत  

डडल्देरे अनुबव य अनुबूतत शब्दराई पयक अथथभा प्रमोग गयेका छन ्। 

सचते हुनु बन्दा ऩतन अगाडडदेखख भान्छेरे अनुबव सॉगाल्न थाल्छ । 

अनुबव ऺणसॉग जोडडएको हुन्छ । धागाभा ऩोते उतनए जस्तो गयी 

सभमका ऺण ऺणभा फेग्रा फेग्रै अनुबवहरू उतनएका हुन्छन ् । 

अनुबवका ततनै अणुहरूका आधायभा भान्छेरे आफ्नो बववष्मको ऩतन 

कल्ऩना गनथ सक्छ । अथाथत ्सभम वा कार (वा ऐततहामसकता) - फाट 

अनुबव छुट्हटन सक्तैन । मसयी अतीतका अनुबवहरू य बववष्मको 

कल्ऩनासॉग आपूरे बोगी यहेको वतथभानराई एकै ठाउॉभा जोड्दा फन्न े

अनुबवहरूको सभन्ष्टराई अनुबूतत बन्न े नाभ डडल्देरे हदएका छन ् । 

जीवनको ऻान बनेकै अनुबूततको ऻान हो; य अनुबूतत वा जीवनको 

ऻानसॉग ऐततहामसकता कहहल्मै अरन्ग्गन सक्तैन । 

 ६.२ अमबव्मन्क्त  

डडल्देका ववचायभा अमबव्मन्क्त शब्दरे खामर कवव, कराकाय वा जुनसुकै 

भान्छेका भनभा रागेका बावनाहरूको अमबव्मन्क्त बन्न ेनबएय भान्छेको 

सम्ऩूणथ जीवनको अमबव्मन्क्त बन्ने जनाउॉछ । डडल्दे जीवनवादी दाशथतनक 

बएकारे कुनै करा कृततभा जुन जुन कुयाहरूरे कराकायको जीवन वा 

व्मन्क्तत्व फनेको छ, ती सफ ैकुया (रेखक य सभाजको नैततकता, रेखक य 

सभाजको ववचाय, साॊस्कृततक वा साभान्जक तनमभ कानुन, साभान्जक 

सॊयचना, बाषा, आहद) को अमबव्मन्क्त साहहन्त्मक कृततभा बएको हुन्छ; 

बाष्म ववऻानरे केराएय ती सभग्र अमबव्मन्क्तहरू ठम्माउन सक् नु ऩछथ , 

ककन बने मसो गदाथ आपईअ रे सहानुबूतत ऩूवथक भनभा सोचये फुझेको अथथ 

बन्दा वस्तुगत रूऩभा अमबव्मक्त बएका जीवन्त अनुबूतत फझु्न ऩाइन्छ 

। 
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डडल्देका ववचायभा जीवन बनकेो कुनै भान्छेरे कभाएको सभग्र अनुबूततको 

नाभ हो अतन अनुबूतत चाहहॉ ततन ओटा कुया मभरेय फन्छ : (क) ववचाय, 

(ख) कामथ  य (ग) जीवन्त अनुबूततका अमबव्मन्क्तहरू । मसफाट के 

फुखझन्छ बन,े कुनै भान्छेको जीवन दशथन चार ऩाउनु छ बने उसका 

सभग्र ववचायहरू, उसरे गयेका सभग्र कामथहरू अतन उसरे नसोचचकन 

प्रकट गयेका अमबव्मन्क्तहरू केराउनु ऩछथ। करा कृततभा भान्छेरे आफ्ना 

भनका कुया रुकाउॉ दै रुकाउॉ दैन । कराभा कराकायरे आफ्नो भनभा 

बएका ववचायहरू नढाॉटी प्रकट गछथ । कराभा कराकायको ऩाखडड प्रकट 

हुन सक्तैन । कराकायरे ऩाखडड गयेको वा ढाॉटेको बए, त्मो उसर े

नसोची प्रकट गयेका अमबव्मन्क्त केराएय बाष्म ववऻानरे चार ऩाई हाल्छ 

। कराहरू भध्मे ऩतन काव्म करा वा साहहत्म चाहहॉ बाष्म ववऻानका 

आधायभा कराकायको जीवनका अमबव्मन्क्त केराउन सककने सफबन्दा 

शन्क्तशारी साधन हो । 

एउटा कववताको बाष्म वैऻातनक ववश्रेषण गदाथ त्महाॉ तनन्श्चत प्रसङ् गभा 

कववरे योजेको एउटा शब्दरे त्मसै प्रसङ् गभा मभल्न सक् ने अरू अनेक 

वैकन्ल्ऩक शब्दहरूराई अदृश्म फनाएको हुन्छ । वैकन्ल्ऩक शब्दहरूका 

होडभा कववताका प्रसङ् गभा उतछनेय ठाउॉ  मरन आएको शब्दरे भात्र होइन, 

ठाउॉ  मरनफाट वन्च चत गरयएका शब्दहरूरे ऩतन कववताभा अथथ हदई यहेका 

हुन्छन ् । फोरचारभा कहहल्मै ऩतन नन्जक नन्जक नआउने कुन कुन 

शब्दहरू वाक्मभा शब्द साहचमथफाट तछभेकी बएका छन,् त्मसरे ऩतन 

कववताभा अथथ थप्छ । त्मसै गयी वाक्मभा उल्टाऩाल्टा बएय आएका 

ऩदावरी य शब्दहरूरे ऩतन उल्टाऩाल्टा नहुॉदा हदने अथथ बन्दा कववताभा 

नमाॉ अथथ  थप्छन ्। वाक्मभा प्रमोग बएका पयक पयक तनऩातहरूरे त 

अझ कववरे चारै नऩाइकन उसका भनका बावहरू कववताभा प्रकट गयी 
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हदन्छन ्। मस्तै कुयाहरूराई डडल्देरे “जीवन्त अनुबूततका अमबव्मन्क्तहरू” 

बन्ने नाभ हदएका हुन ्। मसयी अमबव्मन्क्त हेयेयै वस्तुगत रूऩभा केराउन 

सककने अथथहरू आफ्नै भन मबत्र सहबावद्वाया कल्ऩनारे फुनेका यचनाभा 

केराउन सककॉ दैन ।  

डडल्देका ववचायभा ऩाठक वा सभारोचकर ेबाष्म वैऻातनक ववश्रेषणफाट 

कववका आन्तरयक जीवनको आववष्काय गनथ सक्छ, ककन बने बाषाभा 

काव्म रेखखन्छ अतन बाषा चाहहॉ रेखक य ऩाठकको एउटै हुने हुन्छ । 

त्मतत भात्र होइन रेखक ऩतन ऩाठक ऩतन एउटै सभाजका हुॉदा त ती 

दवुैको अनुबव ऩतन धेयै मभल्छ । तमनै कायणरे गदाथ डडल्दे के बन्छन ्

बन,े ऩाठकरे फुझेको कववताको अथथभा खामर रेखकको भात्र अनुबव 

हुॉदैन, त्महाॉ त बाषा, सभाज, सॊस्कृतत य इततहास एउटै हुनेहरूको साझे 

अनुबूतत हुन्छ प्रकट बएको हुन्छ । 

 ६..३ फोध वा फुझाइ  

फोध, फुझाइ वा फुझ्नु बनेको के हो बन्ने ववषमभा ऩतन डडल्देको छुट्टै 

धायणा छ । डडल्देका ववचायभा कववता वा करा फुझ्नु बनेको एउटा 

भान्छेको भनरे अको भान्छेका भनको दशथन गनुथ हो; अथाथत ् एउटा 

भान्छेको भन अको भान्छेको भनभा ऩस्नु हो । फोध वा फुझाइका 

प्रकक्रमाभा अकाथको भन मबत्र भान्छेरे आफ्नो भनका अनुबवहरू ऩुन: 

साऺात्काय गछथ । 

७. वस्त्िु , िथ्म य सॊयचनाको ऻान 

फेग्रा फेग्रै वस्तु य तर्थमहरू कुनै न कुनै सॊयचनाभा जडडएका हुन्छन ्। 

त्मस्ता वस्तु य तर्थमसॉग साइनो गाॉसेय हाभी अरू वस्तु य तर्थमहरू ऩतन 

पेरा ऩानथ सक्छौँ । हाम्रो अन्तऻाथनरे जसयी गोचय वस्तुको प्राकृततक 
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स्वरूऩ झन्डै चार ऩाउॉछ, त्मसै गयी अतनवामथ अन्तऻाथनरे ऩतन वस्तु, 

तर्थम य सॊयचनाको प्राकृततक स्वरूऩ चार ऩाउॉछ । मसै गयी स्वैय 

कल्ऩनाभा य काल्ऩतनक अन्तऻाथनफाट ऩतन वस्तु, तर्थम य सॊयचनाको ऻान 

हुन्छ । ववऻानभा ऩतन वस्तु, तर्थम य सॊयचनाको अथथ मसै गयी चार 

ऩाइने हो । हुस्सेरका ववचायभा कृतत ववश्रेषण गदाथ मस्तो ऻानको ऩतन 

खाॉचो ऩछथ । 

कुनै कृततको ववश्रेषण गदाथ आपूरे मरई यहेको कुनै कुयाभा शङ्का राग्मो 

बन,े भनफाट त त्मो कुयो छुट्तैन । हुस्सेरको मस ववचधफाट आपूरे जानी 

याखेको कुयो अफ थोयथोयै गयेय भनभा अरग्रै कोष्ठ मबत्र याखेय पेरय 

केराउॉ दै जाॉच्तै गर् मो, प्रसङ्गफाट छुट्माएय फुझ्मो, त्मो ववचायको प्रमोग 

अफ टुङ्गो नरागुन्जेर गनथ छोड्मो, अतन काभभा ल्माउन छोड्मो गरयन्छ 

। कुयाको प्राभाखणकताको टुङ्गो राग े ऩतछ भात्र त्मसराई ववश्रेषणभा 

प्रमोग गनथ सककन्छ । कृतत ववश्रेषण गने क्रभभा अनेक कुया, शब्द य 

अमबव्मन्क्तको अथथराई कृततको केन्द्रीम बाव य प्रसङ्गभा अथथको टुङ्गो 

रगाउॉ दा मसयी थाती याख् नु ऩछथ । वणथ व्माकयणको „रघुतभ मुग्भ‟ 

(„कारो‟ य „गारो‟ फाट „क‟ य „ग‟ को व्मततयेकी ववश्रेषणभा झईअ अरू प्रसङ्ग 

मथावत ् याखेय „ग‟ नबेहटउन्जेर „क‟ जस्तै) कुनै ध्वतनराई थाती याखे 

जस्तै जसयी मसयकको भहत्त्व जाडाभा मसयक नबएका वरेाभा टड्कायै थाह 

ऩाइन्छ, त्मसै गयी „मसयक‟ जस्तै कुनै वस्तुको चतेनाराई „कम्भर‟ जस्तै 

त्मसको व्मततयेकी वस्तु नबटुेन्जरे अथथ तनभाथणका क्रभभा थाती याख् नु 

ऩछथ बन्ने हुस्सेरको „अरग्माइ‟ सम्फन्धी ववचाय हो । मसयी कुनै वखणथत 

वस्तुका टड्काया फेहोयाहरू ऩगेमरन्छ अतन ककन वणथन गरयएको वस्तुभा 

कवव वा कराकायको भन एकोहोरयमो अथाथत ्मसको प्रमोजन के हो बन्न े

कुयो केराइन्छ । 
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भूरत: शैरीवैऻातनक सभारोचनाको प्रभुख भान्मताहरू तनम्न फुॉदाभा 

मसयी ऱाख्न सककन्छ - 

 मसरे बाषाका भाध्मभफाट साहहत्मको अध्ममन ववश्रेषण गछथ , 

 काव्म बाषाको प्रमोग बएको सङ्कथनराई आफ्नो अध्ममनको 

ववषमवस्तु फनाउॉछ, 

 मसरे कृततगत शैरीम तत्त्वका आधायभा मथाथथवादी सभीऺा प्रस्तुत 

गछथ , 

 मसरे वस्तुगत रूऩभा कृततको अध्ममभ, ववश्रेषण य भूल्माङ्कन गछथ। 

14.5 शैरी वैऻाननक सभारोचनाको प्रान्प्ि य 
सीभा 
 

 हाइडगेयको बाष्म ववऻान अनुसाय कुनै कृततको ववश्रेषण गदाथ 

सभारोचकरे कृततभा रेखकरे जे जे रेख्मो, त्मो भातै्र फुझ्नु हुॉदैन; के के 

रेख् न छुटामो, त्मो ऩतन फझु्नु ऩछथ ; अथाथत ् कृततका अथथभा हस्तऺेऩ गनुथ 

ऩछथ । मसयी हयेक कृतत ववश्रेषणभा सभारोचकरे रेखकराई रेखकर े

आपूराई चचने बन्दा बयसक याम्रयी नत्र फेग्रै ककमसभरे चचन्छ य चचन्न 

सक् नु ऩछथ । एउटा भहान साहहन्त्मक कृततभा नौरो जगतको तनभाथण गदाथ 

धेयै अथथहरू खुल्छन ्ऩतन रुकेका हुन्छन ्ऩतन, ककन बने अथथ रुक् नु ऩतन 

सौन्दमथको एउटा ऩऺ हो , त्मसैरे सभारोचक वा ऩाठकर ेववश्रेषण गनथ 

रागेको हयेक कृततमसत कुयाकानी गनुथ ऩछथ य रुकेको अथथ उचधन्नु ऩछथ । 

कृततका बफच बफचभा सोके्रहटसरे झईअ प्रश्न भाचथ प्रश्न गयेय सभारोचकर े

रुकेको अथथ उचधन्न सक्छ । अथथको आववष्कायको आधाय नै कृततको 
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बाषा हुन्छ अतन कृततको बाषा ववश्रषेण गयेयै सभारोचकरे काव्म 

जगतको मथाथथ य त्महाॉ मबत्र रुकेको द्वन्द्व पेरा ऩाछथ । 

 हाइडगेयका ववचायभा काव्म ववश्रेषणका तीनवटा चयण हुनु ऩछथ अतन 

हयेक चयणरे सम्ऩूणथ कववताराई फेग्रै ऩऺफाट तनमाल्छ । ऩहहरो 

चयणभा कववताको केन्द्रीम बाव खोज्नु   ऩछथ । दोस्रो चयणभा कववताभा 

प्रमोग बएका अरङ्काय य राऺखणकता केराएय केन्द्रीम बावराई ऩुष्ट 

गनुथ ऩछथ य अन्न्तभ चयणभा कववताको केन्द्रभा ऩसेय कववताका आधायभा 

भान्छेको अन्स्भता पेरा ऩानुथ ऩछथ । कुनै साहहन्त्मक कृततको अथथ कुनै 

स्थावऩत शोध ववचधफाट खुल्न सक्तैन; त्मो त ववश्रेषणका क्रभभा आपईअ  

खुल्छ बन्ने ग्माडाभयको ववचाय चथमो । ग्माडाभय सोके्रहटसको जस्तो 

प्रश्नात्भक ववचधको सभथथन गछथन ् । अन्वेषकरे वस्तु य तर्थमभा 

ऩरयन्स्थतत अनुसाय प्रश्न तेस्माौःउॉ दै, उत्तय खोज्दै; अतन ऩाएको उत्तयभै पेरय 

प्रश्न तेस्माथउॉ दै प्रस्तुत सभस्माको कुयो फुझ्न सक्छ, ऩहहरेकै फनीफनाउ 

ववचधरे काभ हदॉदैन बन्ने ग्माडाभयको ववचाय चथमो । सोके्रहटसरे 

फनाएका प्रश्नका ढाॉचाभा हयेक प्रश्नका एकाइभा ऻात य अऻातका दइुटै 

ऩाटा हुन्छन ्अतन प्रश्नरे नै ववषम वस्तु ऩतन ठेगान रगाउॉछ ।  

सोके्रहटसको प्रश्न याख् ने ववचधभा आपूरे चार ऩाएकै नेटो वा क्षऺततजफाट 

प्रश्न तेस्माथउन थारेय कृततको अथथ केराउन सककन्छ । प्रश्न अतघ फढ्दै 

जाॉदा ऩतन प्रश्न कताथ, ऩाठक वा सभारोचकरे आफ्नो नेटो छोड्नु ऩदैन; 

फरु ऩाठकको आफ्नै नेटो पयाककरो हुॉदै जान्छ य अन्त्मभा कृततको 

क्षऺततज य आफ्नो क्षऺततज नछुट्हटने गयी जोडडन्छ । क्षऺततज जोडडए 

ऩतछ ऩढी यहेको साहहन्त्मक कृततरे आफ्नै क्षऺततज झन उज्मारो फनाउॉछ 

य ऩाठकरे आपईअ राई झन याम्रयी चचन्छ  । अऻानको तनष्ऩट्ट 
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अन्धकायफाट नमाॉ कुयो देखखन्छ य आपूरे कहहल्मै ऩतन नचचताएको 

कुयाको यहस्म फुखझन्छ । मो सफै कुयो फुखझने भुख्म भाध्मभ चाहहॉ बाषा 

नै हो ।कृततराई आपूरे सोधेको प्रश्नको उत्तय ऩाए ऩतछ सभारोचकर े

कृततरे बन्न नभ्माएको, जानी जानी रुकाएको य छुटाएको अकचथत कुयो 

उचधन्ने प्रश्न ऩतन तेस्माथउनु ऩछथ ।  

शैरीवैऻातनक सभारोचनाको चासो कृतत फुझ्नु हो, रेखक फुझ्नु होइन; 

अतन कृतत फुखझने चाहहॉ कृततसॉग कृततकायको साइनो गाॉसेय होइन, आपईअ रे 

चचनेको ऩयम्ऩयामसत कृततर े योजेको ववषम वस्तु मभराउॉ दै ऩाठक आपईअ  

सहबागी हुन सकेय भात्र हो । ऩयम्ऩयामसत सहबागी हुने बनेको, एउटै 

ऺणभा कृतत य ऩयम्ऩयाको अतीतसॉग आपूरे हदनहुॉ बोगी यहेको वतथभान 

घोल्ने प्रकक्रमा हो । कृतत य ऩयम्ऩयाको अतीतसॉग आफ्नै दैतनक वतथभान 

घोल्ने प्रकक्रमाभा ऩाठक आफ्नो ठाउॉ  छोडये अतीतभा जाॉदैन; ऩयम्ऩया त 

कृततको अतीत नै ऩाठकसॉग मभल्न आउॉछ । ऩठन य कृतत ववश्रेषणको 

मस प्रकक्रमाको भूर बफन्द ुन रेखक हो, न ऩाठक हो; हाभीरे बोगी यहेको 

वतथभानभा सशक्त रूऩभा यहेको ऐततहामसक अथथ नै कृतत ऩठनको सन्दबथ 

बफन्द ुहो । 

14.6 उऩसॊहाय 
साहहत्मकायहरूर े जुन बाषागत ् ऩद्धतत, अरङ्कायको प्रमोग, शब्दचमन, 

वाकऩटुता, रेखनको ढाॉटा, फाटो वा प्रणारी आहद प्रमोग गछथन ्त्मसराई 

शैरी बन्न सककन्छ । शैरीराई ऩूवॉम ववद्वान ्हरूरे काव्मको शयीयतत्त्वको 

रूऩभा ऩरयबावषत गयेका छन ् । शैरीको आधायतत्त्व बाषा हो। शैरी 

कववताको फाह्म अङ्गमसत सम्फन्न्धत हुन्छ । साहहत्मभा शैरी य बाव 
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दवुैको सभुचचत सभन्वम हुन अतनवामथ हुन्छ । मसैरे बाव तथा ववचाय 

आहदको शैरीगत सङ्गहठत रूऩराई काव्म वा साहहत्म भातनने गरयन्छ ।  

शैरीवैऻातनक सभारोचनाभा शैरीवैऻातनक ऩद्धततरे ऩाठको बाषागत 

व्माकयणगत सभग्र ववशेषताहरू सववध सववस्ताय फताउॉ दै, तीहरूको उद्गभ 

ऩैल्माउॉ दै सॊयचना उद्घाहटत गछथ । मो ऩतन करावादी अवधायणाफाट 

ववस्ततृतभा आएको अको रूऩवादी तथा सैद्धान्न्तक सभारोचना रूऩ हो। 

कृततगत सॊयचनाभा बावषक तथा व्माकयखणक अवन्स्थतत केराउॉ दै शब्द – 

शब्दको उऩन्स्थततको भहत्वराई केराउनु शैरीवैऻातनक सभारोचनाको 

भुख्म उद्देश्म भातनन्छ । मसरे प्रत्मेक ऩद, वाक्म, अनुच्छेद आहदको 

व्माख्मा – ववश्रेषण गदथछ । मस अततरयक्त मस्ता बाषामसत सम्फन्न्धत 

कुयाहरूराई टुक्रा – टुक्राभा ववखडडन गदै कृततको उद्गभ य उद्बव 

केराउने प्रमास ऩतन शैरी वैऻातनक सभारोचनारे गदथछ । शैमरवैऻातनक 

सभारोचना स्थूरफाट सूक्ष्भततय जान े य बाषा य शैरीराई मरएय 

साहहत्मको वववेचना गने सभारोचना ऩद्धतत हो ।  

कुनै कृतत ववश्रेषण वा सभारोचना ऩतन तनयऩेऺ हुॉदैन । कृततसॉग ऩाठक 

वा सभारोचकको सॊवाद वा कुयाकानी बएकार ेसभारोचना ऩतन छुट् टै 

मसजथना हो । कववता यच्ने काभ कववका राचग बाषाका रूऩभा नमाॉ अथथ 

सनृ्ष्ट गनुथ हो, तय सभारोचक वा ऩाठकका राचग बने, त्मस कववताको 

ववश्रेषण गने काभ बनेको आफ्नै क्षऺततजराई त्मस कववताभा तछयाउन े

उद्मोग बएकारे कववताको अथथ रगाउने हयेक प्रमत् नभा आफ्नो 

अनुबवको क्षऺततज हेयी अथथ अड्कर गने काभ अवश्म हुन्छ । 
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14.7 साय 
मस प्रखडडभा शैरीवैऻाननक सभारोचनाफाये साभान्म जानकायी प्राप्त 

बमो । उक्त जानकायीहरूराई तनम्न फुॉदाहरूभा मसयी सभहेटएको छ - 

 शैरीवैऻातनक सभारोचनाभा शैरीवैऻातनक ऩद्धततरे ऩाठको बाषागत 

व्माकयणगत सभग्र ववशेषताहरू सववध सववस्ताय फताउॉ दै, तीहरूको 

उद्गभ ऩैल्माउॉ दै सॊयचना उद्घाहटत गछथ ।  

 मो ऩतन करावादी अवधायणाफाट ववस्ततृतभा आएको अको रूऩवादी 

तथा सैद्धान्न्तक सभारोचना रूऩ हो।  

 कृततगत सॊयचनाभा बावषक तथा व्माकयखणक अवन्स्थतत केराउॉ दै 

शब्द – शब्दको उऩन्स्थततको भहत्वराई केराउनु शैरीवैऻातनक 

सभारोचनाको भुख्म उद्देश्म भातनन्छ । 

 मसरे प्रत्मेक ऩद, वाक्म, अनुच्छेद आहदको व्माख्मा – ववश्रेषण 

गदथछ । मस अततरयक्त मस्ता बाषामसत सम्फन्न्धत कुयाहरूराई टुक्रा – 

टुक्राभा ववखडडन गदै कृततको उद्गभ य उद्बव केराउने प्रमास ऩतन 

शैरी वैऻातनक सभारोचनारे गदथछ ।  

 सभारोचना स्थूरफाट सूक्ष्भततय जाने य बाषा य शैरीराई मरएय 

साहहत्मको वववेचना गने सभारोचना ऩद्धतत हो ।  

 शैरीवैऻातनक सभारोचनारे बाषाका भाध्मभफाट साहहत्मको अध्ममन 

ववश्रेषण गछथ । 

 काव्म बाषाको प्रमोग बएको सङ्कथनराई आफ्नो अध्ममनको 

ववषमवस्तु फनाउॉछ । 
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 शैरीवैऻातनक सभारोचनारे कृततगत शैरीम तत्त्वका आधायभा 

मथाथथवादी सभीऺा प्रस्तुत गछथ ।  

 मस सभारोचनारे वस्तुगत रूऩभा कृततको अध्ममभ, ववश्रेषण य 

भूल्माङ्कन गछथ । 

मस प्रखडडको अध्ममनरे शैरीवैऻाननक सभारोचनाफाये फुतनमाॉदी 

जानकायी प्राप्त बमो । शैरी शब्दको ऩरयचम य शैरीवैऻातनक सभारोचना 

सम्फन्धी मस प्रखडडभा अध्ममन   गरयमो ।   

14.8 अनुशीरनी 
१. सभारोचनाको अथथ य ऩरयबाषाफाये चचाथ गदै मसको ववकासक्रभफाये 

सववस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

२. शैरी शब्दको अथथ सम्फन्न्ध उल्रेख गदै शैरीवैऻातनक सभारोचनाफाये 

ववमबन्न ववद्वानहरूको भतराई व्माख्मा गनुथहोस ्। 

३.  साहहत्मभा शैरीवैऻातनक सभारोचनाको भहत्त्व य भूल्म के कस्तो छ 

? फताउनुहोस ्। 

४.  शैरीवैऻातनक सभारोचनाको प्रभुख घटकहरू के के हुन ्?   ववश्रेषण 

गनुथहोस ्। 

५. शैरीवैऻातनक सभारोचनाको भान्मता, धायणा आहदफाये ववमबन्न 

ववद्वानहरूको भत य ववचायराई सबफस्ताय चचाथ गनुथहोस ्। 

६. शैरीवैऻातनक सभारोचनाफाये भूर प्रान्प्त य सीभा के के हुन ् ?  

वववेचना  गनुथहोस ्। 
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७. शैरीवैऻातनक सभारोचनाको प्रभुख अवधायणा के हो ? आफ्नो तकथ  

हदनुहोस ्। 

८. नेऩारी सभारोचनाभा शैरीवैऻातनक सभारोचनारे के - कस्तो प्रबाव 

ऩायेको ठान्नु हुन्छ ? चचाथ गनुथहोस।् 

९. शैरीवैऻातनक सभारोचनाको उठानफाये एउटा हटप्ऩणी रेखु्नहोस ्। 

१०.  नेऩारी सभाजऩयक शैरीवैऻातनक ववकास प्रकक्रमाफाये रेख रमाय 

ऩानुथहोस ्। 

14.9 अनिरयक्ि अध्ममन 
1. शभाथ, भोहनयाज य खगेन्द्रप्रसाद रुइटेर - ऩूवॉम य ऩाश्चात्म 

साहहत्म मसद्धान्त ।  

2. िेष्ठ, ईश्वयकुभाय - ऩूवॉम य ऩाश्चात्म साहहत्म – सभारोचना : 

प्रभुख भान्मता, वाद य प्रणारी ।  

3. गौतभ, कृष्ण – ससजथनाको सुवास । 

4. नेऩार, घनश्माभ – शैरीववऻान । 

5. हहभाॊशु ,याजुप्रधान - साहहत्म ऩरयचम । 

6. न्मौऩाने, टङ्कप्रसाद - साहहत्मको रूऩयेर्ा । 

7. ततवायी, डा. याभचन्द्र - बायिीम व ऩाश्चात्म काव्मशास्त्र िर्ा हहन्दी 

आरोचना । 

8. प्रो .  हरयभोहन   बायिीम   एवॊ   ऩाश्चात्म   काव्मशास्त्र   की   ऩह

चान  । 

9.  मभि, सबाऩतत - साहहत्मशास्त्र औय हहॊदी आरोचना । 

10. मभि,  हरयभोहन -  आधुननक हहन्दी आरोचना ।  
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11.  सत्मईऄद्र मसॊह, प्रकाश उदम य दगुाथ प्रसाद ओझा  - साहहत्मशास्त्र 

औय हहॊदी आरोचना । 

12.  गुरयन य अन्म - ए हेन्डवुक अप क्रिहटकर एप्रोचसे टु सरटयेचय। 

13.  ततरक, यघुकुर - हहस्त्री एन्ड वऩ ि्यन्न्सऩल्स अप सरटयेयी 

क्रिहटससज्भ । 

14.  प्रधान,  कृष्णचन्द्रमसॊह - साझा सभारोचना । 

15.  ववम्सेट य ब्रुक्स - सरटयेयी क्रपहटससज्भ ए सटथ हहस्त्री ।  

16.  शभाथ, भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

17.  चैहान, मशवदान  मसॊह - आरोचना   के   ससद्धान्ि । 

18. शभाथ,  भोहनयाज  - सभकारीन सभारोचना ससद्धान्ि य प्रमोग । 

19. ऩाडडमे, कभरप्रसाद - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

20. खततवडा, फरयाभ - कृनिऩयक सभारोचनाको ववकास । 

21. न्मौऩाने, दीऩक - नेऩारी सभारोचनाको अध्ममन । 

22. छेत्री, देवफहादयु - नेऩारी साहहत्मको कारववबाजनभा ऩाइन े

भिभिान्िय । 

23. सुवेदी, याजेन्द्र - नेऩारी सभारोचना ऩयम्ऩया य प्रवनृ्त्ि । 

24.  कॉ डरे, घनश्माभ -  नेऩारी सभारोचना । 

25.  िेष्ठ, दमायाभ - साहहत्मको इततहास : मसद्धान्त य सन्दबथ । 

26.  नेऩार, घनश्माभ - नेऩारी साहहत्मको ऩरयचमात्भक इततहास । 

27.  िेष्ठ, दमायाभ य भोहनयाज शभाथ - नेऩारी साहहत्मको सॊक्षऺप्त 

इततहास । 

28.  गौतभ, देवीप्रसाद - ऩ ि्यगनिवाद : ऩयम्ऩया य भान्मिा । 

29.  ढकार, घनश्माभ - मर्ार्थवादी नेऩारी सभारोचना । 

30. Blamires, Harry – A History of Literary Criticism । 
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31. Fabb, Nigel – linguistics and Literature । 

32. Pettit, Philip – The Concept of Structuralism । 

33. Turner, G. W. – Stylistics । 

34. Wales, Katie – A Dictionary of Stylistics । 

 मस अततरयक्त शैरीवैऻाननक सभारोचनाफाये अन्म बाषामसत सम्फन्न्धत 

ऩुस्तक य ऩत्र – ऩबत्रकाको ऩतन अध्ममन ।  

 

14.10 भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि उत्िय 
नोट:   िर हदएको र्ारी स्त्र्ानभा आफ्नो उत्िय रेख्नुहोस ि् – 

1. शैरी शब्दको अथथ य ऩरयबाषा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न १ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १४.2 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

2. शैरीवैऻातनक सभारोचनाको अवधायणा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न २ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १४.3 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

3. शैरीवैऻातनक सभारोचनाको भान्मता । 
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.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न ३ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १४.4 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

4. शैरीवैऻातनक सभारोचनाको साभान्म ऩरयचम । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न ४ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १४.२ को ऩरयचम 

र्ण्डभा उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 

5. शैरीवैऻातनक सभारोचनाको प्रान्प्त य सीभा । 

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................  

(प्रश्न ५ को भूल्मफवृद्धको ननन्म्ि ववद्मार्ीरे १४.5 को र्ण्डभा 

उत्िय र्ोज्न सक्नेछन ि् ) 


